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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypenic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
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I. Podstawowe informacje o zioZzonej ofercie

Starostwo Powiatowe w Piasecznie

Ochrona i promocja zdrowia
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Fundacja Faro
KRS 0000942881

\Adres siedziby i do korespondenc;i: !
Ul. Gen. Grochowskiego 11/33 t ] ‘ ‘
05-500 Piaseczno | I | |
Strona internetowa: fundacjafaro.org épu,mgs/z@m ) (
Mail: kontakt@fundacjafarc.org Data:2024-01-12
Telefon: 722 145 689

Projekt “poMOCny wychowawca" skierowany jest do nauczycieli, przede wszystkim
wychowawcow, ze szkot $rednich z terenu powiatu piaseczynskiego. Jego gtéwnym celem jest
wyposazenie nauczycieli w narzedzia wspierajace odporno$é psychiczng ucznidw i budujace
wspierajacy sie zespdt klasowy.

Wiele badan wskazuje na pogorszenie si¢ stanu psychicznego miocdziezy. Przykladem jest
badanie PISA, ktore pokazato, ze wielu 15-latkéw ma poczucie niskiej satysfakcji z zycia
(Polska na miejscu 69 na 74) oraz niskie poczucie przynaleznosci (Polska na 73 miejscu na 79
krajow). Szkota jest miejscem, w ktdrym miodziez spedza znaczng cze$é swojego czasu,
dlatego nasze dzialanie kierujemy wiasnie do nauczycieli. Mlodziez, rozpoczynajac nauke
w szkole $redniej, czgsto doswiadcza nieprzyjemnego zderzenia sie z nowa rzeczywistoscia;:
nowi nauczyciele, system uczenia sie, nowa klasa, do tego dochodzi stres zwigzany z maturg
i perspektywa podejmowania trudnych decyzji zwigzanych z wiasng przyszioscia. To tylko
niektore czynniki, ktére obcigzajg miodych ludzi. Akceptacja w nowej grupie i potrzeba
przynaleznosci to jedne z najwazniejszych potrzeb nastolatkow.




Poprzez warsztaty chcemy wyposazyé nauczycieli w konkretne narzedzia, ktére beda mogli
wykorzystac w swojej klasie, aby zbudowac zgrany, dbajacy o siebie | wspierajgcy sie zespdt.
Wsparcie spoteczne to jeden z poedstawowych czynnikdw chronigcych w radzeniu sobie ze
stresem.

Planujemy przeprowadzi¢ 2 grupy warsztatowe dla nauczycieli ze szkd! Srednich powiatu
piaseczynskiego, gdzie kazda z grup bedzie liczyla 12-20 oséb. Liczba ta wynika z naszego
doswiadczenia w prowadzeniu warsztatéw. Przy wiekszej liczbie uczestnikow efektywnosé
pracy jest mniejsza. Zalezy nam, aby w kazdej grupie znalezli sie nauczyciele z roznych szkot,
aby zwiekszy¢ mozliwos¢ wymiany dobrych praktyk.

Na kazde szkolenie przewidujemy 8 godzin szkoleniowych.

Warsztaty bedg miaty forme stacjonarng i beds odbywaé sie w Piasecznie w wynajetej lub
uzyczonej sali szkoleniowej. Przewidujemy serwis kawowy dla uczestnikdw szkolenia.

Warsztaty beda prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujacych oraz sketchnotingu. Jest
to innowacyjne podejscie wykorzystania mysélenia wizualnego, ktore znaczgaco zwigksza
efektywnoé¢ przyswajania informacji. Jest bardzo atrakcyjne w przekazie, gdyz bazuje na
prostych podsumowaniach i ikonach, ktore je ilustruja.

Ramowy program szkolenia:
Proces grupowy

Cwiczenia budujgce zespét
Role grupowe
Rozwigzywanie konfliktow
Wymiana dobrych praktyk
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Po ukonczonym szkoleniu stacjonarnym uczestnicy otrzymajg materialy w wersji elektronicznej
Z ¢wiczeniami do wykorzystania podczas swoich lekgji.

Na zakoriczenie szkolenia uczestnicy otrzymajg ankiete ewaluacyjng oceniajgca realizacje
dziatania.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okresionych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznege i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 80 dni.

Udziat 24-40 nauczycieli szkot Lista obecnosci

Srednich powiatu piaseczynskiego w|uczestniczgcych w warsztatach
warsztatach dotyczacych
wzmacniania odpornoéci
psychicznej i budowania

\wspierajgcego sig zespolu

ktasowego

Wzrost kompetencji w zakresie Zwiekszenie wiedzy | umiejetnosci w Ankieta ewalliacyjna
wzmacniania odpornosci zakresie wzmacniania adpornosci

psychicznej i budowania psychiczngj | budowania

wspierajgcego sie zespotu wspierajacego sie zespotu klasowego

klasowego u przynajmniej 50% uczestnikow




Materialy poszkoleniowe w wersji  |Jedna publikacja w wersji Udostepniony materiat w wersji
elektronicznej z ¢éwiczeniami do elektronicznej elektronicznej

wykorzystania podczas lekcji,
dotyczgce wzmacniania odpornosci
psychicznej i budowania
wspierajgcego sie zespolu
klasowego

Fundacja Faro zostata zarejestrowana w KRS w styczniu 2022 r. Poprzez nasze dziatania
chcemy propagowac takie wartoéci jak wolnosé, rownosé, sprawiedliwoéé, poszanowanie
godnosci osoby ludzkiej i praw czlowieka oraz szacunek dla zycia i przyrody, organizowaé
dziatania majgce na celu profilaktyke i ochrone zdrowia psychicznego oraz wspieraé i tworzyé
inicjatywy zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji.

Jako specjalisci mamy wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu projektéw na duzg skale
na obszarze Polski, jak réwniez projektéw zagranicznych, finansowanych z réznych Srodkéw.
JesteSmy psychologami, trenerami grup miodziezowych. Prezeska i jednocze$nie
koordynatorka projektu jest takze psychoterapeutka pracujgcg na co dzien m.in. w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Piasecznie. Druga specjalistka pracuje realizatorka
rekomendowanego Programu Profilaktyczno-Wychowawczego Epsilon, prowadzac zajecia
profilaktyczne w szkotach, réwniez z terenu powiatu piaseczynskiego.

Do tej pory zrealizowalismy “Polsko-Ukrairiski Cyberdialog™ projekt wymiany miodziezowej
dotyczacy komunikacji opartej na szacunku i cyberbezpieczenstwa (dofinansowanie
z PURWM z dotacji MEiN). Uczestnicy projektu - mlodziez z Polski i Ukrainy - uczestniczyli
w warsztatach ze specjalistami oraz poznawata kulture obydwu krajéw podczas aktywnosci
kulturalnych w Warszawie.

ZrealizowaliSmy takze projekt Przestrzen Rozwoju Miodziezy, ktérego celem byt wzrost
kompetencji psychospotecznych miodziezy szkot $rednich. Projekt otrzymat dofinansowanie
z Fundacji Empiria i Wiedza w programie InwestorJa. Uczniowie ze szkdl rednich 2 terenu
Gminy Piaseczno uczestniczyli w cyklu warsztatéw zwiekszajacych ich kompetencje liderskie,
ktore pozniej wykorzystali przy organizacji wydarzenia Iokalnego dotyczgcego
wielokulturowosci “12 przystankéw do Swiat". Jedna grupe uczestnikow i odbiorcow projektu
stanowili uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Piasecznie -
uczniowie z neurordznorodnoscia.

W okresie grudzien 2022-marzec 2023 zrealizowali$my projekt ‘Leave pressure - Live
pleasure” dzigki uzyskanemu grantowi z Funduszu Wyszehradzkiego na realizacje wymiany
polsko-stowackiej wspierajacej mtodziez w radzeniu sobie ze stresem i budowaniu odpornosci
psychicznej. Uczniowie ze szkot Srednich z Polski i Stowacji uczestniczyli w warsztatach
psychologicznych oraz brali udzial w aktywno$ciach wspierajacych radzenie sobie ze
stresem. Podczas podsumowania projektu miodziez zorganizowata dla uczniow lokalngj
szkoly $redniej krotkie warsztaty dotyczace réznych sposobdw redukeji stresu. Projekt byt
realizowany w jezyku angielskim.

W ipcu br. Fundacja zakonczyta realizacje projektu ,poMOCni w szkole — program wspierania
odpornosci psychicznej w szkole®, finansowanego ze $rodkéw Polsko-Amerykariskiej Fundagii
Wolnosci, ktéry zaktadat przeszkolenie nauczycieli z zakresu wspierania odpornosci
psychicznej uczniow oraz budowania wspierajgcego sie zespotu klasowego. Po zakorczonym
szkoleniu pracownicy szkét (tacznie 60 nauczycieli i specjalistow) otrzymali publikacje ze
scenariuszami zaje¢ oraz brali udzial w spotkaniach superwizyjno-wsparciowych, na ktérych




konsultowali problemy szkolne i otrzymywali propozycje ich rozwiazania. Efektem projektu
bylo réwniez przedstawienie dyrektorom szkdt i lokalnym wiadzom dobrych praktyk
w zakresie wzmacniania cdpornosci psychicznej w szkotach podstawowych.

Aktualnie Fundacja realizuje 25-letni projekt ,Piaseczyriska Akademia Rozwoju
Obywatelskiego®, ktérego jednym z celdw jest rozwdj aktywnych i zaangazowanych miodych
obywateli z terenu powiatu piaseczyriskiego. Projekt skierowany jest do szkét podstawowych
i zaktada prowadzenie dziatan z mlodziezg i nauczycielami, a takze stworzenie rekomendacji
dla szkét dotyczgeych wzmachniania odpornosci psychiczne] oraz motywowania do aktywnosci
obywatelskiej, ktore zostang zebrane w postaci publikacji | przedstawione na kenferencii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wynagrodzenie trenerek,
1. |przygotowanie materiatow 6400
poszkoleniowych
2. [Materialy szkoleniowe 1000
3. [Serwis kawowy 800
Obstuga administracyjna 2000
{koordynacja, ksiegowosc) e

‘ z 10000 10000 0

__ Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), ze:

1)} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci® skladajgcy niniejsza oferte nie zalega{-ja)* / zalegai4a)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan

podatkowych;

4) oferent* / eferensi? skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z oplacaniem nalezno$ci z tytulu skladek na

ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestram Sadowym* / inna-wiasciwa-ewidensia™
6) wszyslkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniern ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
alakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiorych dolycza e dane, 2oiyly stosowne o$wiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych oscbowych.

(podpis 0soby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)
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