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Zalacznik nr 1

;* Oz,  ' B . ‘b(Q, :
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylacmie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy peszczeglinych polach
oraz w przypisach.

Zarmnaczenie gwiazrka, np: pobieanie’niepobieranie™ amacza, e nalery skeSic niewlasowa odpowied:, pozostawisiac
prawiciows. Przykiad: jpebieranie™/nigpobieranie™,

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicane],

Zarzad Powiatu Piaseczynskiego
do ktdrego adresowana jest oferta

T —— Ustawa o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie , art. 4 ust 141 15

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenc]i, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenc]l, adres e-malil, numer telefonu

Fundacja Dobry Klimat dla sztuki

KRS 0000903880
UlL. Radnych 44
Numer konta: MBank RPUII@ZQ?/Z
53 1140 2004 0000 3002 8139 7379 Data:2024- @2-23
lAnna Kolanowska, 509921077,
2. Dane osoby upowatnione] do skiadania dobryklimatdlasztuki@gmail.com

wyjadnieti dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elekironicznej)

. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Warsztaty radzenia sobie ze stresem oraz emogcjami, efektywna
1. Tytul zadania publicznego komunikacja, wyrazanie swoich potrzeb , odpowiedzialne i
bezpieczne interakcje z innymi.

Data 01.07.2024 Data 25.09.2024

; 1
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca Jego realizacji)

Organizacja warsztatow pedagogiczno- arteterapeutycznych dla okolo 35 uczestnikdw z powiatu
Piaseczno.

Beda to uczniowie ze szk&t powiatu piaseczynskiego.

Dotacja zostanie przeznaczona na warsztaty pedagogiczmo- arteterapeutyczne ( muzykoterapia,
choreoterapia, mindfullnes, uwaznosci, metody relaksacji, wyciszenia umyshu i komunikacji).
Warsztaty odbedg si¢ w czasie wakacji w przestrzeniach instytucji, z ktérymi wspolpracuje nasza
Fundacja ( Centrum Kultury w Piasecznie, Szkola Podstawowa w Plasecznie, Chatka Spenionych
Marzen w Gloskowie ) oraz w plenerze.

Warsztaty majg na celu poprawe kondycji psychicznej w zakresie samooceny, niwelacji lekow
spotecznych, relacji roéwiesniczych, umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i przezywania emocji
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wiasnych i innych osob poprzez aktywne uczestnictwo w zajgciach arteterapeutycznych, nabywanie
umicjetnosci samopomocowych shuzgcych zdrowiu psychicznemu takich jak : uwalnianie napigé
poprzez ruch i §piew. Poprawa dobrostanu dzieci i miodziezy z powiatu piaseczynskiego poprzez
zwickszenie dostepnosci bezplatnych zajec arteterapeutycznych i pedagogicznych i integracj¢ dzieci
i mlodziezy o duzej wrazliwosci oraz zagrozonej wykluczeniem spolecznym. Poprawa umiejetnosci
interpersonainych i komunikacyjnych.

Stworzenie i wzmocnienie relacji réwiedniczych i komunikacji wérdd mlodziezowej spolecznosci
przez stworzenie dostgpnych bezptatnych zajec¢ pedagogiczno- arteterapeutycznych . Uwrazliwienie
na potrzeby innych i wlasne, stworzenie narzedzi samopomocowych poprzez uczestniczenie w w/w
zajgciach. Odnajdowanie mocnych stron, , budowanie systemu wartosci, wzmacnianie samooceny
poprzez uczestnictwo w tych warsztatach.

Pogorszenie sytuacji materialnej wielu rodzin (kryzys globalny, inflacja) uniemozliwia udziat w
platnych zajeciach, co zwigksza poczucie izolacji i odosobnienia w przezywaniu trudnych emocji i
sytuacji.

Warsztaty podniosa samooceng i poczucie sprawczosci, bedg odpowiedzig na dramatyczng sytuacje
pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. Ugruntuja podmiotowoscei uczestnikdéw, wzmocnig
pOZytywna samoocene.

Kolejna edycja, kontynuacja warsztatow przeprowadzonych (dzigki wsparciu srodkéw powiatowych
) w lecie okazala sie by¢ niezwykle potrzebng inicjatywa. Wszyscy uczestnicy wysoko ocenili
zajecia, Jako bardzo pomocne, otwierajace, wspierajace.

iOkolo 20% uczestnikow zdalo sobie sprawe, ze emocje i1 trudnosel, ktorych doswiadczaja, zagrazaja
ich zdrowiu, a nawet zyciu 1 zglosilo sie do rodzicow z prosbg o stalg, profesjonalng pomoc.
Wszyscy uczestnicy zakomunikowali potrzebe odbycia podobnych warsztatow grupowych po raz
kolejny . Uwazajac podobnie jak my organizatorzy, ze praca w grupie rowiesnicze] daje innego
rodzaju mozliwosci 1 wsparcie niz terapia indywidualna, a zajgcia arteterapeutyczne pomagajg
uwolnié¢ nagromadzone emocje w sposob poza werbalny czesto latwiejszy i skuteczniejszy zwlaszcza
dla mtodych osob. Dlatego zalezy nam na stworzeniu mozliwosci dalszej pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy z powiatu Piaseczna.

Podczas trwania projektu odbedg sie warsztaty :
- muzykoterapia ( Agnieszka Nowak)

'Warsztaty z muzykoterapii lagodza stany lekowe i napiecia, aktywizuja emocje, stymuluja funkcje
pamieci, polepszajg orientacje w przestrzeni, pomoagaja w utrzymaniu koncentracji, latwiej
utrzymuja pozytywne relacje z otoczeniem.

- choreoterapia ( Joanna Chulek)

Choreoterapia za pomoca swoich terapeutycznych i leczniczych waloréw oddziatuje zar6wno na sfere;
emocjonalng dzieci i miodziezy , jak réwniez na jego ciato. Rytm oraz ruch pozwala uzyskaé
réwnowage umysty, ulatwia zapoznanie si¢ z wlasnyrm emocjami, a takze ulatwia nawigzywanie
relac)i miedzyludzkich

- warsztaty pedagogiczne ( Anna Bitkowska )

Celem jest nauka radzenia sobie ze stresem, nauka efektywnego odpoczynku oraz zarzadzania
procesami przetwarzania informaciji. Radzenia sobie z emocjami u dzieci i warsztatow zachowan
pozadanych, w sytuacjach spotecznych. Lepsze rozumienie emocji swoich i innych, efektywna




komunikacja, wyrazanie swoich potrzeb z poszanowaniem drugiego czlowieka, odpowiedzialne
interakcje z innymi.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okrestonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzistaino$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pd2n. 2m.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4, Opis zakladanych rezultatéw realizac]i zadania publicznego

Planowa osiagniecia it tatd
Nazia recuitaty "z““%ﬁm I(‘"T:;% * smacjl o oslqg::ieciu wskat:lﬂtk;”o
Mozliwos¢ wziecia udziatu dzieciiDocelowa stata grupa - Zdjecia

i mlodziezy w warsztatach lokolo 35 dzieci i mtodziezy- listy obecnosci,

pedagogiczno- zamieszkujacych powiat | filmiki

arteterapeutycznych piaseczynski bedzie mialo
mozliwo$é wziecia udzial
w warsztatach
pedagogiczno-
arteterapeutycznych .
'Warsztaty prowadzone
beda w czasie wakacii.

ls Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacyl dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda

wykorzystane w realizac]i zadania

o wielu latach dzialania na rzecz dobra spolecznosci lokalnej jako osoba prywatna

ostanowilam nada¢ tej pracy charakter formalny i prawny. Zakladajac Fundacje

obry Klimat dla Sztuki pragn¢ kontynuowa¢é dzialania edukacyjne, wspierajace ,
przeciwdzialajace wykluczeniom z powoddéw spolecznych , materialnych i innych. Jako

undacja chcemy skupiaé¢ uwage na mlodych ludziach wierzac, ze dajac im dobre

zorce i mozliwosci realnie wplywamy na to jak Swiat b¢dzie wygladal za kilkanascie
at. Wszak oni bedg go tworzy¢é.

‘Warsztaty poprowadza:

Joanna Chulek :

aktorka, tancerka, animatorka, pedagog 1 alpinistka. Absolwentka Panstwowe] Wyzszej Szkoty
Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie, Wydzial Teatru Tanca w Bytomiu, na kierunku
aktorstwo oraz PPSKAK w Kaliszu, na specjalizacji taniec wspélczesny. Zafascynowana polskim
folklorem, a w szczegoinodci kulturg gérali Zywieckich i Podhalanskich. W ramach przyznanego
jej Stypendium Marszatka Wojewddztwa Slaskiego w dziedzinie kultury oraz programu ,,Scena dla
Tanca” Instytutu Muzyki i Tarica przygotowata autorski projekt teatralny ,,BesKitu”, w ramach
kktorego wyrezyserowala spektakl pt.: ,,1725 m n.p.m.”, inspirowany Beskidem Zywieckim z




muzyka na zywo w wykonaniu zespotu VOLOSI. Tworzy i wspoéitworzy autorskie spektakle.
Pedagog i instruktor teatralny od lat wspolpracuje z dzieémi, miodziezg a takze z seniorami.

‘W swojej pracy korzysta z autorskiego zasobu utworéw muzycznych stworzonego przez
niezaleznych artystow specjalnie dla jej produkcji teatralnych.

Agnieszka Nowak jest instrumentalistka, wokalistkg, autorkg tekstow, trenerka wokalng,
?oczqtkowo jako klarnecistka w Paiistwowej Szkole Muzycznej I st. im. Rodziny Witkomirskich w
Swidniku oraz w Panstwowej Szkole Muzycznej 1 st. im. Tadeusza Szeligowskiego w Lublinie, od
20 lat prowadzi dzialainos¢ artystyczna i edukacyjng. Absolwentka wokalistyki jazzowej Pafistwowej
Akademii Nauk Stosowanych w Nysie. Jako wokalistka, autorka tekstow od 2003 roku wspoélpracuje;
z muzykami sceny muzyki klasycznej, jazzowej, rozrywkowe;.

Od 2017 roku nieprzerwanie prowadzi klas¢ wokalng: STM Music School w Warszawie; La Musical
Szkola Muzyczna 1 1 II st. w Warszawie; Be Music Centrum Rozwoju Muzycznego w Piasecznie.
Autorskie warsztaty 1 konsultacje wokalne prowadzita m.in. w Fundacji Dobry Klimat Dla Sztuki; naj
Ogolnopolskim Festiwalu Teatréw Mtodziezowych “Kalejdoskop”; w International School of Music]
Muzofilia; w Teatrze Komuna Warszawa. Jako pedagog posiada doswiadczenie w pracy nad emisja)
glosu z dzie¢mi o réznym stopniu niepetnosprawnosci. Nieustannie poglebia swoje zainteresowanie,
wiedzg na temat muzyki i higieny glosu uczestniczac w kursach dla wokalistow i pedagogow glosu.

Anna Dominiak jest pedagozka, nauczycielka wychowania przedszkolnego, pedagozks specjalna,
menadzerka oswiaty, instruktorks teatralna, zielarkg. Z dzieémi pracuje od 13 lat, najpierw w
charakterze asystentki, nauczycielki, a obecnie pedagozki i pedagozki specjalnej. Pracuje z dzieémi
ze spektrum autyzmu i z niepelnosprawnosciami. prowadzi konsultacje pedagogiczne dla rodzicéw i
nauczycieli, jest menadzerkg przedszkola i ztobka, wspdipracuje z lokalnymi instytucjami
wolontariacko. Zajecia ktore proponuje mialyby charakter dwojaki. Pierwszy zakres to zajecia
mindfullnes, uwaZnosci, metody relaksacji, wyciszenia umystu. Ich celem jest nauka radzenia sobie
ze stresem, nauka efektywnego odpoczynku oraz zarzadzania procesami przetwarzania informacii.
Drugi zakres dotyczylby radzenia sobie z emocjami u dzieci i warsztatow zachowan pozadanych, w
sytuacjach spolecznych. Ich celem jest lepsze rozumienie emocji swoich i innych, efektywnal
komunikacja, wyrazanie swoich potrzeb z poszanowaniem drugiego czlowieka, odpowiedzialne
interakcje z innymi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartod¢ | Zdotacjl | Zinnych
PLN sréciel

1. Wynagrodzenie Anna Dominiak 3500 3500 0
2 WARSZTATY MUZYKOTERAPIA- 2500 2500 0

! wynagrodzenie instruktorki
3 WARSZTATY CHOREQTERAPIA- 2500 2500 0

) Wynagrodzenie instruktorki
2. Ksiggowosé 500 500 0
3. Koordynacja projektu 1000 0 1000
4. Zakupy do realizacii projektu 500 0 500

Suma wszystkich kosziéw realizadji zadania 10500 5000 1500




V. Osdwiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-6wy);

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatainoci pozytku publicznego;

3) oferent”_/ oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* < _zalegatfay~z optacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei™ skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /~zategaig¥~z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesdi |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™-nmwiascivy cwithencias

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktycznym,

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zioiyly stosowne odwiadczenia zgodnie z
przepisami ¢ ochronie danych oscbowych.

Fundacja Dobry Klimat dla Sztukl
05-503 Gloskdw, ul. Radnych 44 ‘ 20
..... NIP;.123 1495284 . REGON: 38645683100000- - +-------o-xe-e- Data ‘260‘&’?’%
KRS: 0000903880

................................................. Y

Buwe . flerAnntidQo ...
{podpis 0soby upowaznionej lub podpisy

0s6h upowaznionych do skiadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentow)






