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Warsztaty profilaktyczno- terapeutyczne, wspierajace dobrostan
psychiczny dzieci i mlodziezy z powiatu piaseczyniskiego

11130.03.2025

Organizacja warsztatow profilaktyczno- terapeutycznych, wspierajacych dobrostan psychiczny dzieci | miodziezy z
powiatu piaseczynskiego ( okolo 30 osob). Beda to uczniowie ze szkoét powiatu piaseczynskiego.

Dotacja zostanie przeznaczona na warsztaty profilaktyczno- terapeutyczne, wspierajace dobrostan psychiczny
dzieci i mtodziezy ( muzykoterapia, choreoterapia, $miecho i bajko terapia,warsztaty psychologiczne,
teatr tanca, warsztaty psychologiczne ).

Warsztaty odbeds si¢ w czaste ferii w siedzibie Fundacji oraz przestrzeni instytucji, z ktérymi
wspolpracuje nasza Fundacja ( Centrum Kultury w Piasecznie).

Warsztaty maja na celu poprawe kondycji psychicznej w zakresie samooceny, niwelacji lekéw
spolecznych, relacji rowiesniczych, umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i przezywania emocji
wiasnych i innych 0s6b poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach arteterapeutycznych, nabywanie
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umiejetnosci samopomocowych stuzacych zdrowiu psychicznemu takich jak : uwalnianie napieé
poprzez ruch i $piew. Poprawa dobrostanu dzieci i mtodziezy z powiatu piaseczynskiego poprzez
zwigkszenie dostgpnosci bezplatnych zaje¢ arteterapeutycznych i pedagogicznych i integracje dzieci
i mlodziezy o duzej wrazliwosci oraz zagrozonej wykluczeniem spotecznym. Poprawa umiejetnosci
interpersonalnych i komunikacyjnych.

Stworzenie i wzmocnienie relacji réwiesniczych i komunikacji wéréd mlodziezowej spotecznosci
przez stworzenie dostepnych bezplatnych zaje¢ pedagogiczno- arteterapeutycznych . Uwrazliwienie
na potrzeby innych i wlasne, stworzenie narz¢dzi samopomocowych poprzez uczestniczenie w w/w
zajeciach. Odnajdowanie mocnych stron, , budowanie systemu warto$ci, wzmacnianie samooceny
poprzez uczestnictwo w tych warsztatach.

Pogorszenie sytuacji materialnej wielu rodzin (kryzys globalny, inflacja) uniemozliwia udziat w
platnych zajeciach, co zwigksza poczucie izolacji 1 odosobnienia w przezywaniu trudnych emocji i
sytuacji.

Warsztaty podniosa samooceng i poczucie sprawczosci, beda odpowiedzia na dramatyczng sytuacje
pomocy psychologicznej i psychiatryczne]. Ugruntuja podmiotowosci uczestnikow, wzmocnig
pozytywna samooceng.

Kolejna edycja, kontynuacja warsztatéw przeprowadzonych (dzieki wsparciu srodkoéw powiatowych
) w lecie okazala si¢ by¢ niezwykle potrzebng inicjatywa. Wszyscy uczestnicy wysoko ocenili
zajecia, Jako bardzo pomocne, otwierajace, wspierajace.

Okoto 20% uczestnikéw zdalo sobie sprawe, ze emocje i trudnosci, ktoérych doswiadczajag, zagrazaja
ich zdrowiu, a nawet zyciu i zglosilo si¢ do rodzicow z prosba o stala, profesjonalng pomoc.
Wszyscy uczestnicy zakomunikowali potrzebe odbycia podobnych warsztatéw grupowych po raz
lkolejny . Uwazajac podobnie jak my organizatorzy, Zze praca w grupie rowiesniczej daje innego
rodzaju mozliwosci 1 wsparcie niz terapia indywidualna, a zaj¢cia arteterapeutyczne pomagaja
uwolni¢ nagromadzone emocje w sposob poza werbalny cz¢sto latwiejszy i skuteczniejszy zwtaszcza
dla miodych 0sob. Dlatego zalezy nam na stworzeniu mozliwosci dalszej pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy z powiatu Piaseczna.

Podczas trwania projektu odbeda si¢ warsztaty :
- MUZYKOTERAPIA ( Agnieszka Nowak)

'Warsztaty z muzykoterapii tagodza stany lgkowe i napigcia, aktywizuja emocje, stymuluja funkcje
pamigci, polepszaja orientacje w przestrzeni, pomagaja w utrzymaniu koncentracji, fatwiej utrzymuja
pozytywne relacje z otoczeniem.

- CHOREOTERAPIA ( Joanna Chutek)

Choreoterapia za pomoca swoich terapeutycznych i leczniczych waloréw oddziatuje zarowno na sfere
emocjonalng dzieci 1 mtodziezy , jak rowniez na jego cialo. Rytm oraz ruch pozwala uzyskad
réwnowage umystu, ulatwia zapoznanie si¢ z wlasnymi emocjami, a takze ulatwia nawigzywanie
relacji miedzyludzkich

- WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE ( Klaudia Majchrzak )

Warsztaty psychologiczne, wsparcie w procesie tworzenia: mgr Klaudia Majchrzak. Uczestnicy zdobedg
wiedze na temat przetamywania barier komunikacyjnych oraz zdobeda odpowiednie psychologiczne
narzedzia, z ktorych bedg mogli korzysta¢ w trudnych chwilach. Poznaja techniki uziemiajace, pozwalajace
ztapac kontakt z rzeczywistoscia, kiedy narasta w nich poczucie leku, by¢ moze paniki. Przyjrzymy sie W




wspolnym wartosciom grupy i zdefiniujemy poczucie wspélnoty, porozmawiamy o $wiadomym budowaniu
kontaktu z drugg osoba, dbaniu o relacje, asertywnej komunikacji i porozumieniu bez przemocy. Wszystko to
przefozy sie na dobrg, uwaing atmosfere wspétpracy, umozliwiajgca otwarcie sie na sztuke i kreatywne
dziatanie.

- WARSZTATY BAJKO I SMIECHO TERAPIA ( Maja Borkowska- Ztoch)

Terapia $miechem to metoda leczenia oparta na zatozeniu, ze spontaniczny $miech pomaga odreagowac
stres, tagodzi konflikty, frustracje. W trakcie terapii Smiechem uczestnicy $miejg sie, nabierajac dystansu do
siebie i otaczajacych probleméw. Bajkoterapia pomaga w przezwyciezeniu lekdw zwigzanych z réznymi
sytuacjami. Wykorzystuje sig odpowiednio dobrany tekst. Dzieki temu w psychice dziecka pojawia sie
pozytywne myslenie, dzieci zaczynajg rozumie¢ swoje uczucia, ich przejawy, a takze przyczyny. Bajki pokazuja,
jak trzeba sobie radzi¢, i przedstawiaja pewne wzorce postepowania. Sprawiaja, ze dzieci zaczynaja rozumie¢
Swiat, w ktorym zyja, przestajg czuc sie samotnie.

Zrédet bajkoterapii mozna doszukiwaé sie w teoriach Bruno Bettelheima. Dokonujac analizy psychologicznej
licznych basni, wysunat on teorie, ze jesli opowies¢ ma zainteresowa¢ dziecko, musi obudzi¢ w nim ciekawo$é
i uruchomic jego wyobraZnie. Ponadto, jesli ma ona wplyngc na jego 2ycie, musi pomdc dziecku w rozwijaniu
jego inteligencji, porzadkowaniu uczuc oraz dotyczy¢ jego probleméw i trudnoséci, z jakimi sie boryka.
Bajkoterapig stosuje sie w psychoterapii, terapii pedagogicznej i arteterapii.

- WARSZTATY TEATRU FIZYCZNEGO ( Zuzanna Predygier)

Teatr Fizyczny to forma teatru, ktéra ktadzie duzy nacisk na ruch i ekspresje ciata jako gtéwne narzedzia
wyrazu artystycznego. To sztuka ruchu, w ktdrej gesty, mimika, taniec i akrobatyka sg uzywane do
przekazywania emocji, opowiadania historii i komunikacji z publicznoscia.

- WARSZTATY Z DRAMY (Anna Kolanowska)

Warsztaty rozwojowe dla mtodziezy metodg dramy arte i drama terapii. Jako aktorka dzieli sie
doswiadczeniem scenicznym i umiejetnosciami pozwalajacymi miodym ludziom rozwingé warsztat aktorski.
Celem dramy jest zniwelowanie poczucia izolacji, zwigkszenie umiejetnoéci interpersonalnych i
komunikacyjnych, podniesienie poczucia wlasnej wartosci, kreatywnosci, umiejetnosci nawigzywania relacji z
réwiesnikami i funkcjonowania w $wiecie realnym. Cwiczenia aktorskie, dykcja, emisja zwieksza umiejetnosci
artystyczne uczestnikéw. Techniki dramy swietnie sprawdzajg sie zaréwno w realizacjach teatralnych i
filmowych

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 45C, z pé2n. zm.).

3 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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mozliwos$¢ wziecia udziat
'w warsztatach profilaktyczno-
terapeutycznych, wspierajacych
dobrostan psychiczny.
Warsztaty prowadzone
beda w czasie ferii.

Po wielu latach dzialania na rzecz dobra spolecznosci lokalnej jako osoba prywatna
postanowilam nada¢ tej pracy charakter formalny i prawny. Zakladajac Fundacj¢
Dobry Klimat dla Sztuki pragne kontynuowa¢ dzialania edukacyjne, wspierajace ,
przeciwdzialajgce wykluczeniom z powodéw spolecznych , materialnych i innych. Jako
Fundacja chcemy skupiaé¢ uwage na mlodych ludziach wierzac, Ze dajac im dobre
wzorce i mozliwosci realnie wplywamy na to jak $wiat bedzie wygladal za kilkanascie
lat. Wszak oni bedg go tworzyé¢.

Warsztaty poprowadza:

Joanna Chulek :
aktorka, tancerka, animatorka, pedagog i alpinistka. Absolwentka Panstwowej Wyzszej Szkoty

Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie, Wydzial Teatru Tafica w Bytomiu, na kierunku
aktorstwo oraz PPSKAK w Kaliszu, na specjalizacji taniec wspolczesny. Zafascynowana polskim
folklorem, a w szczeg6lnosci kulturg gorali Zywieckich i Podhalanskich. W ramach przyznanego
jiej Stypendium Marszatka Wojewodztwa Slaskiego w dziedzinie kultury oraz programu ,,Scena dla
Tanca” Instytutu Muzyki i Tanca przygotowata autorski projekt teatralny ,,BesKitu”, w ramach
ktérego wyrezyserowata spektakl pt.: ,,1725 m n.p.m.”, inspirowany Beskidem Zywieckim z
muzyka na zywo w wykonaniu zespotu VOLOSI. Tworzy i wspottworzy autorskie spektakle.
Pedagog i instruktor teatralny od lat wspolpracuje z dzie¢mi, mtodzieza a takze z seniorami.

W swojej pracy korzysta z autorskiego zasobu utworéw muzycznych stworzonego przez
niezaleznych artystéw specjalnie dla jej produkeji teatralnych.

Agnieszka Nowak jest instrumentalistka, wokalistka, autorkg tekstéw, trenerkg wokalng,
Poczatkowo jako klarnecistka w Panstwowej Szkole Muzycznej I st. im. Rodziny Witkomirskich w
Swidniku oraz w Panstwowej Szkole Muzycznej II st. im. Tadeusza Szeligowskiego w Lublinie, od
20 lat prowadzi dzialalno$¢ artystyczng i edukacyjna. Absolwentka wokalistyki jazzowej
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Nysie. Jako wokalistka, autorka tekstow od 2003
roku wspolpracuje z muzykami sceny muzyki klasycznej, jazzowej, rozrywkowe;j.

Od 2017 roku nieprzerwanie prowadzi klase wokalng: STM Music School w Warszawie; La
Musica Szkola Muzyczna 1 i II st. w Warszawie; Be Music Centrum Rozwoju Muzycznego W
Piasecznie. Autorskie warsztaty i konsultacje wokalne prowadzita m.in. w Fundacji Dobry Klimat
Dla Sztuki; na Ogélnopolskim Festiwalu Teatréow Mlodziezowych “Kalejdoskop™; w International
School of Music Muzofilia; w Teatrze Komuna Warszawa. Jako pedagog posiada doswiadczenie W
pracy nad emisja glosu z dzieémi o réznym stopniu niepelnosprawnosci. Nieustannie poglebia
swoje zainteresowanie, wiedze¢ na temat muzyki i higieny glosu uczestniczac w kursach dld
wokalistow 1 pedagogoéw glosu.

Maja Borkowska- Zloch

Maja Borkowska-Ztoch od 20 lat instruktorka teatru. Realizuje spektakle z dzieémi , miodzieza i




dorostymi, ktorych gléwnym zadaniem jest przetamanie lekéw, rozbudzenie otwartosci na $wiat
kultury i nauka wspétpracy. Wspotpracuje z Anng Kolanowska przy wielu projektach prowadzac
warsztaty.

Zuzanna Predygier

Zuzanna Predygier — certyfikowana instruktorka tarica PAS, absolwentka Wydziatu Teatru Tanca,
absolwentka oraz instruktor Laboratorium Meisnera w Warszawie. Uczestniczyta w rozmaitych projektach
m.in. w spektaklu ,Gloria” powstatym podczas rezydencji na 13. Gdariskim Festiwalu Tarica, czytaniach
performatywnych (Teatr Dramatyczny w Warszawie Instytut Grotowskiego). Brata udziat w
migdzynarodowym festiwalu tarica wspélczesnego Warsaw Dance Days oraz projekcie , Glebia $wiatta”
realizowanym w Teatrze Rozbark.

Anna Kolanowska

Anna Kolanowska od ponad 30 lat instruktorka dramy i teatru, w spektaklach i warsztatach poruszajaca z
mtodziezg tematy waine spotecznie, takie jak ekologia, wykluczenia, leki i inne. Organizatorka wielu
projektow artystycznych, spotecznych majgcych na celu aktywizowanie lokalnej spotecznoéci.

Klaudia Majchrzak

Klaudia Majchrzak - absolwentka psychologii na Uniwersytecie SWPS w Warszawie, psycholozka szkolna,
psychoedukatorka. Zajmuje sie prowadzeniem warsztatéw dla dzieci i os6b dorostych miedzy innymi z
tematu potrzeb, emocji, zdrowia psychicznego. Uczestniczka Studium Interwencji Kryzysowej. W trakcie
warsztatéw uczestnicy zdobedq podstawowg wiedze na temat samopomocy, przetamywania barier
komunikacyjnych oraz zdobeda odpowiednie psychologiczne narzedzia, z ktérych beda mogli po warsztacie
korzystac samodzielnie w trudnych chwilach. poznaja techniki uziemiajace, pozwalajgce ztapac kontakt z
rzeczywistoscig, kiedy narasta w nich poczucie leku, by¢ moze paniki. Techniki te z powodzeniem moga
samodzielnie zastosowac w przypadku takiej sytuacji. Przyjrzymy sie wspélnym wartoéciom grupy i
zdefiniujemy poczucie wspélnoty, porozmawiamy o swiadomym budowaniu kontaktu z drugg osoba,
dbaniu o relacje, asertywnej komunikacji i porozumieniu bez przemocy.




IV, Szacunkowa kalkulacja kosztGéw realizacji zadania publicznego

WARSZTATY BAJKO | SMIECHO
TERAPIA- WYNAGRODZENIE
INSTRUKTORA

WARSZTATY MUZYKOTERAPIA- 2500
WYNAGRODZENIE INSTRUKTORA
WARSZTATY CHOREOTERAPIA- 3000
WYNAGRODZENIE INSTRUKTORA
WARSZTATY TEATRU FIZYCZNEGO 2500
WYNAGRODZENIE INSTRUKTORA
WARSZTATY Z DRAMY 1000
WYNAGRODZENIE INSTRUKTORA
WARSZYTATY PSYCHOLOGICZNE 3000
WYNAGRODZENIE INSTRUKTORA

7. Ksiegowos¢
Koordynacja projektu

V. O$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaC wylacznie w ramach prowadzonej odpiatnej dziatainosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Hl niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencja®,

wszystkie informagje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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