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Wstep

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje, 1z do zadan
z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy opracowanie i realizacja
programoéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.
Potrzeba opracowania programu wynika réwniez z uzupelnienia dziatan majacych na celu
przeciwdziatania przemocy domowej w Powiecie Piaseczynskim.

Gtownym celem niniejszego programu jest przeciwdziatanie przemocy, poprzez skuteczng
pomoc ofiarom przemocy domowej oraz osobom stosujagcym przemoc.

Program korekcyjno-edukacyjny dla os6b stosujacych przemoc domowa nalezy opracowaé
w celu wdrozenia oddziatywan, ktére bedg miaty na celu powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc
przed dalszym jej stosowaniem oraz uznania przez nig swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy oraz zdobycia umiej¢tnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow domowych
bez jej stosowania.

Ponadto celem programu jest rowniez upowszechnienie informacji o mozliwosciach

1 formach udzielania pomocy osobom stosujgcym przemoc domowsa.

I. Podstawa prawna Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla Oséb Stosujacych Przemoc

Domowa w Powiecie Piaseczynskim

Podstawe prawng do opracowania 1 realizacji programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa stanowi:
e Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. rok 2023 poz. 535 z pdzn.zm.)
e Uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia

Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030



e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno—edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowa
(Dz. U. rok 2023 poz. 1163)

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-
-edukacyjnych dla 0sob stosujgcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-
-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwiazku z uczestnictwem osob

stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz. U. rok 2023 poz. 1164)

Powyzsze akty prawne, oprocz zdefiniowania pojecia przemocy domowej, naktadaja
na organy administracji rzagdowej i jednostki samorzadu terytorialnego zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, okreslajac zakres pomocy udzielanej osobom doznajacym
przemocy domowej oraz zadania w zakresie oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujacych przemoc domowa.

II. Zalozenia Programu

Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowag (“Program”)
przewidziany jest dla osob, ktore stosuja lub stosowaly przemoc wobec cztonkéw swoich rodzin.
Wykorzystuje on metode Duluth (Domestic Abuse Intervention Project of Duluth), ktora zostata
opracowana na poczatku lat 80-tych XX wieku w Minnesocie w USA. Duzg wage przywigzuje si¢
w niej do skoordynowania roznych dzialan w spolecznosci wobec problemu przemocy. Wedlug
metody przemoca jest nie tylko fizyczne zngcanie sie, ale takze przemoc psychiczna: grozby,

izolowanie, upokarzanie.

Program ma charakter psychoedukacyjny. Obejmuje poczatkowe konsultacje indywidualne
oraz cotygodniowe sesje grupowe. Na spotkaniach grupowych prowadzacy przedstawiajg tematy
zwigzane z problemem zaufania, szacunku, wsparcia, partnerstwa i umiej¢tnosci negocjacji.
Kazdemu tematowi poswigcone jest kilka sesji. Podczas zaje¢ grupowych uczestnicy poszerzaja

wiedze dotyczaca poszczegbdlnych form przemocy, pracujac na swoich przyktadach, identyfikuja
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wlasne przekonania stojace za zachowaniami przemocowymi. Budujac zmiang, nabywaja

umiejetnosci nieprzemocowego regulowania relacji z innymi ludzmi (m. in. w oparciu o zasady

asertywnosci, negocjowania, aktywnego stuchania).

Cele Programu

Jednym z gléwnych zatozen programow dla sprawcow jest pomoc im w zaprzestaniu stosowania

przemocy poprzez edukacje majacg na celu:

uswiadomienie czym jest przemoc,

uzyskanie przez niego $wiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,
rozpoznanie przez niego sygnalow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe,

opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzyciu sity i przemocy,

nabycie nowych umiej¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow, sporéw w rodzinie bez
uzycia agresji,

nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenie si¢ korzystania
Z pomocy innych,

nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug.

Przebieg Programu

Kazda edycja Programu trwa 62 godziny. Program obejmuje 2 sesje indywidualne po

1 godzinie zegarowej, a nastepnie sesje grupowe, gdzie kazda sesja grupowa trwa 3 godziny.

Na spotkaniach indywidualnych uczestnik dowiaduje si¢ podstawowych informacji

dotyczacych przemocy, zdobywa wiedze i poznaje techniki radzenia sobie z wlasng zto$cia, a takze

konfrontuje si¢ z wlasnymi zachowaniami przemocowymi oraz zapoznaje si¢ z celami

1 przebiegiem Programu. W ich trakcie prowadzacy Program diagnozuja sytuacj¢ rodzinng

1 prawna osoby zglaszajacej si¢ oraz specyfike stosowanej przez nig przemocy.



Zajecia grupowe podzielone s3 na 8 blokéw tematycznych, w ktorych poddawana jest analizie
jedna z form zachowan przemocowych oraz przedstawiane alternatywne dla niej formy zachowan
bez przemocy.

Na poczatku spotkania grupowego na dany temat, prowadzacy prezentujg na filmach wideo
zachowania, ktore sag ilustracja przemocy. Nastepnie kazdy z uczestnikow omawia swoje
spostrzezenia w odniesieniu do przedstawionego materialu na kasecie. Na kolejnych sesjach
opisuje swoje wiasne kontrolujace zachowania, nast¢pnie wszyscy poszukujg alternatywnych

zachowan dla siebie.

V. Uczestnicy Programu

W programie mogg bra¢ udziat migdzy innymi osoby, ktore:

e 7z wlasnej inicjatywy zglosza si¢ do uczestnictwa w programie lub zostang zmotywowane
przez instytucje wspierajace rodzing,

e stosujg przemoc domowa, kierowane przez Zespot Interdyscyplinarny na wniosek grupy
diagnostyczno-pomocowej - cztonkowie rodzin, wobec ktorych zostata wszczeta procedura
,Niebieskiej Karty”,

e zostaly skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec ktorych
Sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac ich do uczestnictwa w programie,

e rodzice, ktérzy maja ograniczong wladz¢ rodzicielska lub sa jej pozbawieni w wyniku

zaniedban 1 niewypelniania funkcji rodzicielskich.

Warunkiem przyjecia do Programu jest przyznanie si¢ osoby do stosowania przemocy domowe;.

Do Programu NIE przyjmuje si¢:
® 0s0b chorych psychicznie,
® 0s0b z powaznymi zaburzeniami osobowosci,
e nalogowych hazardzistow,
e 0s0b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, ktore nie przeszty podstawowego cyklu

terapii uzaleznien.



VI.  Osoby prowadzace Program

Program jest prowadzony przez dwoch facylitatorow — kobiete i m¢zczyzng. Relacja pomiedzy
osobami prowadzacymi obu pici, staje si¢ w ten sposdb modelem komunikacji partnerskiej
dla uczestnikow Programu. Obecno$¢ kobiety i me¢zczyzny staje si¢ dodatkowo czynnikiem

konfrontujacym, waznym w procesie zmiany zachowania przemocowego.

Facylitatorzy muszg spetnia¢ ponizsze kryteria:

1) posiada¢ tytut zawodowy magistra na kierunku:
a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia 1 nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub innym, uzupelionym studiami
podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub resocjalizacji, lub bedace
terapeutami lub psychoterapeutami lub
b) posiada¢ wyksztalcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalne;.

2) posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach

realizujacych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;j;

3) posiada¢ zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j

w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy z osobami

stosujacymi przemoc domow3.

Facylitatorzy prowadzacy Program, ktorzy w dniu wejScia w zycie rozporzadzenia
(tj. 22 czerwca 2023 r.) nie spelniaja wymogoéw dotyczacych kwalifikacji, moga prowadzi¢
Programy korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujacych przemoc domowa do czasu uzupelnienia

tych kwalifikacji, jednak nie dtuzej niz przez okres 2 lat od dnia wej$cia w zycie rozporzadzenia.



VII. Miejsce realizacji Programu

Zajecia w ramach Programu beda realizowane w sali wynajmowanej przez Powiatowy

Osrodek Interwencji Kryzysowej — poza godzinami udzielania pomocy osobom doswiadczajgcym

przemocy, aby wyeliminowa¢ prawdopodobienstwo spotkania si¢ ofiary i sprawcy.

Miegjsce realizacji Programu obejmuje pomieszczenie do pracy grupowej: sala na ok. 10-14

osOb z mozliwoscig utozenia w krag krzesel/foteli oraz pomieszczenie do pracy indywidualnej -

pokdj do spotkan klienta i terapeuty bez obecnosci innych o0sob.

VIII. Kontrakt podpisywany z uczestnikami Programu

Osoby przed wejsciem do Programu podpisuja kontrakt okreslajacy reguly uczestnictwa

w Programie, zawierajace:

formalne wymogi dotyczace systematycznej obecnosci w zajeciach,

obowigzek bezpiecznego 1 zgodnego z zasadami wspodlzycia spotecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan i postaw w kontaktach
z cztonkami rodziny i z innymi ludzmi,

wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakty stosowania przemocy w rodzinie,
wobec 0sob skierowanych decyzja sadu, uchylajacych si¢ od uczestnictwa w zajgciach
stosuje si¢ powiadomienie Sadu o tym fakcie,

fakt dobrowolnego uczestnictwa w Programie osob stosujacych przemoc (skierowanych
przez instytucje, organizacje, rodzin¢ lub samodzielne zgloszenie), pozostaje objety

tajemnicg.



IX. Zawartos¢ Programu

Zasadniczg czg¢s¢ Programu stanowi:

a)

b)

c)

edukacja - przekazywanie wiedzy odbywa si¢ w sposob aktywizujacy uczestnikow, miedzy
innymi przez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwotywanie si¢ do indywidualnych
doswiadczen,

praca nad rozpoznawaniem 1 zmiang przekonan i postaw osobistych poprzez analize
sytuacji przedstawionych w Programie oraz swoich wtasnych sytuacji zyciowych,

¢wiczenia nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania w grupie.

Podstawowe tresci edukacyjne:

a)

b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

spoteczno-kulturalne zrodta 1 okolicznosci towarzyszace przemocy domowe] /mity,
stereotypy/,

definicja przemocy, jej rodzaje, formy, dynamika, aspekty prawne przemocy,

problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,

planowanie i rozwijanie samokontroli,

komunikacja interpersonalna,

promocja pozytywnych standardéw warto$ci 1 zachowan: szacunku, odpowiedzialnos$ci,
bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego, szczerosci, zaufania, dzielenia obowigzkow,
wspolnego decydowania, okazywanie uczué, potrzeb, negocjacji 1 rozwigzywania
konfliktow bez przemocy,

alkohol i patologia zycia rodzinnego,

seksualno$¢,

dzieci, przemoc 1 wychowanie.



X.  Bloki tematyczne Programu

I Przemoc fizyczna

1. Definicja przemocy, analizowanie przemocy fizycznej w oparciu o materiat filmowy.
2. Praca na wlasnych kwestionariuszach kontrolowania.

3. Zakonczenie uzywania przemocy, inscenizacje, nauka technik asertywnosci.

II Zastraszanie, onieSmielanie

1. Definiowanie zachowania zastraszajacego i niezastraszajgcego, praca w oparciu o materiat
filmowy.
2. Analiza kwestionariuszy kontrolowania uczestnikow.

3. Zakonczenie uzywania zastraszania i onieSmielania, wyktad i dyskusja dotyczaca uczuc.

III Przemoc emocjonalna

1. Analizowanie przemocy emocjonalnej w oparciu o material filmowy, definiowanie szacunku.
2. Zrozumienie uzywania przemocy emocjonalnej — praca w wilasnymi kwestionariuszami

kontrolowania.

3. Odgrywanie rdl, psychoedukacja dotyczaca zto$ci, nauka radzenia sobie ze zto$cig.

IV Izolowanie

1. Analiza izolowania w oparciu o material filmowy, definiowanie zaufania i wsparcia.
2. Zrozumienie stosowania izolowania w oparciu o wlasne kwestionariusze kontrolowania.
3. Zakonczenie stosowania izolowania — odgrywanie scen, nauka radzenia sobie z przykrymi

emocjami (elementy Racjonalno Emotywnej Terapii A. Ellisa).

10



V Zaprzeczanie, pomniejszanie, obwinianie

1. Definiowanie szczerosci i odpowiedzialno$ci, przyjecie odpowiedzialnosci za wiasng przemoc
wraz z jej konsekwencjami 1 zados¢uczynienie.

2. Zrozumienie uzycia minimalizacji, zaprzeczania, obwiniania jako techniki kontroli — praca
w oparciu o materiat filmowy, omowienie wypierania.

3. Zaprzestanie uzywania minimalizacji, zaprzeczania 1 obwiniania — inscenizacje,

wyktad pt.: ,,Poprawa stosunkow z najblizszymi 1 innymi ludZzmi”.

VI Przemoc seksualna

1. Analiza przemocy seksualnej w oparciu o czytany scenariusz, definiowanie szacunku
seksualnego.

2. Rozumienie stosowania przemocy seksualnej — praca w oparciu o czytany scenariusz.

3. Zakohczenie uzywania przemocy seksualnej — praca z wlasnymi kwestionariuszami

kontrolowania, wyktad pt.: ,,Intymno$¢ i mitos¢”.

VII Przemoc ekonomiczna, meskie przywileje, wykorzystywanie dzieci

1. Analiza mitéw i stereotypow dotyczacych pftci i ro6l w rodzinie, analiza na wlasnym przyktadzie
— co utrudnia osiagnigcie partnerstwa w zwigzku?

2. Zrozumienie uzywania przemocy w oparciu o material filmowy.

3. Analiza wlasnych kwestionariuszy kontrolowania, wyktad 1 dyskusja dotyczaca wychowywania

dzieci, okazywania im mitosci.

VIII Wymuszanie, grozenie

1. Analiza wymuszania i grozenia, definiowanie negocjowania i sprawiedliwos$ci, analiza materiatu
filmowego, zasady otwartej negocjacji.

2. Analiza wymuszania i grozenia w oparciu o kwestionariusz kontrolowania uczestnikow.

3. Zakonczenie wymuszania, grozenia — inscenizacja, zasady sprawiedliwego rozwigzywania

Sporow.
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XI.  Monitoring zachowan i sytuacji rodzinnych uczestnikow Programu

Monitoring co do zmian postaw przemocowych prowadzony jest w trakcie realizacji Programu

oraz po jego zakonczeniu.

Monitoring i ewaluacja oddziatywan Programu obejmuje:

a) monitorowanie przebiegu procesu grupowego - efektow postrzeganych przez
prowadzacych, jak i uczestnikow Programu, dotyczacych: postaw uczestnikow wobec
przemocy (forma: feedback + uwagi w dokumentacji prowadzonych zaj¢€); treningu
kontroli zto$ci i1 agresji (forma: feedback + uwagi w dokumentacji prowadzonych zajec);
sposobu prowadzenia 1 warto$ci Programu ze strony uczestnikéw (forma: feedback + uwagi
w dokumentacji prowadzonych zaje¢ + czastkowe ankiety).

b) badanie efektywnosci poszczegdlnych etapow Programu (np. w formie ankiety pre-, post-
dot. zakresu realizowanych tresci Programu).

c) badanie efektywnosci Programu — wskazane jest dazenie do kontaktu z rodzing sprawcy
- uczestnika Programu w trakcie jego realizacji 1 po jego zakonczeniu (po uzyskaniu
pisemnej zgody uczestnika Programu — zawartej np. w kontrakcie wstgpnym).

d) monitorowanie uczestnikow Programu po zakonczeniu realizacji Programu.

Facylitatorzy powinni superwizowaé¢ swoja prace — rekomenduje si¢ superwizje minimum

co 2 miesigce w trakcie realizacji Programu.

XII.  Kryteria ukonczenia Programu

Za osobe, ktora przystapita do Programu uwaza si¢ osobe, ktora uzna fakt stosowania przez
siebie przemocy w rodzinie, podpisze kontrakt, w ktorym zaakceptuje reguly uczestnictwa
w Programie, zobowigze si¢ do zaprzestania stosowania przemocy 1 poszanowania zasad
wspotzycia spotecznego oraz wezmie udziat w spotkaniu indywidualnym i co najmniej jednym

spotkaniu grupowym.
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Za osobg, ktora ukonczyta Program uwaza si¢ osobe, ktora uzna fakt stosowania przez siebie
przemocy w rodzinie, podpisze kontrakt, w ktorym zaakceptuje reguty uczestnictwa w Programie,
zobowigze si¢ do zaprzestania stosowania przemocy 1 poszanowania zasad wspotzycia
spolecznego oraz bedzie brata udzial w zaj¢ciach. Maksymalna dopuszczalna absencja uczestnika
w zajeciach grupowych wynosi 2 nieobecno$ci, bez wzglegdu na powodd nieobecnosci.

Wigcej niz 2 nieobecnosci oznaczaja niezrealizowanie Programu przez uczestnika.

Na koniec trwania Programu, uczestnicy otrzymuja indywidualne opinie przygotowywane
przez facylitatorow. Opinie dotycza tego, czy w przebiegu Programu uczestnik zrealizowat jego
cele, w jaki sposob brat udzial w zajeciach, czy pracowatl w ich trakcie, aby zmieni¢ swoja postawe
oraz czy w wyniku Programu doszto do zmiany przekonah przemocowych 1 czy mozna liczyc¢,
ze zmiany te wplyng na wyeliminowanie zachowan przemocowych. Sam fakt ukonczenia
Programu nie musi oznacza¢, ze opinia przygotowana dla uczestnika bgdzie pozytywna - uczestnik
moze spetni¢ warunek obecnos$ci, ale otrzymaé negatywng opini¢, poniewaz nie brat czynnego
udziatu w zajgciach lub/i jego przekonania przemocowe nie ulegty korekcji lub\i stosuje on nadal

przemoc.

Jezeli po dokonaniu monitoringu efektywnosci prowadzonego Programu wystapity
uzasadnione przestanki do zakwalifikowania osoby stosujacej przemoc do powtoérnego
uczestnictwa w Programie, mozliwe jest zakwalifikowanie jej do udzialu w kolejnej edycji

Programu.
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