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Wstep

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o Przeciwdzialaniu Przemocy Domowej wskazuje,
ze do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez Powiat nalezy opracowanie
1 realizacja programow oddziatywan psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowa3.

Program Psychologiczno-Terapeutyczny jest rozszerzeniem oferty oddziatywan Programu
Korekcyjno-Edukacyjnego, ktory skierowany jest do osob stosujacych przemoc w rodzinie,
realizowany przez Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowe;j.

Gléwnym celem niniejszego programu jest przeciwdziatlanie przemocy, poprzez
skuteczng pomoc ofiarom przemocy domowej oraz osobom stosujagcym przemoc. Poprawa
jakosci zycia rodzin dotknigtych przemoca, poprzez rozwijanie i utrwalanie kompetencji oséb
stosujacych przemoc domowa w zakresie komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania
przemocy.

Ponadto celem programu jest rowniez upowszechnianie informacji o mozliwosciach

1 formach udzielania pomocy osobom stosujgcym przemoc domowsa.

I. Podstawa prawna Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych

Przemoc Domowa w Powiecie Piaseczynskim

Podstawe prawnag do opracowania i realizacji programow psychologiczno-pedagogicznych
dla 0so6b stosujacych przemoc domowa stanowi:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. O przeciwdziataniu przemocy domowej;

e Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw;

e Uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programow psychologiczno—terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc

domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0so6b prowadzacych te programy;



e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zas§wiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-
-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-
-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowag oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programow, a takze wzorow pouczen w zwigzku z uczestnictwem 0sob

stosujacych przemoc domowg w tych programach.

Powyzsze akty prawne, oprocz zdefiniowania pojecia przemocy domowej, nakladaja
na organy administracji rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, okreslajac zakres pomocy udzielanej osobom doznajacym
przemocy domowej oraz zadania w zakresie oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujacych przemoc domowa.

II.  Zalozenia programu

Program Psychologiczno-Pedagogiczny jest kontynuacja Programu Korekcyjno-
Edukacyjnego, ktére stosujg badz stosowaty zachowania przemocowe w stosunku do swoich
najblizszych.

Program ma charakter psychoedukacyjny. Obejmuje konsultacje indywidualne
i/lub grupowe. W zaleznosci od dokonanej diagnozy sytuacji rodzinnej i klinicznej uczestnikow,
mogg one dotyczyc¢:

e zdobycia lub poszerzenia przez uczestnikow wiedzy 1 umieje¢tnosci powstrzymywania
si¢ od zachowan przemocowych,

e utrwalenia wyuczonych pozytywnych zmian u o0so6b, ktére ukonczyly program
korekcyjno-edukacyijny,

e ksztaltowania  umiejetnosci  psychospotecznych  (asertywnosci, rozpoznawania

1 wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, itp.),

e rozwijanie zdolno$ci samoakceptacji,
e poszerzanie samo$wiadomosci, zwlaszcza w  kontek$cie wlasnych zasobow
oraz ograniczen 1 negatywnych stereotypoéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

e umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich.



I11.

Cele Programu

Glownym celem Programu jest utrwalenie zmian i1 zachowan nabytych w trakcie
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, a w konsekwencji zaprzestanie stosowania przemocy
domowej w rodzinie. Celem Programu jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie poprzez
nabycie wiedzy 1 umiejetnosci alternatywnych zachowan oraz ksztaltowania nowego stylu zycia,
bez zachowan przemocowych, ksztalttowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku.

W efekcie oddziatywan zwigkszy si¢ bezpieczenstwo i poprawi funkcjonowanie rodzin, w

ktérych wystgpuje przemoc domowa.
Cele szczegbdlowe:

e wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania 1 wglad w mechanizmy wtasnych zachowan,

e zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych,

e nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez uzycia
przemocy,

e nabycie 1 ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnos$ci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
1 konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem 1 zto$cia,

e poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontek$cie wilasnych zasobow
oraz ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

e nabycie 1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy,

e rozwdj umieje¢tnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych 1 partnerskich,

e poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow
jej przeciwdziatania,

e diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiej¢tnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu,

e wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych.



IV.  Przebieg Programu

Realizacja Programu przebiega w zaleznosci od specyfiki uczestnikoéw, w tym

szczegblnie zalezy od:

e zdiagnozowanych czynnikow wptywajacych dotychczas 1 aktualnie na relacje

w rodzinach uczestnikow,

e poziomu samo$wiadomosci 1 motywacji uczestnikow do pracy psychologicznej,

e liczby 0s6b gotowych do podjecia pogtebionej pracy nad soba.

W zwigzku z powyzszym Program Psychologiczno-Terapeutyczny moze by¢ realizowany
w formie spotkan:

1. indywidualnych 1/lub

2. grupowych.

Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla 0osob stosujacych przemoc domowa prowadzi
si¢ w formie spotkan indywidualnych i/lub grupowych. W trakcie programu psychologiczno-
terapeutycznego poszczegdlne formy spotkan moga by¢ stosowane przemiennie, tak aby
w najwiekszym stopniu zindywidualizowa¢ 1 dostosowa¢ oddzialywania psychologiczno-
terapeutyczne do potrzeb o0sob stosujacych przemoc domowa. W szczegodlnie uzasadnionych
przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa
mogag by¢ prowadzone =z wykorzystaniem S$rodkéw komunikacji elektronicznej
umozliwiajgcych porozumiewanie si¢ na odlegtos¢. W przypadku realizacji programow
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa w tym samym
miejscu, w ktérym udziela si¢ pomocy 1 wsparcia osobom doznajacym przemocy domowe;j,
nalezy zadbac¢ o bezpieczenstwo osoéb doznajacych przemocy domowe;.

O formie ostatecznej wsparcie bedzie decydowac terapeuta po odbyciu pierwszych
indywidualnych spotkan diagnostycznych ze sprawcami.

Dla kazdego z wuczestnikow przewidziane jest minimum 10 godzin spotkan
zorganizowanych w ramach Programu. Osoba ukonczy Program jesli wezmie udzial
w min. 80 % spotkan. Spotkania indywidualne odbywatyby si¢ cyklicznie raz w tygodniu
po 1 godzinie zegarowej. W sytuacji utworzenia grupy terapeutycznej przewiduje si¢ 5 zajec,

ktére beda odbywac si¢ raz w tygodniu w wymiarze 2 godzin zegarowych.



V. Uczestnicy Programu

Program Psychologiczno-Terapeutyczny kierowany jest do osob, ktore:

e ukonczyly Program korekcyjno-edukacyjny z wynikiem pozytywnym i deklarujg cheé
dalszej pogtebionej pracy nad soba,

e 7 wlasnej inicjatywy zglosza si¢ do uczestnictwa w Programie lub zostang zmotywowane
przez instytucje wspierajace rodzine,

e stosuja przemoc domowa, kierowane przez Zesp6l Interdyscyplinarny na wniosek grupy
diagnostyczno-pomocowej - cztonkowie rodzin, wobec ktérych zostata wszczeta
procedura ,,Niebieska Karta”,

e zostaly skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec ktérych
Sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowiazujac ich do uczestnictwa w
programie,

e rodzice, ktorzy maja ograniczong wiadz¢ rodzicielska lub sg jej pozbawieni w wyniku

zaniedban i niewypelniania funkcji rodzicielskich.

Warunkiem przyjecia do Programu jest przyznanie si¢ osoby do stosowania przemocy domowe;.

Do Programu NIE przyjmuje si¢:
® 0s0b chorych psychicznie,
® 0s0b z powaznymi zaburzeniami osobowosci,
e 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, ktore nie przeszly podstawowego

cyklu terapii uzaleznien.

VI.  Osoby prowadzgce Program

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa sg prowadzone
przez osoby:

e posiadajace wyksztatlcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,

uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub posiadajace tytut

zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na, uzupelionym



studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub bedace
terapeutami lub psychoterapeutami.
Osoby, o ktorych mowa, sa obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz
pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujagcych zadania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowe;j.
Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa moga
rowniez prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pigciu edycji

programéw korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc domowa.

VII. Miejsce realizacji Programu

Zajecia w ramach Programu bedg realizowane w sali wynajmowanej przez Powiatowy
Os$rodek Interwencji Kryzysowej — poza godzinami udzielania pomocy osobom
doswiadczajagcym przemocy, aby wyeliminowa¢ prawdopodobienstwo spotkania si¢ osoby
stosujacej przemoc,
z 0sobg doznajacej przemocy.

Miejsce realizacji Programu obejmuje pomieszczenie do pracy grupowej: sala na ok. 10-
14 0s6b z mozliwoscia ulozenia w krag krzesel/foteli oraz pomieszczenie do pracy indywidualnej

- pokoj do spotkan klienta i terapeuty bez obecnos$ci innych osob.

VIII. Kontrakt podpisywany z uczestnikami Programu

Osoby przed wejsciem do Programu podpisuja kontrakt okreslajacy reguly uczestnictwa
w Programie, zawierajace:
e formalne wymogi dotyczace systematycznej obecno$ci w zajgciach,
e obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach,
e zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan i postaw w kontaktach
z cztonkami rodziny i z innymi ludzmi,

e wymog uznania osobistej odpowiedzialnos$ci za fakty stosowania przemocy w rodzinie,



e wobec 0sob skierowanych decyzja sadu, uchylajacych si¢ od uczestnictwa w zajeciach
stosuje si¢ powiadomienie Sadu o tym fakcie,

e fakt dobrowolnego uczestnictwa w Programie osob stosujacych przemoc (skierowanych
przez instytucje, organizacje, rodzin¢ lub samodzielne zgloszenie), pozostaje objety

tajemnica

Zawartos¢ Programu

e budowanie bezpiecznej relacji, kontrakt terapeutyczny,

e analiza zasobow indywidualnych sprzyjajacych zmianie zachowan, omodwienie
ich znaczenia w procesie zmiany,

e wzmacnianie motywacji do zmiany poprzez pokazywanie korzysci plynacych ze zmiany
zachowan,

e sposoby radzenia sobie ze stresem, dopasowanie ich do indywidualnych potrzeb,

e poszerzanie §wiadomos$ci powigzan migdzy przekonaniami, emocjami i zachowaniami,

e odpowiedzialno$¢ za swoje zachowania,

e  historia Zycia a przemoc — wglad w przyczyny wlasnych problemow zwigzanych
Z przemoca,

e (¢wiczenie nowych strategii radzenia sobie z trudnos$ciami, budowanie nowego systemu
warto$ci 1 systemu moralnego,

e nawroty — budowanie swojego systemu wsparcia w sytuacjach trudnych oraz poczucia
wplywu na siebie,

e zasady zdrowego rozwigzywania sporoéw, konfliktow 2z zachowaniem szacunku
dla cztonkéw rodziny — w tym dzieci,

e przelamywanie stereotypéw, postaw, przekonan dotyczacych pflci, pelnionych
16l spotecznych,

e porozumienie bez przemocy - rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych opartych
na powyzszym modelu,

e system rodzinny — wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwigzku/rodziny.



X.  Monitoring zachowan i sytuacji rodzinnych uczestnikow Programu

Monitoring co do zmian postaw przemocowych prowadzony jest w trakcie realizacji
Programu oraz po jego zakonczeniu.
Monitoring 1 ewaluacja oddziatywan Programu obejmuje:

a) monitorowanie przebiegu procesu grupowego - efektow postrzeganych przez
prowadzacych, jak i uczestnikow Programu, dotyczacych: postaw uczestnikow wobec
przemocy (forma: feedback + uwagi w dokumentacji prowadzonych zaj¢c); treningu
kontroli ztosci 1 agresji (forma: feedback + uwagi w dokumentacji prowadzonych zajgc);
sposobu prowadzenia i warto$ci Programu ze strony uczestnikéw (forma: feedback +
uwagi w dokumentacji prowadzonych zaj¢¢ + czastkowe ankiety).

b) badanie efektywnosci poszczegdlnych etapéw Programu (np. w formie ankiety pre-, post-
dot. zakresu realizowanych tresci Programu).

c) badanie efektywnosci Programu — wskazane jest dgzenie do kontaktu z rodzing sprawcy
- uczestnika Programu w trakcie jego realizacji i po jego zakonczeniu (po uzyskaniu
pisemnej zgody uczestnika Programu — zawartej np. w kontrakcie wstepnym).

d) monitorowanie uczestnikéw Programu po zakonczeniu realizacji Programu.

Prowadzacy powinni superwizowa¢ swoja prac¢ — rekomenduje si¢ superwizje minimum

co 2 miesigce w trakcie realizacji Programu.

XI. Kryteria ukonczenia Programu

Za osobe, ktora przystapita do Programu uwaza si¢ osobe, ktora uzna fakt stosowania przez
siebie przemocy w rodzinie, podpisze kontrakt, w ktorym zaakceptuje reguly uczestnictwa
w Programie, zobowigze si¢ do zaprzestania stosowania przemocy 1 poszanowania zasad
wspotzycia spotecznego oraz wezmie udziat w spotkaniu indywidualnym i co najmniej jednym

spotkaniu grupowym.
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Za osobg, ktora ukonczyta Program uwaza si¢ osobe, ktora uzna fakt stosowania przez siebie
przemocy w rodzinie, podpisze kontrakt, w ktorym zaakceptuje regulty uczestnictwa
w Programie, zobowigze si¢ do zaprzestania stosowania przemocy 1 poszanowania zasad
wspotzycia spotecznego oraz bedzie brala udzial w zajeciach. Maksymalna dopuszczalna
absencja uczestnika w zaj¢ciach grupowych wynosi 2 nieobecnosci, bez wzgledu na powdd
nieobecnosci. Wigcej niz 2 nieobecnosci oznaczajg niezrealizowanie Programu przez uczestnika.

Na koniec trwania Programu, uczestnicy otrzymuja indywidualne opinie przygotowywane
przez prowadzacych. Opinie dotyczg tego, czy w przebiegu Programu uczestnik zrealizowat jego
cele, w jaki sposob bral udziat w zajeciach, czy pracowat w ich trakcie, aby zmieni¢ swoja
postawe oraz czy w wyniku Programu doszto do zmiany przekonan przemocowych i czy mozna
liczy¢, ze zmiany te wplyng na wyeliminowanie zachowan przemocowych. Sam fakt ukonczenia
Programu nie musi oznacza¢, ze opinia przygotowana dla uczestnika bedzie pozytywna -
uczestnik moze spetni¢ warunek obecnosci, ale otrzymac negatywna opini¢, poniewaz nie brat
czynnego udzialu w zajeciach lub/i jego przekonania przemocowe nie ulegly korekcji lub\i
stosuje on nadal przemoc.

Jezeli po dokonaniu monitoringu efektywnosci prowadzonego Programu wystgpity
uzasadnione przestanki do zakwalifikowania osoby stosujacej przemoc do powtdrnego
uczestnictwa w Programie, mozliwe jest zakwalifikowanie jej do udziatlu w kolejnej edycji

Programu.
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