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WPROWADZENIE

-

~

»Uznajac, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia
i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wtadze publiczne majg obowigzek zapewnié
wszystkim obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci, a takze w celu
zwiekszenia skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie ustanawia sie ustawe
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.” (Dz. U. z 2005 r. Nr 180 poz. 1493)

- /

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. stanowi, ze

kobieta 1 mezczyzna maja roOwne prawa m.in. W zyciu rodzinnym
a w szczegdlny sposob Rzeczpospolita chroni prawa dziecka. Jednym
z nadrzednych celow polityki prorodzinnej panstwa jest tworzenie warunkow
do petnego rozwoju i1 prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie
wystepowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych, grozacych patologiami, w tym
przemoca w rodzinie.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r., o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
naktada na samorzady terytorialne obowigzek tworzenia zintegrowanego
systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, poradnictwa prawnego i nie
tylko oraz zobowigzuje samorzady do interwencji w przypadku jej zaistnienia,
ponadto nakazuje opracowanie 1 realizacj¢ programow ochrony 0sob
doswiadczajacych przemocy oraz korekcyjno - edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc (Dz. U. z 2005 r., Nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.).

Konieczno$¢ podejmowania zdecydowanych dziatan zapobiegajacych
przemocy w rodzinie wynika réwniez z ustawy z dnia 12 marca 2004 r.,
o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2013 r., poz. 182) oraz ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r., o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2012 r., poz. 1356 z p6zn. zm.).



- - W domu powinni$my czu¢ si¢ bezpiecznie. Dom ma by¢ miejscem,
w ktérym jeste$my kochani, chronieni, gdzie odzyskujemy sity po dniu
pracy lub nauki. Jednak dla wielu ludzi dom nie jest spokojng przystania,
w ktorej chronig si¢ przed stresem zycia...”

Podstawowa grupa spoteczng petnigcg niezwykle istotne funkcje jest rodzina. To
rodzina  okresla cele 1  wartosci, do  ktorych  daza  dzieci,
a takze wywiera istotny wplyw na zachowanie si¢ jednostek zar6wno wewnatrz,
jak 1 na zewnatrz rodziny. Do gléwnych zadan rodziny nalezy przekazywanie
dziedzictwa kulturowego nowemu pokoleniu oraz wychowywanie tego
pokolenia zgodnie z normami Zzycia zbiorowego. Rodzina, jako wspolnota
rodzicow, dzieci [ krewnych, stanowi pierwsze
I podstawowe miejsce do§wiadczenia wspotzycia z ludzmi.

Rodzina, ktora nie radzi sobie w sytuacjach kryzysowych, a takze nie
realizuje swoich funkcji nosi miano rodziny dysfunkcjonalnej. Jedng
z krytycznych  sytuacji, wymagajacej  natychmiastowej interwencji
odpowiednich stuzb jest przemoc w rodzinie.

Przemoc w mentalnosci spoteczenstwa kojarzona jest glownie z biciem,
popychaniem, kopaniem, zmuszaniem cztowieka do upokarzajacych czynnosci,
stosowaniem broni lub gwattem.

Przemoc w sposob bezposredni i posredni narusza godno$¢ cztowieka, nig
takze ponizanie czlowieka, oczernianie go przed innymi, wyzywanie i rzucanie
obelg, ranienie jego uczué, niszczenie jego poczucia wlasnej wartosci,
niszczenie przedmiotow, do ktorych jest przywigzany, znecanie si¢ nad
zwierzetami, ktore kocha, glodzenie, ograniczanie jego swobody w sposob

przekraczajacy normy moralne i obyczajowe, izolowanie od otoczenia.

Przemoca jest wszystko to, co czynione jest z my$lg o zranieniu drugiego cztowieka
lub wyrzadzeniu mu krzywdy. Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujace
przewage sit
dziatanie przeciw cztonkowi rodziny, naruszajgce jego godnos¢ oraz podstawowe

prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody. 4



W Polsce trudno w sposdb jednoznaczny okresli¢ skale zjawiska
przemocy w rodzinie nie tylko na poziomie ogdlnym, ale rowniez i lokalnym.
Co roku zgtasza si¢ zaledwie kilkanas$cie tysigcy spraw o zne¢canie nad rodzing,
w tym samym czasie policja rejestruje okoto miliona awantur domowych, do

ktorych jest wzywana.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz ochrony
Ofiar Przemocy, powstal przy wspolpracy Zespotu powotanego Zarzadzeniem
p.o. Dyrektora skladajacego si¢ z Pracownikéw Powiatowego Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii.

W sktad Zespotu wchodzili:

Przewodniczacy Zespotu- p.o. Dyrektora Lukasz Kopytowski
Psycholog- Ewelina Mardas.

Psycholog- Maria Smigaj.

Psycholog dziecigcy- Anna Lepa.

Psycholog- Anna Lukaszewicz.

Prawnik- Beata Szynkaruk.

ook whE



1. Wykaz Aktéw Prawnych.

Program be¢dzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst

jednolity: Dz. U. z 2015 ., poz. 1390);

ustawe z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej
(tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r., poz. 332 ze zm.);

ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (tekst jednolity: Dz.
U. z 2015r., poz. 2082);

ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r., poz. 487);

ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z
2016 r. poz. 224.);

ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r.,
poz. 2156 ze zm.);

ustawe z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jednolity: Dz. U. z
2015r., poz. 1445 ze zm.);

ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r.,
poz. 163 ze zm.);

ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity:
Dz. U.z 2011 r. Nr 231, poz. 1375).

ustawe z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r., poz. 355 ze
zm.);

ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553, ze
zm.);

ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz. U. Nr 89, poz.
555, ze zm.);

ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie
(tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r., poz. 239 ze zm.).

uchwale nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (M.P.
2014, poz. 445).



2. Przemoc w rodzinie - podstawy teoretyczne.

a) Definicja przemocy
Przemoc jest zjawiskiem polegajacym na atakowaniu innej osoby majace

trzy gtéwne komponenty : afekt , intencje i zachowanie ( Arche i Browne 1989 ).
Te trzy cechy nalezy rozpatrywaé w przemocy jako cechy powigzane ze sobg,
ale i mogace wystepowac odrebnie. Kiedy stwierdza sie wystepowanie
wszystkich trzech cech jest to typowy akt przemocy wobec drugiej osoby.
Przemoc w rodzinie zwana takze potocznie przemocg domowa to jednorazowe
lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie na szkodg bliskiego lub zaniechanie
dziatan koniecznych do ochrony zdrowia 1 zycia osob najblizszych. Dzialania te
naruszaja prawa i dobra osobiste cztonka rodziny (osoby najblizszej, a takze
innych o0so6b zamieszkujacych wspolnie lub wspdlnie gospodarujacych).
Przemoc w rodzinie w szczegdlno$ci naraza osoby bliskie na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, narusza ich godno$¢ osobista, nietykalno$¢ cielesna,
wolnos¢ 1 swobodg, w tym rOwniez osobiste normy zwigzane z zyciem
seksualnym. Powoduje szkody na zdrowiu fizycznym, psychicznym, a takze
wywoluje cierpienie 1 krzywdy moralne u osob, ktore jej doznajg. Przemoc
pojmowana jest takze, jako wywieraniec wptywu na innych ludzi, w wyniku,
ktorego ich aktualny poziom rozwoju somatycznego
1 duchowego jest mniejszy niz potencjalny poziom tego rozwoju.
Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ odpowiednimi wtasciwo$ciami tj.:

e Przemoc jest intencjonalna

e Przemoc jest naruszeniem praw i débr osobistych jednostki

e Przemocg jest takie naruszanie praw i jednostki, ktdre

uniemozliwia jej somoobrone
e Przemoc jest powtarzalna, poczucie bezkarnosci toruje droge

dalszym aktom przemocy



e Przemoc jest czeSciowo zagtuszaniem poczucia niemocy Za
przemoc odpowiedzialny jest sprawca

e Grozenie przemocgy jest aktem przemocy

b) Cykle przemocy.
Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czgsciej

jest procesem o dlugiej, nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencje do
powtarzania si¢ wedtug zauwazalnej prawidlowosci. Cykl przemocy sklada sig¢
zwykle z trzech nastgpujacych po sobie faz:

e Faza narastajacego napiecia - jest to poczatek cyklu, ktory
charakteryzuje si¢ wzrostem napigcia 1 natgzeniem  sytuacji
konfliktowych, manipulacyjnych. Na tym etapie dochodzi do rozmaitych
incydentow takich jak np. przejawy zazdrosci, gniewu, kontrolowanie
cztonkéw rodziny, uzywanie obrazliwych stow, ponizanie bliskiej osoby.
Sprawca jest stale poirytowany 1 prowokuje ktotnie. Osoba, wobec ktore;j
Kierowana jest ztos¢ partnera stara si¢ za wszelka cene uspokoi¢ sytuacje
zaspakajajac zadania partnera i robigc wszystko by poprawi¢ mu nastroj.
Czesto sama obarcza si¢ wing za jego zachowanie 1 dazy do
zado$¢uczynienia
1 uszczesliwienia sprawcy. Przyczyny narastajacego napigcia moga tkwic
poza rodzing, czasem s3 to blahostki, drobne nieporozumienia, ktore
spigtrzaja napigcie. Sytuacja staje si¢ nie do zniesienia 1 pojawia si¢
agresja.

e Faza ostrej przemocy - nastgpuje wybuch gniewu i wytadowanie agresji.
Gwaltowny atak wywolany przez sprawce najczesciej rozpoczyna si¢
postawieniem swojej ofierze zadan, ktérych nie jest ona w stanie speinic,
na co ono odpowiada agresja. Poirytowany dotad sprawca wpada w szat,
traci catkowicie kontrole nad swoim zachowaniem i moze pobié, zranic,

okaleczy¢ ofiare, dokonac¢ strasznych czynow nie liczac si¢ ze skutkami

8



swoich agresywnych dziatan. Ta faza trwa stosunkowo krotko, ale moze
si¢ zakonczy¢ dramatycznie: pobiciem, uszkodzeniem ciala, a nawet
Smiercig zaatakowanej osoby. W trakcie ataku ofiara robi wszystko, zeby
ochroni¢ siebie 1 uspokoi¢ partnera. Zabiegi te jednak rzadko przynosza
pozadany skutek. Wraz z ustaniem aktu przemocy ofiara znajduje si¢
w stanie szoku, nie chce uwierzy¢ w to, co si¢ stato. Pojawia si¢ u niej
przerazenie, bezradno$¢, poczucie wstydu, ale takze zto$¢, ktora
powoduje, ze najczescie] w tej fazie trwania przemocy osoby, ktére jej
doznaly decyduja si¢ na wezwanie pomocy i zlozenie skargi, a wiec
poczatkuja interwencje w sytuacji przemocy w rodzinie.

Jesli osoba zagrozona przemocg nie zgtosi si¢ do wlasciwych instytucji po
pomoc, jest to ostatni moment by przerwa¢ cykl przemocy, nim

rozpocznie si¢ ona na NOWo.

Faza miodowego miesigca - jest to faza skruchy ze strony sprawcy
i okazywania mitosci. Agresor usprawiedliwia swoje zachowanie, okazuje
zal z powodu tego, co si¢ stato 1 obiecuje si¢, ze to juz si¢ wigcej nie
powtorzy. Na nowo zdobywa zaufanie osoby, ktorg skrzywdzil, staje sie
mity, uczynny. Ofiara wierzy w zapewnienia partnera, w to, ze si¢
zmienil, bo z catych sit pragnie, zeby tak wtasnie bylo i nawet, jesli
jeszcze niedawno gotowa byta uciec czy ztozy¢ skarge postanawia
pozostac przy sprawcy i wycofuje si¢ z podejmowania dziatan przeciwko
sprawcy. Na tym etapie istniejg szanse na to, ze jesli sprawca chcac
utrzymac¢ zwigzek podda si¢ terapii, jego agresywne zachowania zostang
powstrzymane. Bez specjalistycznej pomocy u sprawcy ponownie wzrasta

napiecie .ktore prowadzi do ponownego wybuchu agresji.



c¢) Rodzaje przemocy.
Mozna wyodrebni¢ nastepujace formy przemocy:

1. Przemoc fizyczna - to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem
sity, ktorego rezultatem jest popychanie obezwladnianie, Kkopanie,
policzkowanie, szarpanie, duszenie, ciggnigcie za wlosy, rzucanie przedmiotami,
ale takze uzywanie niebezpiecznych narzedzi lub grozenie ich uzyciem,
zadawanie bolu cielesnego;

2. Przemoc psychiczna - sprawowanie przez sprawce przemocy kontroli nad
ofiarg, np. straszenie zabdjstwem, zabraniem dzieci, niszczenie lub grozenie
zniszczeniem rzeczy upokarzanie, uzywanie wulgarnych stéw niezaspokajanie
podstawowych potrzeb emocjonalnych, odrzucenie emocjonalne.

3. Przemoc seksualna - to wymuszanie réznego rodzaju niechcianych
zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy np.
nieakceptowane praktyki seksualne, sadystyczne formy wspotzycia.

4. Przemoc ekonomiczna - to dziatanie majace na celu catkowite uzaleznienie
finansowe ofiary od sprawcy, zakazywanie jej pracy zawodowej, nie dawanie
wystarczajacej ilosci  pienigdzy na prowadzenie domu, okradanie,

niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny.
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3. Wlasciwosci przemocy.
Przemoc uwarunkowana jest spotecznie i kulturowo, do tych wifasciwosci

mozemy zaliczy¢:

e Bezkarnos$¢ sprawcédw przemocy w zyciu spoteczno — politycznym

Przemoc w zyciu ekonomicznym

e Psychologiczne podejscia do przemocy

e Przemoc w rodzinie

e Przemoc w mediach

e Miodziez pozostawiona sama sobie

e Negatywne autorytety

e Akceptacja przemocy wobec kobiet i dzieci

e Przemoc w otoczeniu trudne warunki ekonomiczno - bytowe

Podejscie psychologiczne do przemocy koncentruje sie rédwniez na
wrodzonych cechach osobowosciowych sprawcdow przemocy, ktdre czesto maja
charakter psychopatologiczny, dlatego tez tak istotna jest psychoedukacja
mogaca wspomac eliminowanie gwattownego i agresywnego zachowania. W
podejsciu  psychologicznym wystepuje réwniez charakterystyka ofiary
przemocy, jest nig nieprzypadkowa osoba co oznacza ,ze sprawca wybiera
odpowiednia osobe. Ofiary przemocy bardzo czesto pochodzg z rodziny
dysfunkcyjnej tzn. ze ma osobowosciowe predyspozycje do tego aby staé sie
ofiara przemocy (najczesciej psycholodzy méwig tu o osobowosci zaleznej).
Sprawcy przemocy wprowadzajg w rytm zycia codziennego ofiar przemocy
dezorientacje co sprawia ,ze ofiary zyjg w ciggtym niepokoju, napieciu, poczuciu

braku kontroli i nieprzewidywalnosci ich zycia domowego.

11



Jednym z najczgstszych odczu¢ w stosunku do ofiar przemocy jest

niezrozumienie ich trwania przy sprawcy 1 niemozno$ci podjecia decyzji o

odejsciu, wpltyw na to maja takie czynniki jak:

Strach przed odejsciem z ,,wtasnego” domu

Depresja: stan psychiczny ofiary przemocy, czesto wystepujgce
zaburzenia lekowe, uniemozliwiajg im podejmowanie decyzji
racjonalnych

Brak innej perspektywy, poczucie braku wyjscia z danej sytuacji

Nie majg gdzie odejs¢ (brak wsparcia rodziny/przyjaciot/osob
trzecich)

Poczucie wszechmocy sprawcy przemocy sprawia iz ofiary

przemocy bardzo czesto bojg sie ,ze stracg dzieci

Brak wiedzy o tym gdzie mogg uzyskac pomoc

wstyd

strach ,ze ich ,wotanie o pomoc” zostanie zlekcewazone przez
spoteczenstwo

czesto sg uwiezione (nie majg Srodkdw  finansowych,
dokumentéw, ubran)

Brak nadziei na zmiane sytuacji

Wciaz gtebokie uczucia do sprawcy przemocy

Nalezy podda¢ uwadze fakt iz zardwno ofiara jak i sprawca odczuwajg czesto

takie same reakcje:

Emocjonalne (np. wstyd, gniew, nieadekwatna samoocena, niepokdj)

Poznawcze (np. préby racjonalizacji, rozpamietywanie ,depersonalizacja)

Biologiczne (np. fizjologiczna nadpobudliwo$é, somatyzacja)

Behawioralne (np. mysli/tendencje samobdjcze, ataki agresji)

12



e Interpersonalne ( np. trudnosci w relacjach z innymi osobami, problemy

intymne, seksualne)

13



4) Przeciwdzialanie przemocy w swietle Polskiego prawa.
Najwazniejszym  dokumentem ~ w  ustawodawstwie  polskim,

ustanawiajgcym  podstawowe  prawa  czlowieka jest  Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Rozdzial drugi pt.
,»Wolnos¢, Prawa 1 Obowigzki czlowieka 1 Obywatela” reguluje zasady
zapewniajace kazdemu nietykalno$¢ osobista 1 cielesng oraz stawia na ich
strazy wladze publiczne. Konstytucja przyznaje kazdemu prawo zadania od
organéw wiladzy publiczne] szczegdlnej ochrony dziecka przed przemoca,
okrucienstwem, wyzyskiem 1 demoralizacja. Kolejnym dokumentem
regulujacym dziatania dotyczace przemocy w rodzinie jest ustawa z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 poz.
1390 ze zm.).

Definiuje ona pojecie przemocy w rodzinie , okre$la zadania organdéw

administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zasady postepowania wobec sprawcoOw
przemocy. W zwigzku z tym, iz przemoc wystepuje bardzo czg¢sto w rodzinach
dotknigtych problemem alkoholowym kwestie przemocy reguluje rowniez
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2012 r., poz.
1356 z p6zn. zm. ). Naklada ona na samorzad obowigzek udzielania rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej 1 prawnej
oraz obrony przed przemocg w rodzinie.
Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (tj: Dz. U. z 2015
roku poz. 162) takze okresla kompetencje jednostek i pracownikéw pomocy
spotecznej, ktoérych zadaniem jest udzielenie wszelkiej pomocy osobom
i rodzinom dotknigtym problemem przemocy. Przemoc w rodzinie jest jednym z
powodOw przyznawania pomocy.

Wedhug polskiego prawa przemoc wobec najblizszych jest przestgpstwem

sciganym z urzedu. Czyny zabronione kwalifikowane, jako przemoc w rodzinie
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reguluje ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks Karny (Dz. U. Nr 88 poz.

553 ze zm.), w szczeg6lnosci art. 207 § 1. ,Kto zneca si¢ fizycznie lub

psychicznie nad osoba najblizsza Iub nad inng osoba pozostajaca

w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad

matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub

fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

W S$wietle kodeksu karnego do czynow, ktore ustawowo podlegaja karze

zaliczamy rowniez:

pozostawienie osoby wzgledem, ktorej jest si¢ zobowigzany do opieKi,
w sytuacjach zagrazajacych bezposrednio jej zyciu lub zdrowiu,

grozby popelnienia przestepstwa na szkode najblizszych,

zmuszania do okreslonych zachowan,

gwatt,

naktanianie 1 zmuszanie do czyndéw nierzadnych przy wykorzystaniu
stosunku zaleznosci,

dopuszczanie si¢ czynu lubieznego wzgledem osoby ponizej 15 lat,
rozpijanie matoletniego,

uchylanie si¢ od obowigzku alimentacyjnego,

porzucenie matoletniego lub osoby nieporadne;,

uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego wbrew woli osoby
powotanej do opieki,

naruszenie nietykalnosci cielesnej,

kradziez na rzecz osoby najblizszej,

niszczenie mienia.

Wszystkie instytucje panstwowe i samorzadowe, ktore w zwigzku ze swa

dziatalno$cig dowiedzialy si¢ o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu, sg

obowigzane niezwlocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policj¢ oraz
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przedsigwzig¢ niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do
Scigania przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego

zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia sladow 1 dowoddw przestepstwa.

Polskie prawo sciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

zne¢canie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub nad inng

osobg pozostajagca w statym lub przemijajagcym stosunku zaleznos$ci od
sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny - art. 207 k.k.;

« uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny
sposob - art. 217 k.k. (Sciganie przestepstwa odbywa si¢ z oskarzenia
prywatnego);

« pozbawienie cztowieka wolnosci - art. 189 k.k.;

o grozenie innej osobie popelieniem przestepstwa na jej szkode lub
szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym
uzasadniong obaweg, ze bedzie spelniona - art. 190 k.k. (Scigane na
whniosek pokrzywdzonego);

« wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okoliczno$ciami poczucia
zagrozenia lub naruszenie jej prywatnosci poprzez uporczywe nekanie -
art. 190a § 1 k.k. (Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

o stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej
osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia okreslonego
stanu - art. 191 k.k.;

o utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci
seksualnej, przez uzycie wobec niej przemocy, grozby bezprawnej lub
podstepu, albo rozpowszechnienie wizerunku nagiej osoby lub w trakcie
czynnosci seksualnej bez jej zgody - art. 191a k.k. (Sciganie na wniosek

pokrzywdzonego);
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doprowadzenie innej osoby do obcowania piciowego przemocs, grozbag
bezprawng lub podstepem (zgwalcenie) oraz doprowadzenie w ten sam
sposob innej osoby do poddania si¢ innej czynno$ci seksualnej lub
wykonania takiej czynnosci - art. 197 k.k. ($cigane na wniosek
pokrzywdzonego); /UWAGA! Przestepstwo to popelnia rowniez
matzonek, ktory dopuszcza si¢ zgwatcenia wspdtmatzonkal!/;
spowodowanie cig¢zkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia
cztowieka wzroku, shuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia badz innego
ciezkiego kalectwa, ci¢zkiej choroby nieuleczalnej lub dlugotrwatej,
choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwalej choroby psychicznej,
catkowitej lub znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub
trwalego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata - art. 156 k.k.;
spowodowanie naruszenia czynno$ci narzadu ciata lub rozstroju
zdrowia, w wyniku ktérego pokrzywdzonym jest osoba najblizsza - art.
157 § 112 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

uporczywe uchylanie si¢ od wykonania cigzacego z mocy ustawy lub
orzeczenia sagdowego obowiazku opieki przez nietozenie na utrzymanie
osoby najblizszej lub innej osoby 1 przez to narazanie jej na niemozno$¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie si¢ od
obowigzku alimentacyjnego) - art. 209 k.k. (Scigane na wniosek
pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub innego wlasciwego
organu);

kradziez lub kradziez z wlamaniem na szkode¢ osoby najblizszej - art.
278 k.k. i art. 279 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);
niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do
uzytku - art. 288 k.k. (§cigane na wniosek pokrzywdzonego);

porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia si¢ o matoletniego ponizej
lat 15 albo o osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny - art. 210 k.k;
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uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby
nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli
osoby powotanej do opieki lub nadzoru - art. 211 k.k.;

obcowanie piciowe z maloletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie si¢
wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie jej do
poddania si¢ takim czynnosciom albo do ich wykonania - art. 200 k.k.;
rozpijanie matoletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoholowego,
utatwianie jego spozycia, lub naktanianie go do spozycia takiego napoju

- art. 208 k.k.
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5) Adresaci Programu:

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie skierowany jest przede wszystkim do:

ofiar przemocy w rodzinie,

swiadké6w przemocy,

przedstawicieli wladz lokalnych,

przedstawicieli instytucji stuzb pracujacych z dzie¢mi,

policji,

wymiaru sprawiedliwosci,

stuzby zdrowia, ksigzy,

szkot,

mieszkancoOw Powiatu Piaseczynskiego, ktdérzy w zyciu prywatnym

lub zawodowym stykaja si¢ z problemem przemocy.
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6) Cel Strategiczny Programu.

Przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie i skuteczne
rozwigzywanie problemow 7 nim zwigzanych poprzez zwigkszenie znaczenia
profilaktyki w obszarze rozwigzywania problemow zwigzanych ze zjawiskiem
przemocy w rodzinie, podniesienie skutecznosci pomocy jej ofiarom,
zapewnienie ochrony i bezpieczenstwa, a takZe odpowiednie dzialania
interwencyjne i korekcyjne wobec 0sob stosujgcych przemoc.

Skuteczne zapobieganie przemocy w rodzinie Wwyznaczajg Ccztery

podstawowe nurty dziatan kierowane do réznych grup odbiorcow:

e Dzialania uprzedzajace: diagnoza, informacja, edukacja kierowana do
ogotu mieszkancow powiatu, w tym takze do oséb zajmujacych si¢
zawodowo pomaganiem osobom potrzebujgcym.

e Dzialania interwencyjne: opickuncze i1 terapeutyczne kierowane do osob
doznajacych przemocy w rodzinie oraz edukacyjne i izolujace kierowane

do 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie.
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a) Cel Glowny Programu.

Gléwnym celem Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie jest

zmniejszenie rozmiaru zjawiska przemocy poprzez:

e pogtebianie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie,

e wprowadzenie grup terapeutycznych dla dzieci i dorostych,

e zwigkszenie ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz skutecznos$ci
ochrony ich praw,

o zwickszenie skuteczno$ci dzialan interwencyjnych wobec ofiar
oraz korekcyjno - edukacyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie,

e laczenie 1 koordynowanie dziatan lokalnych tj. sektora publicznego
1 organizacji pozarzagdowych,

e podnoszenie $wiadomosci 1 wrazliwosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy w rodzinie,

e podnoszenie kompetencji kadry zajmujacej si¢ zjawiskiem

przemocy w rodzinie.
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7) Analiza zjawiska przemocy w rodzinie na podstawie danych
Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii.
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii realizuje

zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie $wiadczac miedzy
innymi:

e pomoc w sytuacji kryzysowej,

e pomoc psychologiczng dla 0s6b dorostych,

e pomoc psychologiczng dla dzieci,

e pomoc psychologiczng dla mtodziezy,

e terapi¢ indywidualng lub grupows,

e grupy wsparcia,

e terapi¢ malzenska 1 rodzinna,

e poradnictwo prawne,

Udzielong pomoc obrazujag ponizsze tabele. Powiatowy Osrodek

Interwencji Kryzysowej zapewnia réwniez 11 miejsc catodobowych w hostelu

dla ofiar przemocy oraz dzieci.
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1. Woykres przedstawia liczbe oséb ktorym zostata udzielona pomoc psychologiczna oraz ilos¢
interwencji w poszczegolnych latach w POIK

8

liczba oséb

Pomoc psychologiczna

4000
3500 3397
3000
2500
2000

1500

1000 302

687 733 670
609
579 535 609 590 , .
500
0

m 2006
H 2007
= 2008 733
= 2009 802 1781
= 2010 579 1471
® 2011 535 3397
#2012 609 3077
2013 590 3137

2014 491 2971

2015 670 3021

Zrodlo : opracowanie wlasne POIK
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2. Wykres przedstawia liczbe 0séb ktérym zostata udzielona pomoc prawna oraz liczbe
interwencji w poszczegolnych latach w POIK

Pomoc prawna
500

464

450

400

350

300

250

liczba oséb

200

150

100

50

H 2006
m 2007
2008
m 2009
m 2010 122 192
m 2011 157 334
w2012 215 464
2013 236 440
12014 220 376

2015 194 260

(8

Zrodlo: opracowanie wlasne POIK.
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3. Woykres przedstawia liczbe oséb ktérym zostata udzielona pomoc medyczna (psychiatryczna)
oraz liczbe interwencji w poszczegélnych latach w POIK.

Pomoc medyczna (psychiatryczna)
300

269

250 —

150

liczba oséb

100

50

m 2006
m 2007
m 2008
2009
2010
2011 78 174
12012 83 190
2013 78 163

2014 79 169

2015 84 269

Zrédlo : opracowanie wiasne POIK.
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4. Woykres przedstawia liczbe osdb ktére zgtosity sie do POIK i otrzymaty dorazng pomoc oraz
liczbe interwencji w poszczegdlnych latach.

Pomoc pozostala (informacja, pierwszy

kontakt, uzaleznienia)
2000

1840

1800

1600

1400

1200

1000

liczba oséb

800

600

400

200

m 2006
2007
2008
= 2009 1461 1484
w2010 513 1840
12011 362 1527
12012 343 834

2013 306 913

2014 293 1010

2015 260 781
(. _d

Zrédlo : opracowanie wlasne POIK.
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5. Wykres przedstawia liczbe 0séb ktére doznaty przemocy ze strony bliskich oraz ze strony
obcych 0séb w poszczegdlnych latach w POIK

*
Liczba interwencji
800
703
700
639
602
600
> 500
o
IS
g
g
5 400
5
(g}
0
]
= 300
200
100 31
7 1816111120 6 1323
0
m 2006
W 2007 223 18
W 2008 266 16
m 2009 332 11
m 2010 215 11
w2011 377 20
w2012 458 6
2013 602 13
2014 639 23
2015 703 91
e

Zrodlo: opracowanie wlasne POIK.
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6. Woykres przedstawia szczegdétowe dane dotyczace liczby osdb dorostych jak i dzieci
przebywajgcych w hostelu POIK w poszczegdlnych latach.

Osoby przebywajace w hostelu

50

46

45

40

35

30

25

liczba oséb

20

15

10

0

2006
m 2007
2008
m 2009 33
m 2010 12 5
m 2011 34 12
M 2012 29 14
m 2013 46 20
112014 40 19
2015 41 21

Zrédlo: opracowanie wlasne POIK.
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7. Wykres przedstawia szczegdétowe dane dotyczace liczby osdb z podziatem na kobiety
i mezczyzn korzystajgcych z pomocy w poszczegdlnych latach.

Liczba oséb - 2 podzialem na kobiety | mezezyzn - /{“"
korzystajaca z pomocy w POIK w latach 2006 - 2015 IlL

Kol 2006 | 2007 (2008 | 2009 | 2010 (2011 | 2012 | 2013 | 2014 2013

fazm (3 [ 683 | 664 [ 47 | 619 | 636 | 669 | 660 3 7§

Wi

bty | 330 | 463 | M6 | 00 | 430 | 48 | 4T4 | 444 ] 413

e 0 21 O I T O T - I 0 A T il 15

Wom

o £ b

oot ) M [ 36| 46 [ 4 |01 |38 |3 | M 3 1

chloger A O I O O 5] ]

02k

kit | 273 | 3310 30| 35T | 330 |33 | 3 | M ik 34

mords | b | 46 | 13T [ Q44| 19 |18 | 18 | IW 163 I3

Pandlr

nkicty H I I I O 4] ]

| rertorving 11 11 11 18 1 ] 11 1d 15 i}
L)

| Bebiewr | 29 | 43 | 37 | B0 | 31 | | % | 3 3 i

metotsi | 17 | 26 [ 19 | 41 | 19 | B3] 3| M I8 1l

DZIALALNOSC POWIATOWEGD OSRODKA INTERWENCIL KRYZYSOWE) W Ghrze Kalwarii

Zrédlo: opracowanie wlasne POIK.



Wykres przedstawiajgcy zakres problematyki, ktérg podejmuje kadra POIK.

DZIALALNOSC POWIATOWEGO OSRODKA INTERWENCII KRYZYSOWE) W Gbrze Kalwarii

—

Zrédlo: opracowanie wlasne POIK.
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ZE STRONY BLISKICH

ROBA TERMINALNA, PRZEWLEKLA,
\ICZENIE SPRAWNOSC,

DZIALALNOSC POWIATOWEGO OSRODKA INTERWENCII KRYZYSOWE) W Gbrze Kalwarii

—

Zrédlo : opracowanie wlasne POIK.
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8. Przyczyny interwencji.

Najczestszg przyczyng kryzysow psychologicznych osob zglaszajacych
si¢ do Osrodka i podejmowanych w zwigzku z nimi interwencjami w roku 2015
byly trudnosci z funkcjonowaniem w zyciu codziennym, zaburzenia
psychopatologiczne i psychiczne. Wysoki odsetek stanowi réwniez przemoc ze
strony o0sob bliskich, konflikty matzenskie oraz o0s6b pozostajacych
w konkubinacie. Réwnie czgstym powodem interwencji sg trudnosci

wychowawcze, jakich do$wiadczajg rodzice dzieci w r6znym wieku.

a) Realizacja Postanowien Sadu Rejonowego w Piasecznie.
W latach 2009 — 2015 Sad Rejonowy, Wydziat Rodzinny 1 Nieletnich wydat

22 postanowienia dotyczace widzen dzieci z rodzicami, babciami lub
dziadkami zaréwno macierzystymi jak 1 ojczystymi, na terenie Powiatowego
Osrodka Interwencji Kryzysowej. W 7 przypadkach zobowigzal
pracownikow POIK do uczestnictwa w spotkaniach, ktore najczesciej maja
odbywa¢ si¢ dwa razy w miesigcu. W jednym przypadku zobowigzat

rodzicow do terapii na terenie Osrodka.
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9) Zadania i zakres dziatania Programu.
Do zadan i dziatan programu w gldwnej mierze bedzie nalezato udzielanie

pomocy osobom doznajagcym przemocy W rodzinie jak rowniez podjecie dziatan
majacych na celu zminimalizowanie wystgpowania przemocy poprzez
utworzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcoéw przemocy z
powiatu piaseczynskiego.

Gltoéwne zatozenia programu bedg realizowane poprzez wspotprace z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Sadem Rejonowym, Prokuraturs,
Policja, Osrodkami Pomocy Spotecznej w poszczegdlnych gminach powiatu,
Wydziatem Edukacji i Rynku Pracy oraz innymi jednostkami i organizacjami
pomocowymi w zakresie zadan zawigzanych posrednio i1 bezposrednio z
przeciwdziataniem negatywnym skutkom przemocy, ochron¢ rodziny
biologicznej jak réwniez zastepczej, a W Szczegdlnosci ochrone dzieci poprzez
udzielenie rodzinie wsparcia oraz w uzasadnionych sytuacjach catodobowego
schronienia, udzielanie = pomocy  wspierajaco-terapeutycznej  osobom
doznajgcych przemocy, swiadkom, cztonkom rodzin oraz realizacja programu
korekcyjno-edukacyjnego wobec sprawcow przemocy z terenu powiatu

piaseczynskiego.
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10) Zalozenia Programu.

Wysoka efektywno$¢ prowadzonych dziatan w zakresie Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie zapewni wspoéldziatanie z instytucjami wspierajagcymi prace
jednostki. Udzial wszystkich instytucji na terenie powiatu piaseczynskiego jest

bardzo cenny i konieczny ze wzgledu na nastepujace potrzeby:

odbudowy poczucia wiasnej wartosci,

e zmiany postaw zarowno ofiar przemocy jak i sprawcoéw przemocy,

e zmiany przekonan i zachowan mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego
wobec zjawiska przemocy,

e promowanie warto$ci rodziny 1 wychowania bez przemocy,

e cdukacje dzieci, miodziezy 1 dorostych w zakresie konsekwencji
wynikajacych ze stosowania przemocy w rodzinie,

e prace W przezwyci¢zaniu skutkow przemocy,

e zmniejszanie rozmiardw zjawiska przemocy w rodzinie.
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11) SKkutki przemocy.

Z powodu przemocy cierpig nie tylko ci ktorzy sg ofiarami, ale rowniez

bezsilni $wiadkowie obserwujacy akty przemocy tj. najczesciej dzieci.

Osoby poddane tego typu doswiadczeniom stajg sie:

e mniej odpowiedzialne za podejmowane przez siebie decyzje,

e majg trudnosci w kontaktach z innymi ludzmi (s3 mniej
komunikatywne, bardziej drazliwe, nieufne),

e czeSciej zyja w rozbitych rodzinach 1 nie utrzymujg kontaktow
z najblizszymi krewnymi,

e czesciej ponoszg porazki zawodowe 1 trudniej im 0siggnagé wazne
zyciowe cele,

e trudniej im zalozy¢ wilasng rodzing, a jezeli im si¢ uda sg to czgsto

rodziny nietrwale.

To tylko niektore skutki przemocy, ale i1 to wystarczy, zeby uswiadomi¢

sobie jak bardzo przemoc niszczy zycie ludzi.
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12)

Harmonogram dziatan programu.

Zebranie informacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie
piaseczynskim.

Edukacja i szkolenia pracownikow instytucji pomocowych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Udzielanie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

Dziatania interwencyjne wobec sprawcoOw przemocy.

Monitorowanie Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Grupy terapeutyczne dla ofiar przemocy w tym dzieci.

Dziatania profilaktyczne skierowane do mtodziezy w szkotach.
Podnoszenie kwalifikacji kadry pracowniczej Osrodka poprzez udzial

w szkoleniach na terenie Osrodka lub szkolen wyjazdowych.
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13) Kosztorys realizacji Powiatowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na
rok 2016.

Ponizszy kosztorys uwzglednia realizacj¢ zatozonych dziatan, na ktorych
oparty jest Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na rok 2016.

1. Opracowanie 1 publikacja materiatbw informacyjnych na temat
dziatalno$ci Powiatowego Os$rodka Interwencji Kryzysowej na terenie
powiatu piaseczynskiego.

5000 zt

2. Realizacja warsztatow terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie

oraz warsztatow psychoedukacyjnych dla dzieci .
9000 zt

3. Podnoszenie poziomu kwalifikacji pracownikow POIK poprzez
doksztatcanie kadry np. szkolenia na terenie o$rodka lub poza nim,
(seminaria, kursy itp.).

6 000 zi
L.aczny roczny koszt programu w pierwszym roku realizacji:
20 000 zi
L.aczny roczny koszt programu w kolejnych latach realizacji:
20 000 zi

Kosztorys na lata nastepne do roku 2020 bedzie zatwierdzany przez Zarzad
Powiatu Piaseczynskiego.
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14) Podsumowanie dzialan Powiatowego OsSrodka Interwencji
Kryzysowej za rok 2015.

Glownym zadaniem Os$rodka jest pomoc osobom, ktore znalazly si¢
w trudnej sytuacji zyciowe] :

- ofiarom przemocy fizycznej i psychicznej,

-osobom dotknigtym gwattowng niekorzystng zmiana,

- osobom przecigzonym psychicznie, obarczonym nast¢pstwami wielu trudnych

zdarzen, zyjacym w stanie przewleklego stresu,
- dzieciom majacym trudnosci w funkcjonowaniu;

Osrodek jest placowka otwarta, czyli przyjmujaca wszystkie osoby
doswiadczajace kryzysu w mozliwie najszybszym czasie bez skierowania oraz
bez wymogu posiadania ubezpieczenia. Zapewnia nieodptatng specjalistyczng
pomoc psychologiczng, terapeutyczng, psychiatryczng i konsultacji prawnych
dla mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego oraz catodobowe schronienie w

hostelu.

e Liczba udzielonych interwencji/wsparcia
W roku 2015 r. udzielono 3 021 interwencji.

e Liczba oséb objetych pomoca:
Liczba oséb — 670 w tym:

e NN-37
e kontynuacja — 269
e nowe osoby — 364
Liczba spraw - 2 680
Liczba 0sob w hostelu - 41 w tym dzieci — 21
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Statystyka udzielonej pomocy w roku 2015
Szczegolowe dane prezentuje ponizsza tabela i wykres :

1. | Bezdomno$¢ 21
2. | Bezrobocie 17
3. | Ubostwo 19
4. | Zte warunki mieszkaniowe 14
5. | Dhugi 14
6. | Eksmisja 0
7. | Samotnos¢ 25
8. | Rozwdd 20
9. | Separacja 6
10. | Utrata bliskiej osoby 16
11. | Rozstanie z bliska osobag 23
12. | Zdrada partnerska 28
13. | Mysli samobdjcze 26
14. | Tendencje samobdjcze 8
15. | Ostry stan samobdjczy 0
16. | Stan po prébie samobojstwa 9
17. | Konflikt matzenski w konkubinacie 167
18. | Konflikt rodzinny 159
19. | Konflikt z dorostymi dzie¢mi 25
20. | Kryzys warto$ci 47
21. | Zagrozenie eksmisja 3
22. | Konflikt z zaktadem pracy 4
23. | Utrata pracy 6
24. | Przemoc ze strony bliskich (fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, | 152
seksualna)
25. | Przemoc ze strony obcych ( fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, | 18
seksualna)
26. | Wydarzenia traumatyczne 32
27. | Choroba: terminalna, ograniczenie sprawnos$ci, przewlekla, | 33
okaleczenie, amputacja
28. | Izolacja: pobyt w wigzieniu, za granicg, w zakonie 10
29. | Trudnosci adaptacyjne do nowej sytuacji (matzenstwo, | 28
urodzenie dziecka itp.)
30. | Zaburzenia psychopatologiczne 190
31. | Problemy dorastania 35
32. | Trudnosci szkolne 35
33. | Alkoholizm: wiasny, cztonka rodziny 75
34. | Uzaleznienie od narkotykow 25
35. | Uzaleznienie od lekow 1 inne (hazard, uzaleznienie od internetu) | 5
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36. | Trudnosci z funkcjonowaniem w zyciu codziennym 311

37. | Problemy wychowawcze 114

38. | Inne np. porady prawne, w czyjej$ sprawie, alimenty, problemy | 260
ludzi starych

39. | Walka o odzyskanie wtadzy rodzicielskiej 17

40. | Ofiara handlu ludzmi 0

41. | Osoba stosujaca przemoc 11

42. | Problemy emocjonalne 23
Razem 2031

W 2015 roku specjaliSci Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej
udzielili wsparcia 670 osobom.
Zglaszane problemy dotyczyly gtownie:

1) przemocy w rodzinie,

2) spraw zwigzanych z brakiem mieszkania,
3) probleméw zdrowotnych 1 finansowych,
4) problemu bezrobocia,

5) spraw rozwodowych,

6) problemu uzaleznien,

Konsultant ds. prawnych gtownie udzielat porad z zakresu:

1) prawa rodzinnego,
2) prawa cywilnego,

3) prawa pracy,

4) prawa lokatorskiego.

Psychologowie udzielali porad w zakresie:

1) przemocy w rodzinie,

2) probleméw emocjonalnych w zwigzku z rozwodem,

3) radzenia sobie w okresie zatoby,

4) porad dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

5) porad dla rodzicéw w zwiazku z klopotami wychowawczymi z ich dzie¢mi,
6) wsparcia dla ofiar przemocy,

7) motywowania sprawcoéw przemocy do udziatu w terapii.
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e Przyczyny interwencji
Najczestszg przyczyng kryzysow psychologicznych osob zglaszajacych
si¢ do Osrodka 1 podejmowanych w zwigzku z nimi interwencji w roku 2015
byta przemoc ze strony bliskich, trudnosci z funkcjonowaniem w zyciu
codziennym, konflikt malzenski i w konkubinacie, konflikty rodzinne
alkoholizm wiasny lub cztonka rodziny, zaburzenia psychopatologiczne
1 psychiczne. Roéwnie czestym powodem interwencji  sg  trudnosci

wychowawcze, jakich doswiadczajg rodzice dzieci w roznym wieku.

e Formy udzielonej pomocy:

- przeprowadzanie dziatan interwencyjnych w siedzibie Osrodka oraz

telefonicznie,

- udzielenie wsparcia psychologicznego osobiscie 1 telefonicznie,

- udzielanie porad psychologicznych,

- prowadzenie terapii krotkoterminowej indywidualnej i rodzinnej,

- udzielanie porad prawnych niezbednych do pozytywnego rozwigzania kryzysu,
- prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej 1 informacyjnej,

Udostgpnianie w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa klienta lub dobra

procesu terapeutycznego skorzystania z miejsc catodobowego pobytu w hostelu.

Zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Powiecie
Piaseczynskim realizuje przede wszystkim Powiatowy Os$rodek Interwencji
Kryzysowej. Celem programu jest zwigkszenie skutecznosci juz prowadzonych
na rzecz przeciwdziatania przemocy z zakresu poradnictwa, wsparcia
1 profesjonalnej pomocy dla rodzin dotknigtych zjawiskiem przemocy. Na dzien
dzisiejszy poradnictwo specjalistyczne prowadzone przez Osrodek zabezpiecza

zglaszane przez mieszkancéw Powiatu potrzeby dla ofiar przemocy.
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a) Dzialalnosc¢ informacyjna, profilaktyczna i edukacyjna.
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w dniu 19 listopada 2015r.

zorganizowal Konferencj¢ pt. ,,Wyzwania 1 perspektywy interwencji
Kryzysowej” wzieli w niej udzial m.in. dyrektorzy osrodkéw interwencji
kryzysowej z catego kraju ale takze przedstawiciele stuzb mundurowych,
pracownicy instytucji pomocy spotecznej, psychologowie, psychiatrzy, oraz

osoby reprezentujace organizacje pozarzgdowe.

Konferencja byla doskonala okazja do omowienia doswiadczen ,problemadw,
a takze kierunkow wspolpracy.

Program konferencji realizowany byl przez prelegentow z réznych
instytucji pomocowych :

- Maria Smigaj wieloletni pracownik POIK, psycholog i terapeuta omowita
dotychczasowg dziatalno$¢ Osrodka,

- Krzysztof Malec, wieloletni dyrektor t 1 wspotorganizator najstarszego
w Polsce Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krakowie méwit o poczatkach
instytucji pomocy w sytuacjach kryzysowych,

- st. chor. Marcin Romanowicz Kierownik Zespotu Nadwislanskiego Oddziatu
Strazy Granicznej, przedstawit aktualne kierunki nielegalnej migracji ludnosci
1 Zwigzane z tym wyzwania,

- Agnieszka Zobolewicz-Wisniewska z Fundacji La Strada opowiedziata
o procedurach interwencji kryzysowych w pracy z ofiarami handlu ludZzmi,

- dr Karina Elzbieta Steinbarth-Chmielewska wieloletni  pracownik
naukowy Zespolu Profilaktyki 1 Leczenia Uzaleznien Instytutu Psychiatrii
1 Neurologii w Warszawie oméwita skutki zdrowotne 1 spoteczne wynikajace
z plagi dopalaczy,

- dr Bogustaw Habrat, wieloletni pracownik naukowy a takze Kierownik
Zespotu Profilaktyki 1 Leczenia Uzaleznien Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii
w Warszawie z Instytutu Psychiatrii, ktory przedstawil problem coraz czgsciej
wystepujacego typu uzaleznien od hazardu.
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15. Podsumowanie.

Zjawisko przemocy jest zjawiskiem, ktore coraz czesciej zaczyna by¢
ujawniane w naszym spoteczenstwie. Swiadomosé spoteczna na dzien dzisiejszy
powoduje wzrost osob, ktore szukajg wsparcia 1 pomocy z tego tytutu. Celem
Programu jest zwigkszenie skutecznosci juz prowadzonych dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Piaseczynskiego
w celu ograniczania skali problemu 1 jego skutkow. Cel og6lny realizowany
bedzie poprzez prowadzenie dziatah z =zakresu poradnictwa, wsparcia
1 profesjonalnej pomocy dla rodzin dotknigtych zjawiskiem przemocy. Na dzien
dzisiejszy poradnictwo specjalistyczne prowadzone przez Powiatowy Os$rodek
Interwencji Kryzysowe] zabezpiecza zglaszane przez mieszkancow Powiatu
potrzeby dla ofiar przemocy. Program skierowany jest do ofiar przemocy a takze
do sprawcéw przemocy, $wiadkow 1 przedstawicieli rdéznych instytucji
1 organizacji.

Realizowane cele programu zamykaja si¢ w trzech podstawowych
zagadnieniach: w profilaktyce, wczesnej interwencji 1 likwidacji skutkow.

Adresatami projektu beda osoby zamieszkujace na terenie Powiatu
Piaseczynskiego, identyfikujace si¢ z problemem, skierowane przez lokalne

instytucje tworzace system pomocy osobom uwiklanym w przemoc rodzinng.
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