STAROSTWO POWIATOWE W PIASECINIE
-~ [15-500 Piaseczno, ul. Chyliczkowska 14, piaseczno.pl

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Piaseczynskiego

na lata 2026-2031

Piaseczno 2025



Okres realizacji Programu: 2026-2031

ZLECENIODAWCA:

POWIAT PIASECZYNSKI

Starostwo Powiatowe w Piasecznie
Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno
tel.: 22 756 62 54

mail: starostwo@piaseczno.pl

www.bip.piaseczno.pl

ZLECENIOBIORCA:

C

chilico

CHILICO — KAROLINA SOBCZYK
ul. Struzika 17d/7, 41-806 Zabrze
tel.: 793 315 888

mail: kontakt@chilico.pl

www.chilico.pl

AUTORZY PROGRAMU:

dr n. o zdrowiu Karolina Sobczyk
dr hab. n. med. Mateusz Grajek
Julia Szatabska

Dokument opracowano pod kierunkiem zespotu koordynujgcego opracowanie Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Piaseczynskiego na lata 2026-2031 z ramienia
Starostwa Powiatowego w Piasecznie.


mailto:starostwo@piaseczno.pl
https://bip.piaseczno.pl/artykuly/starostwo-powiatowe
mailto:kontakt@chilico.pl
https://www.chilico.pl/

Spis tresci

o1 1V o 2T o1 1= PRSP 7
1. Problematyka zdrowia pSYChIiCZNEEO ....ccuuviiiiiiiiiie ittt aaae e 8
2. Podstawy prawne opracowania doKUMENtU ........eeeiviiieeiiiiiiee e 11
3. Metodyka opracowania doKUMENTU .......cccuuiiiiiiiiiei e 16
4. Ocena potrzeb lokalnej spotecznosci w zakresie zdrowia psychicznego .........cccccveeeevnneennn. 19

4.1. Problemy zdrowotne w zakresie zdrowia psychicznego w $wietle danych Narodowego
FUNAUSZU ZATOWIA .. eeiiiiiiei ettt e ettt e e e e e e e ettt r e e e e e e e e s e ntbeaeeeeeeeessnnssssaneaaeeeeennnnes 19

4.2. Problemy zdrowotne w zakresie zdrowia psychicznego w swietle danych Map Potrzeb
4o [0 1YY o o V7ol o [P 24

e T V[ T=T oY= (g Yo T o 1= 1Y/ [ 1Y ol USSP 26

4.4. Absencja chorobowa zwigzana z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
ZACKNOWANIA ..ttt e e st e e st e e s et e e e s bt e e e ettt ee s e aataeeeennaaeeenn 28

4.5. Zgony z powodu zaburzen psychicznych i zaburzed zachowania oraz zamachy
Y= 10 010 oo o< TP URP 31

4.6. Ocena potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia psychicznego dorostych
mieszkancéw powiatu piaseczyriskiego — badanie kwestionariuszowe .........ccccccvvvveeeennnn. 35

4.7. Ocena potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy
w powiecie piaseczynskim — badanie kwestionariuszowe..........ccceeeeecieeeeeiiieee e 44

5. Ocena powiatowych zasobdéw majgcych zastosowanie w dziataniach z zakresu ochrony

i wsparcia zdrowia PSYChICZNEEO ... ...uviiiee i a e 52
5.1. Podmioty wykonujgce dziatalno$€ 18CZNICZG .....uvvveeeeeeiiieciiieeee e, 52
5.2. Zasoby Powiatu Piaseczynskiego oraz jednostek podlegtych i wspotpracujacych ....... 64
6. ANALIZA SWOT ...ttt ettt et e st e et esae e et e e s st e sabeesnreenbeesneesseesneeans 94
V& | (oY A= o1 F- I 4 - 14 =T =4 [or.d o [ USRI 98
7.1. Cele operacyjne, zaplanowane interwencje i wskazniki ich realizacji ............cccuuunneeee. 98
7.2. Finansowanie realizacji zaplanowanych dziataf ..., 103
7.3. Monitoring i ewaluacja ProgramMuU........cccceeecciiiiiieieeeeeeeciiieeee e e e e e e escrereeeeseeeseenssneeeas 103
Y o 113N =] o 1= PR PURT 105
Y oY oL o PP 107
21 oY [ToT=4 =Y i = VRSP UUURURRN 108



Zatacznik 1. Lokalny program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie
doréznych form s$rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla
dzieci i mtodziezy w powiecie piaseCzyNSKiM .......ccccueiiieiiiieeeiiiiee e e 110

Zatgcznik 2. Lokalny program poszerzenia, zrdznicowania i unowocze$niania pomocy
i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy $rodoOWiSKOWE] ........cceeeeeevveeeiiiiieennnns 123



Wykaz skrotow

AOS -
BDL -
czp -
DPS -
GKRPA -
GPAPD -
GSL -
GUS -
INFZ -
ISP -
KPP -
NFZ -
NGO -
NPZ -
NPOZP -
OIK -
ONZ -
OPS -
OW NFzZ -
PCPR -
PO -
POIK -
POz -
POzP -

PDON -

PPKE -

PPP -

PPPPD

PPPT -

PRPZ -

PSRON -

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

Bank Danych Lokalnych

Centrum Zdrowia Psychicznego

Dom Pomocy Spotecznej

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
Gminno-Powiatowy Alians Przeciw Depres;ji

Informator NFZ o placdwkach medycznych (Gdzie sie leczy¢?)

Gtéwny Urzad Statystyczny

Informator NFZ o Zawartych Umowach

Jednostka Specjalistycznego Poradnictwa

Komenda Powiatowa Policji

Narodowy Fundusz Zdrowia

Organizacje pozarzadowe (ang. non governmental organisations)
Narodowy Program Zdrowia

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Organizacja Narodéw Zjednoczonych

Osrodek Pomocy Spotecznej

Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Placowki oswiatowe

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Piaseczynskiego
na lata 2026-2031

Program Dziatan na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami na lata 2022-
2027

Powiatowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla oséb stosujgcych
Przemoc Domowg w Powiecie Piaseczynskim na lata 2024-2028
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Piaseczyiskim na
lata 2024-2030

Powiatowy Program  Psychologiczno-Terapeutyczny dla oséb
stosujgcych Przemoc Domowg w Powiecie Piaseczyriskim na lata 2024-
2030

Program Rozwoju Pieczy Zastepczej w Powiecie Piaseczyriskim na lata
2026-2028

Powiatowa Spoteczna Rada ds. Oséb Niepetnosprawnych



PUP
PWD
PWDL
RPWDL
SPz

SRPS

SDS
WHO
WTZ
WWR
Wzs
Zl

Powiatowy Urzad Pracy

Placéwka Wsparcia Dziennego

Podmioty Wykonujgce Dziatalno$¢ Leczniczg

Rejestr Podmiotédw Wykonujgcych Dziatalnos¢ Leczniczg
Strategia Polityki Zdrowotnej Powiatu Piaseczyriskiego na lata
2022-2027

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie
Piaseczynskim na lata 2022-2027

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization)
Warsztat Terapii Zajeciowej

Wczesne Wspomaganie Rozwoju

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

Zespot Interdyscyplinarny



Wprowadzenie

Choroby i zaburzenia psychiczne stanowig wazny problem zdrowotny, zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jak i spoftecznym. Potrzeby z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego, zaréwno te zgtaszane, jak i niewyrazane, prowadzg do wielu kosztownych
i obcigzajgcych spotecznie konsekwencji. Skala zaburzen i ich ztozone uwarunkowania,
tkwigce daleko poza obszarem ochrony zdrowia, wymagaja, wedtug rekomendacji
ekspertéw !, wspolnego wysitku wszystkich organdw paristwa, administracji rzadowej
i samorzgdowej, pracodawcéw, organizacji pracownikdw najemnych i organizacji
pozarzgdowych. Zgodnie z preambutg ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznegoz— »,Zzdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka,
a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkdw panstwa”. Zdrowie
psychiczne w powiecie piaseczyiskim uznaje sie za jeden z najwazniejszych zasobow
spoteczenstwa, a jego ochrone — za jeden z najwazniejszych obszaréw priorytetowych
polityki zdrowotnej Powiatu Piaseczynskiego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Piaseczyriskiego na lata 2026-
2031 (POZP) pozwoli na prowadzenie polityki ochrony zdrowia psychicznego w sposdb
umozliwiajgcy i utatwiajgcy mieszkancom powiatu podejmowanie dziatan ukierunkowanych
na ochrone, wzmacnianie i zwiekszanie potencjatu zdrowia psychicznego, a jego realizacja
wynika z przepisdéw ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030°. Ponadto, zatozenia POZP pozostajg w zgodzie z zapisami
Kompleksowego planu dziatan w zakresie zdrowia psychicznego na lata 2013-2030
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)".

Gtownym celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Piaseczynskiego na lata 2026-2031 jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronne;j
i kompleksowej opieki oraz wsparcia adekwatnych do ich potrzeb w ramach

kompleksowego systemu ochrony zdrowia psychicznego na terenie powiatu

! Rekomendacje dla praktyki polityki zdrowotnej, EZOP Il, ezop.edu.pl.

? Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [t.j. Dz. U. 2024 poz. 917 z pdzn. zm.].

3 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz. U. 2023 poz. 2480].

4 Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2030, World Health Organization 2021, www.who.int.


https://ezop.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/EZOPII_Rekomendacje.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029

piaseczynskiego. Realizacja celu gtéwnego mozliwa bedzie dzieki dziataniom zaplanowanym

w ramach nastepujacych celdow operacyjnych:

1) Upowszechnianie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego.

2) Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

3) Aktywizacja zawodowa i spoteczna osdb z zaburzeniami psychicznymi.

4) Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Opracowany POZP ma charakter wielosektorowy, obejmujacy realizacje
przedsiewzieé z obszaru placéwek ochrony zdrowia, organizacji edukacyjnych, spotecznych
i innych. Zaplanowane cele operacyjne dla polityki zdrowotnej powiatu w obszarze zdrowia
psychicznego obejmujg liczne zadania z zakresu ochrony zdrowia oraz zdrowia publicznego.
Oczekuje sie, ze niniejszy program przyczyni sie do pozytywnych zmian, majgcych na celu

poprawe stanu zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu piaseczynskiego.

1. Problematyka zdrowia psychicznego
Definicja zdrowia psychicznego sformutowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO, ang. World Health Organization) méwi, ze jest to ,dobrostan, w ktérym jednostka
realizuje swoje mozliwosci i potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest
w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowaé””. Z kolei za osobe
z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego®, uwaza sie ,,0sobe chorg psychicznie (wykazujacg zaburzenia psychotyczne),
uposledzong umystowo lub wykazujgcg inne zakitdécenia czynnosci psychicznych, ktére
zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba je
wykazujgca wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych
do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym”.
Potrzeby populacji w zakresie zdrowia psychicznego sg ogromne, co wynika m.in.
z faktu, ze liczba zaburzen psychicznych w ostatnich latach niepokojgco wzrasta, a prognozy

WHO wskazuja, ze do 2030 roku beda one stanowi¢ ok. 15% wszystkich choréb’. Szacuje sie,

ze w krajach europejskich problemy emocjonalne i psychospoteczne dotycza ponad 46%

®> World Health Organization. Promoting mental health: concepts, emerging evidence, practice (Summary Report). Geneva:
World Health Organization; 2004, www.who.int.

® Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego... op. cit.

7 Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-2004,
ec.europa.eu.


https://www.who.int/publications/i/item/9241562943
https://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/mental/docs/action_1997_2004_en.pdf

populacji®. Przeprowadzone w latach 2018-2019 w Polsce badanie epidemiologiczne pt.:
,Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczeistwa i jego uwarunkowan —
EZOP 1I"°, pokazato, ze co najmniej jedno zaburzenie psychiczne w ciggu catego zycia mozna
byto rozpoznaé u 26,46% o0sob (co stanowi ponad 8,3 miliona dorostych Polakéw). Do
najczesciej stwierdzonych nieprawidtowosci nalezaty zaburzenia nerwicowe, ktore
kiedykolwiek w Zzyciu dotyczyty ponad 16% badanych. Kolejng grupa najbardziej
rozpowszechnionych zaburzen okazaty sie zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (11,6%), wtym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (7,3%) oraz
naduzywanie i uzaleznienie od narkotykéw (1,2%). Zaburzenia nastroju, takie jak depresja,
dystymia i mania, rozpoznawano u ponad 4,6% respondentdéw.

Konsekwencjami wystgpienia zaburzen psychicznych sg przede wszystkim
ograniczenia w zatrudnieniu i/lub wydajnosci pracy oraz problemy w sferze rodzinnej
i spotecznej (np. akty przemocy, agresji, zachowan autodestrukcyjnych, w tym
samobdjczych). Nalezy przy tym pamietaé, ze zaburzenia psychiczne mogg sie ujawnic
w kazdym wieku. Raport WHO pt.: ,Swiatowy raport na temat zdrowia psychicznego:

transformacja zdrowia psychicznego dla wszystkich” 10

, Wwskazuje na trzy rodzaje
determinantow  wiekszosci  zaburzen  psychicznych: indywidualne (psychologiczne
i biologiczne), rodzinne i spoteczne oraz strukturalne. Pierwsza grupa czynnikéw odnosi sie
do indywidualnych umiejetnosci i nawykéw radzenia sobie z emocjami oraz angazowania sie
w relacje, dziatania i wypetnianie obowigzkdéw. Druga grupa obejmuje najblizsze otoczenie
cztowieka, wtym m.in. mozliwos¢ angazowania sie w relacje z partnerami, rodzing,
przyjaciotmi lub wspdtpracownikami, a takze mozliwos¢ zarabiania na zycie. Z kolei czynniki
strukturalne odnoszg sie do szerszych czynnikéw spoteczno-kulturowych, geopolitycznych
i Srodowiskowych. Projektujgc dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego nalezy
wzig¢ pod uwage wszystkie przedstawione w raporcie determinanty.

Zgodnie z danymi Map Potrzeb Zdrowotnych zgtaszalnos¢ do placéwek
psychiatrycznych w roku 2024 wyniosta ok. 1,67 mln oséb™, co przy wielkosci populacji

wymagajgcej wsparcia w zakresie probleméw zdrowia psychicznego ocenianej na co

najmniej 8,3 min dorostych oséb (wg badania epidemiologicznego EZOP 11*?) pozwala

8 Eurostat, Statistics Explained, Health, ec.europa.eu.

° Dane EZOP I, ezop.edu.pl.

1%\World mental health report: transforming mental health for all, WHO 2022, ec.europa.eu.

1 Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, basiw.mz.gov.pl.
2 Dane EZOP II... op. cit.


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Health
https://ezop.edu.pl/wyniki-badania/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Health
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien/

wnioskowac, ze z pomocy psychiatrycznej w Polsce korzysta jedynie ok. 20% osdb, ktore
takich swiadczen wymagaja. Jest to zjawisko szczegdlnie niepokojgce w odniesieniu do osdb
z powaznymi zaburzeniami psychicznymi, takimi jak otepienie czy schizofrenia, depresja czy
uzaleznienia. Sytuacje te pogtebia fakt stygmatyzacji oséb chorych psychicznie. Pacjenci
psychiatryczni sg czesto postrzegani jako osoby nieprzewidywalne, zaniedbane i grozne dla
otoczenia®®. Negatywny odbidr spoteczny sprawia, ze chorzy boja sie reakcji otoczenia, co
moze skutkowac zwlekaniem z podjeciem przez nich leczenia. Dlatego tez kluczowg forma
pomocy osobom 2z zaburzeniami psychicznymi jest wsparcie rodziny, otoczenia oraz
zapewnienie chorym pomocy ze strony odpowiednich instytucji.

Zadania systemu ochrony zdrowia powinny opiera¢ sie na dziataniach
profilaktycznych (np. zapobieganie niepetnosprawnosci, samouszkodzeniom,
samobdjstwom) oraz diagnostycznych, a nastepnie zapewnieniu chorym efektywne;j
i dostosowanej do potrzeb opieki. ROwnie istotne sg dziatania psychoedukacyjne, kierowane
nie tylko do oséb z zaburzeniami psychicznymi, ale tez do ich rodzin*. Nalezy jednoczesnie
zdac¢ sobie sprawe, ze ochrona zdrowia nie jest w stanie wptyna¢ na poprawe zdrowia
psychicznego ludnosci w sposéb decydujacy. Konieczne jest dopetnienie tych dziatan
programem promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych.
Oszacowania prowadzone w ramach badania EZOP Il wskazujg, ze grono potrzebujgce
psychoedukacji i wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w Polsce przekracza obecnie
8 min oséb. Zty stan zdrowia psychicznego koreluje ze zdrowiem fizycznym. Bez
podejmowania efektywnych dziatan doswiadczenia zwigzane z zaburzeniami psychicznymi
beda nadal udziatem co najmniej co trzeciej polskiej rodziny™.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnos$ci panstwa za zdrowie swoich obywateli wynika
obowigzek planowania i realizowania spotecznej polityki zdrowotnej. Najwazniejszg strategia
stuzgcg poprawie stanu zdrowia populacji Polski, z punktu widzenia promocji zdrowia, jest
Narodowy Program Zdrowia'®, do ktdérego realizacji angazowanych jest wiele réznych
podmiotéw, od poziomu centralnego do lokalnego. Drugim istotnym programem jest

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego®’, wychodzacy naprzeciw narastajacym

13 Komunikat CBOS nr BS/124/2008 pt. ,0Osoby chore psychicznie w spoteczenstwie”, www.cbos.pl.

! strathdee G, Thornicroft G. (1997). Community psychiatry and service evaluation. W: Murray R., Hill P., McGuffin P. (Eds.)

The Essentials of Postgraduate Psychiatry, 3rd Edition. Cambridge: Cambridge University Press.

B Rekomendacje dla praktyki i polityki zdrowotnej, EZOP Il... op. cit.

1 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
[Dz. U. 2021 poz. 642].

v Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego... op. cit.
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problemom psychicznym, z jakimi w ostatnich latach boryka sie coraz wiecej oséb w Polsce.

Strategie te, wzajemnie sie uzupetniajac, moga w perspektywie wieloletniej przyczyni¢ sie do

trwatej poprawy stanu zdrowia populacji Polski.

2. Podstawy prawne opracowania dokumentu

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Piaseczynskiego na lata 2026-

2031 opracowano na podstawie:

1)

2)

3)

4)

art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Dz. U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pdin. zm.], zgodnie z ktérym ,2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniajq rowny dostep do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych. Warunki i zakres
udzielania Swiadczen okresla ustawa” oraz , 3. Wtadze publiczne sq obowigzane do
zapewnienia szczegdlnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom
niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”;

art. 4 ust. 1 pkt 2 i 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
[t.j.: Dz. U. 2025 poz. 1684 z pdin. zm.], zgodnie z ktérymi , 1. Powiat wykonuje
okre$lone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie:
2) promocji i ochrony zdrowia; 5) wspierania oséb niepetnosprawnych”;

art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkdédw publicznych [t.j. Dz. U. 2025 poz. 1461 z pdin. zm.],
zgodnie z ktérym ,Zadania wtadz publicznych w zakresie zapewnienia rownego
dostepu do swiadczenn opieki zdrowotnej obejmujq w szczegdlnosci: 1) tworzenie
warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i ocene potrzeb
zdrowotnych oraz czynnikdw powodujgcych ich zmiany;, 3)promocje zdrowia
i profilaktyke, majgce na celu tworzenie warunkow sprzyjajgcych zdrowiu;
4) finansowanie w trybie i na zasadach okreslonych ustawg sSwiadczen opieki
zdrowotnej”;

art. 8 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkdédw publicznych [t.j. Dz. U. 2025 poz. 1461 z pdin. zm.],
zgodnie z ktérym ,Do zadan wtasnych w zakresie zapewnienia rownego dostepu do
Swiadczen opieki zdrowotnej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci:
1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej

wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkarcow
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5)

6)

7)

8)

powiatu — po konsultacji z wtasciwymi terytorialnie gminami; 3) inicjowanie,
wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspdlnoty samorzgdowej w zakresie
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu;
4) pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za
zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia; 5) podejmowanie innych dziatarn wynikajgcych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych”;

art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
[t.j.: Dz. U. 2024 poz. 917 z pdin. zm.], zgodnie z ktérym ,1. Ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej isamorzqdowej oraz
instytucje do tego powotane”;

art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym [t.j. Dz. U. 2026
poz. 149], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu zdrowia publicznego realizujg,
wspotdziatajgc ze sobqg, organy administracji rzqdowej, paristwowe jednostki
organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takie jednostki samorzgdu
terytorialnego, realizujgce zadania wtasne polegajgce na promocji lub ochronie
zdrowia”;

art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [t.j. Dz. U. 2026
poz. 149], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmujq:
1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spofeczerstwa, zagrozer zdrowia oraz
jakosci Zycia zwiqzanej ze zdrowiem spofeczenstwa; 2)edukacje zdrowotng
dostosowanq do potrzeb rdzinych grup spofeczeristwa, w szczegdlnosci dzieci,
mtodziezy i osob starszych; 3) promocje zdrowia; 4) profilaktyke chordb; 5) dziatania
w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkéd dla zdrowia
fizycznego i psychicznego w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy irekreacji;
6) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych sSwiadczen opieki zdrowotnej
w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczeristwa; 9) ograniczanie
nierdwnosci w zdrowiu wynikajgcych z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych.

art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [t.j.: Dz. U. 2024 poz. 917 z pdin. zm.] zgodnie z ktérymi ,1. Ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczqcych w szczegdlnosci:
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
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9)

10)

w Srodowisku rodzinnym i spotecznym; 3) ksztaftowania wobec osob z zaburzeniami
psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji,
zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji oraz ,2. [...] zadania, o ktdrych
mowa w ust. 1 pkt 2 i 3, [przyp. realizowane sq] poprzez dziatania okreslone
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego”;

art. 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [t.j.: Dz. U. 2024 poz. 917 z pdin. zm.], zgodnie z ktérym
»4. Prowadzenie dziatari okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do: 1) zadan wtfasnych samorzgddw wojewddztw, powiatow
igmin” oraz ,5. Wskazane w ust. 4 pkt 1 dziatania polegajg w szczegdlnosci na:
1) promowaniu zdrowia psychicznego izapobieganiu zaburzeniom psychicznym;
2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej
i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym”;

§ 2 ust 1 pkt 8 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
[Dz. U. 2023 poz. 2480], zgodnie z ktérym ,1. Realizatorami Programu sq:

8) samorzqdy wojewddztw, powiatéw i gmin”.

Komplementarnosé Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Piaseczynskiego

na lata 2026-2031 z dziataniami na poziomie miedzynarodowym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla

Powiatu Piaseczynskiego na lata 2026-2031 wpisujg sie w nastepujace miedzynarodowe

dokumenty strategiczne:

1)

2)

3)

4)
5)

Konwencja o prawach osdb niepetnosprawnych, sporzgdzona w Nowym Jorku dnia
13 grudnia 2006 r.;

Europejski Program Prac nalata 2020-2025 Wspdlne dziatania narzecz lepszego
zdrowia — Regionalne Biuro WHO dla Europy;

Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie: Europa 2022;

Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”;

Zielona Ksiega, ,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludnosci, Strategia Zdrowia

Psychicznego dla Unii Europejskiej”.
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Komplementarnosé Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Piaseczynskiego

na lata 2026-2031 z dziataniami na poziomie krajowym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Piaseczynskiego na lata 2026-2031 wpisujg sie w nastepujgce krajowe dokumenty
strategiczne:

1. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego nalata 2023-2030 - cel
szczegotowy 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2. Narodowy Program Zdrowia nalata 2021-2025 — cel operacyjny 2: Profilaktyka
uzaleznien, cel operacyjny 3: Promocja zdrowia psychicznego;

3. Strategia Zdrowa Przyszto$¢ Ramy Strategiczne Rozwoju Systemu Ochrony Zdrowia
nalata 2021-2027, z perspektywg do 2030 r. — kierunek interwencji 1: Rozwdj
profilaktyki, skuteczna promocja zdrowia i postaw prozdrowotnych, kierunek
interwencji 2: Poprawa jakosci, przyjaznosci i efektywnosci swiadczonych ustug
zdrowotnych poprzez standaryzacje i reorganizacje opieki;

4. Strategia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030 — cel gtéwny: Witagczenie
spoteczne i zawodowe 0sbb z niepetnosprawnosciami;

5. Strategia rozwoju ustug spotecznych polityka publiczna do roku 2030 z perspektywa
do 2035 r. — cel strategiczny: Wtgczenie spoteczne oséb z niepetnosprawnosciami
dajgce mozliwos¢ zycia w spotecznosci lokalnej niezaleznie od stopnia
niepetnosprawnosci;

6. Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026 — rekomendowane kierunki dziatan
na terenie wojewddztwa mazowieckiego: obszar opieka psychiatryczna ileczenie
uzaleznien;

7. Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2027-2031 — rekomendowane kierunki dziatan
na terenie wojewddztwa mazowieckiego: obszar opieka psychiatryczna ileczenie

uzaleznien.
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Komplementarnosé Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Piaseczynskiego

na lata 2026-2031 z dziataniami na poziomie regionalnym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Piaseczynskiego na lata 2026-2031 wpisujg sie w nastepujace regionalne dokumenty
strategiczne:

1. Wojewaddzki plan transformacji dla wojewddztwa mazowieckiego na lata 2022-2026 —
Obszar opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien;

2. Wojewddzki Program Pomocy i Oparcia Spotecznego dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2023-2027;

3. Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030 — cel I:
Zapobieganie pogtebianiu sie probleméw spotecznych poprzez wdrazanie programoéw
i projektdw na rzecz ogdtu mieszkaricdw i wybranych grup oraz sprawne realizowanie
polityki spotecznej na Mazowszu, cel Il: Deinstytucjonalizacja i rozwdj
spersonalizowanych, zintegrowanych ustug spotecznych, w tym o charakterze
Srodowiskowym;

4. Kierunki dziatan w zakresie polityki zdrowotnej wojewddztwa mazowieckiego na lata
2022-2026 - Kierunek dziatan: Przeciwdziatanie innym istotnym problemom
zdrowotnym wystepujgcym na terenie Wojewddztwa Mazowieckiego;

5. Strategia rozwoju wojewddztwa mazowieckiego 2030+. Innowacyjne Mazowsze —
Obszar Spoteczenstwo, Kierunek dziatan: Mazowsze zintegrowane spotecznie:
Poprawa jakosci i dostepnosci do ustug spotecznych oraz wzmocnienie kapitatu
ludzkiego i spotecznego w ramach nowoczesnej gospodarki;

6. Wojewddzki program dotyczacy wyrédwnywania szans osOb niepetnosprawnych
i przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu oraz pomocy w realizacji zadan na
rzecz zatrudniania oséb niepetnosprawnych w wojewddztwie mazowieckim na lata

2022-2030 — cel gtdwny: Wzrost jakosci zycia oséb niepetnosprawnych.

Komplementarnosé Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Piaseczyriskiego

na lata 2026-2031 z dziataniami na poziomie lokalnym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Piaseczynskiego na lata 2026-2031 wpisujg sie w nastepujgce lokalne dokumenty

strategiczne:
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1. Strategia Polityki Zdrowotnej Powiatu Piaseczynskiego na lata 2022-2027 — priorytet
4: Profilaktyka uzaleznien, priorytet 5: Promocja zdrowia psychicznego;

2. Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Powiecie Piaseczyriskim na lata
2022-2027 — cel strategiczny 3: Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i pomoc
osobom starszym oraz niepetnosprawnym, cel strategiczny 5: Profilaktyka zdrowotna
i ochrona zdrowia;

3. Program Dziatan na rzecz Osdéb z Niepetnosprawnos$ciami na lata 2022-2027 — misja
programu: Budowanie zintegrowanego systemu dziatan na rzecz kompensacji
skutkdw niepetnosprawnosci oraz zapewnienia wszechstronnego rozwoju 0sob
niepetnosprawnych;

4. Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Piaseczyriskim na lata 2024-2030 — cel
gtowny: Poprawa sytuacji rodzin doznajgcych przemocy jak i ochrona oséb
zagrozonych przemoca;

5. Powiatowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla oséb stosujgcych Przemoc Domowa
w Powiecie Piaseczynskim na lata 2024-2028;

6. Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla oséb stosujgcych Przemoc

Domowg w Powiecie Piaseczynskim na lata 2024-2030.
3. Metodyka opracowania dokumentu

Okres realizacji i materiat badawczy

Dziatania prowadzace do opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Piaseczyniskiego na lata 2026-2031 prowadzono w okresie od wrze$nia 2025 r. do
maja 2026 r.

W ramach realizowanych dziatan dokonano przegladu i analizy obowigzujgcych
aktéw prawnych dotyczacych zadan samorzadéw powiatowych w obszarze polityki
zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano materiat badawczy, ktéry stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastepujgcych ogélnodostepnych baz danych:
Rejestr Podmiotow Wykonujgcych Dziatalnos¢ Lecznicza (RPWDL;

rpwdl|2.ezdrowie.gov.pl), Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; www.nfz.gov.pl),

Informator Pacjenta NFZ Gdzie sie leczy¢? (GSL; gsl.nfz.gov.pl/GSL), Informator

o Terminach Leczenia (ITL; terminyleczenia.nfz.gov.pl);
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Dane statystyczne i epidemiologiczne publikowane przez Ministerstwo Zdrowia
w ramach Bazy Analiz Systemowych i Wdrozeniowych — Mapy Potrzeb Zdrowotnych

basiw.mz.gov.pl;

Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
z Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia;

Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych;

Dane statystyczne zawarte w Raportach o stanie Powiatu Piaseczyniskiego za lata
2022-2024;

Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Piasecznie,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Piasecznie, Powiatowego OS$rodka
Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii, Powiatowego Urzedu Pracy w Piasecznie,
Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Piasecznie oraz Powiatowej
Komendy Policji w Piasecznie;

Dane pochodzace z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do dorostych
mieszkanncodw powiatu piaseczyniskiego;

Dane pochodzace z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do mtodziezy

zamieszkujgcej powiat piaseczynski.

Metody badawcze

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Piaseczynskiego na lata 2026-

2031 zostat opracowany dzieki zastosowaniu nastepujgcych metod badawczych:

1)

2)

3)

Metody statystycznej — obejmujgcej analize danych statystycznych celem poznania
prawidtowosci w zakresie dostepnosci do Swiadczenn opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych na terenie powiatu oraz sytuacji zdrowotnej
mieszkancow;

Analizy poréwnawczo-opisowej — obejmujgcej pordwnanie danych dotyczacych
powiatu piaseczynskiego, wojewddztwa mazowieckiego oraz kraju, celem
stwierdzenia ich tozsamosci catkowitej lub czesciowej;

Metody ankietowej — obejmujgcej analize danych pozyskanych w ramach dwdch
zrealizowanych badaniach kwestionariuszowych (w ramach badania

kwestionariuszowego osdb dorostych nie uzyskano préby reprezentatywnej w sensie
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statystyczno-socjologicznym, co ogranicza mozliwos¢ uogdlniania uzyskanych
wynikdw na populacje mieszkancow powiatu, natomiast nadal pozwala na
traktowanie ich jako Zrédta cennych wgladow jakosciowych, pozwalajgcych
zrozumie¢ wybrane tendencje, postawy i doswiadczenia respondentéw, a tym
samym stanowigcych materiat uzupetniajgcy dla dalszych analiz idziatan
planistycznych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego).

Opracowanie celdw operacyjnych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego

Cele operacyjne w obszarze ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu
piaseczynskiego wytyczono na podstawie wnioskdw ptyngcych z analizy pozyskanych danych,
a takze z uwzglednieniem celéw Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030".

Cele gtéwne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 (NPOZP) obejmuja™:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Jednostki samorzadu terytorialnego na poziomie powiatowym sg obligatoryjnymi
realizatorami 12 zadan majgcych na celu realizacje nastepujacych 4 celdw szczegétowych:

e 1la — upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej,

e 1d - upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

e 1le— aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi,

e 1f —skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

W ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Piaseczyniskiego na
lata 2026-2031 zaplanowano realizacje wszystkich zadan obligatoryjnych dla samorzadow
powiatowych, a takze zadania dodatkowe, ktdre sg dobrowolne i stanowig wyraz troski

o zdrowie psychiczne mieszkancéw powiatu.

18 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
19 ..
Ibidem.
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4. Ocena potrzeb lokalnej spotecznosci w zakresie zdrowia psychicznego

4.1. Problemy zdrowotne w zakresie zdrowia psychicznego w swietle danych Narodowego

Funduszu Zdrowia

W roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej wsréod mieszkancow
powiatu piaseczyinskiego odnotowano tacznie 11,6 tys. rozpoznan z zakresu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania, byto to o ok. 48% wiecej w poréwnaniu z rokiem
2022 (7,8 tys. rozpoznan). Wsrdd najczeSciej rozpoznawanych probleméw zdrowotnych
mieszkarncodw w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wskazaé nalezy reakcje
na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (1% populacji w roku 2024), zaburzenia lekowe inne
niz w postaci fobii (0,9%) oraz epizody depresyjne (0,6%). Rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania w powiecie piaseczynskim w latach 2022-2024 wzrosto
w przypadku najczestszych 4 rozpoznan w tej grupie, a takie w przypadku kilku innych
rzadziej stawianych diagnoz (F33, F38, F42, F51, F90, F92). Szczegdlnie zauwazalny jest
wzrost rozpowszechnienia problemdéw z grupy zaburzen nerwicowych, zwigzanych ze
stresem i pod postacig somatyczng (F41, F43) oraz zaburzen nastroju (F32, F33, F38). Nalezy
jednak w tym miejscu podkresli¢, ze wzrost statystyk dotyczgcych liczby pacjentéw leczonych
z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania moze wynikac takze z poprawiajgce;j
sie dostepnosci do swiadczen diagnostycznych, a nie tylko z pogorszenia stanu zdrowia
populacji. Szczegbty przedstawiono w tabeli I.

Tab. I. Liczba rozpoznan zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji
ICD-10 w populacji mieszkancow powiatu piaseczynskiego, korzystajacych z finansowanych
przez NFZ $wiadczen zdrowotnych w latach 2022-2024

Kod . Rok Rozpowszec.f.mienie
ICD-10 Rozpoznanie w populacji (%)*
2022 | 2023 | 2024 2022 2024
F43 Reakcja n-a ciezki stres i zaburzenia 1183| 2063 2237 0,6 1,0
adaptacyjne
F41 Inne zaburzenia lekowe 1037| 1480| 1858 0,5 0,9
F32 Epizod depresyjny 770 1013| 1275 0,4 0,6
F84 Catosciowe zaburzenia rozwojowe 452 609 806 0,2 0,4
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F10 zachowania spowodowane uzyciem 662 692 669 0,3 0,3
alkoholu
F33 Zaburzenia depresyjne nawracajace 474 500 571 0,2 0,3
Inne zaburzenia psychiczne
FO6 spowodo.wan(le uszkodzeniem lub 380 506 480 0,2 0,2
dysfunkcja mdzgu i choroba
somatyczng
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Rozpowszechnienie

ICITDO-(iO Rozpoznanie Rok w populacji (%)*
2022 | 2023 | 2024 2022 2024

F20 Schizofrenia 593 544 448 0,3 0,2

£90 Zaburzenia. hipf—:-r.kinetycznfe (zespoty 174 94 389 0,1 0,2
nadpobudliwosci ruchowej)

F3p | Zaburzeniaafektywne 225 234 274 0,1 0,1
dwubiegunowe

F60 Specyficzne zaburzenia osobowosci 140 262 254 0,1 0,1
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane

F19 naprzemiennym przyjmowaniem 202 241 244 0,1 0,1
srodkéw wymienionych
w rozpoznaniach F10-F18 i innych

F38 Inne zaburzenia nastroju )8 130 130 <01 0,1
(afektywne)

F42 Zabur'zenie obsesyjno-kompulsyjne 79 102 114 <01 0,1
(nerwica natrectw)

F92 !\/Iieszape zaburzenia zachowania 60 65 114 <0.1 0,1
i emocji

F51 Nieorganiczne zaburzenia snu 54 91 111 <0,1 0,1

FO3 Otepienie blizej nieokreslone 50 80 102 <0,1 <0,1
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia

F11 zachowania spowodowane 109 120 102 0,1 <0,1
uzywaniem opiatow

Fa5 | Z3burzenia wystepujace pod 64 87| 100| <01 <0,1
postacig somatyczna

FOO Otepienie w chorobie alzheimera 52 90 93 <0,1 <0,1

Pozostate z grupy FOO-F99 1054 1138| 1228 -- --

Razem 7842| 10271| 11599 - -

*iloraz liczby pacjentéw korzystajgcych ze Swiadczen finansowanych przez NFZ oraz liczby mieszkancéw
powiatu piaseczynskiego
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ
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W roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej w populacji dorostych
mieszkancoéw powiatu piaseczynskiego odnotowano 9 432 rozpoznania z zakresu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania, w tym 6 043 dotyczyly kobiet (64,1% ogdtu) oraz
3 389 mezczyzn (35,9%). Najwyzszy odsetek rozpoznan dotyczyt oséb w wieku 60 lat i wiecej
(26,4% ogobtu), a takze mieszkaricow w wieku 40-49 lat (23,4%). W przypadku osob w wieku
50-59 lat byto to 16%, wsrdd mieszkancéw 30-39 lat — 16,8%, w najmtodszej grupie wiekowej
(18-29 lat) — 17,5%. Wsrod najczesciej rozpoznawanych probleméw zdrowotnych dorostych
mieszkancodw powiatu piaseczyriskiego w omawianej grupie schorzen wskaza¢ nalezy reakcje
na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (1,2% dorostej populacji w roku 2024), zaburzenia
lekowe inne niz w postaci fobii (1%) oraz epizody depresyjne (0,7%). Z diagnoza wiekszosci
sposréd 10 najczestszych rozpoznan zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w publicznym systemie zdrowotnym znacznie czesciej pojawiajg sie kobiety, wyjgtkiem sg
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu (F10) oraz
naprzemiennym przyjmowaniem srodkdédw wymienionych w rozpoznaniach F10-F18 i innych
(F19). Rozpowszechnienie w populacji wiekszosci najczesciej diagnozowanych zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania w powiecie piaseczyfiskim jest nizsze w poréwnaniu do
kraju ogétem. Szczegdty przedstawiono w tabeli Il

Tab. Il. Liczba dorostych mieszkaricow powiatu piaseczynskiego z rozpoznaniem
10 najczestszych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji 1CD-10,
korzystajacych z finansowanych przez NFZ swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien w roku 2024

Rozpowszechnienie

o)\
IKCODd_ Rozpoznanie Liczba rozpoznan ;vopwoi;):IaCJl (%) Polska
10 piaseczynski
Nazwa K M | Razem | K M | Razem | Razem
Fa3 | Reakdana cigzki stres 1419 569| 1988] 16| 07| 1,2 1,6
i zaburzenia adaptacyjne
F41 |Inne zaburzenia lekowe 1352 365| 1717| 1,5| 0,5 1,0 1,6
F32 |Epizod depresyjny 822 300| 1122 09| 0,4 0,7 1,0
Zaburzenia psychiczne
F10 |izaburzenia zachowania 185| 480 665| 0,2| 0,6 0,4 1,2
spowodowane uzyciem alkoholu
F33 |Z3burzenia depresyjne 433| 128| s61| 05| 02| 0,3 1,0
nawracajgce
Inne zaburzenia psychiczne
Fog |SPowodowane uszkodzeniemlub |0 1 o0l 4e0) 03] 02| 03 0,7
dysfunkcja mdzgu i chorobg
somatyczng
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Rozpowszechnienie

, lacii (%)*
IKCODd- Rozpoznanie Liczba rozpoznan ;Voaloi:tu =8 (), Polska
10 piaseczynski
Nazwa K M Razem | K M | Razem | Razem

F20 |Schizofrenia 231| 216 447 0,3| 0,3 0,3 0,7
F3y |Z3burzenia afektywne 183| 86| 269| 02| 01| 02 0,2

dwubiegunowe
Fgo | oPecyficzne zaburzenia 153| 79| 232| 02| 01| o1 0,1

osobowosci

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
F19 spowodowane naprzemiennym 60l 169 229| 01| 02 0,1 0,3

przyjmowaniem srodkow
wymienionych w rozpoznaniach
F10-F18 i innych

* jloraz liczby dorostych mieszkancéow powiatu piaseczyniskiego/Polski korzystajgcych ze $wiadczen
finansowanych przez NFZ w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien oraz liczby dorostych mieszkancéow
powiatu piaseczyriskiego/Polski

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ oraz Centrali NFZ

W roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej w populacji dzieci
i mtodziezy w powiecie piaseczynskim odnotowano 2 179 rozpoznan z zakresu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania, w tym 1 087 w populacji dziewczat (49,9% ogotu) oraz
1 092 w populacji chtopcéw (50,1%). Wsréd najczesciej rozpoznawanych problemow w tej
grupie wskaza¢ nalezy catosciowe zaburzenia rozwojowe (1,4% populacji w roku 2024),
zaburzenia hiperkinetyczne (0,6%) oraz reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne
(0,5%). Rozpowszechnienie wiekszosci najczesciej diagnozowanych zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania w populacji dzieci i mtodziezy w powiecie piaseczynskim jest nizsze

w poréwnaniu do kraju ogétem. Szczegdty przedstawiono w tabeli lll.
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Tab. lll. Liczba niepetnoletnich mieszkanncow powiatu piaseczynskiego z rozpoznaniem
10 najczestszych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji 1CD-10,
korzystajacych z finansowanych przez NFZ Swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien w roku 2024

Rozpowszechnienie
Kod . . , w populacji (%)*
R L
ICD- ozpoznanie iczba rozpoznan B ——s Polska
10 piaseczyniski
Nazwa K M | Razem | K M | Razem | Razem
F84 | Catosciowe zaburzenia rozwojowe 223 | 443 666| 1,0/ 1,8 1,4 2,0
F90 Zaburzenla.hlpfer.klnetycznfe (zespoty 101| 209 310| 04| 0,8 0,6 0,9
nadpobudliwosci ruchowej)
F43 Reakcja n.a ciezki stres i zaburzenia 167 82 249| 07| 03 0,5 0,7
adaptacyjne
F32 |Epizod depresyjny 114| 39 153| 0,5| 0,2 0,3 0,3
F41 |Inne zaburzenia lekowe 107| 37 144| 0,5| 0,2 0,3 0,4
F92 !Vllesza'rje zaburzenia zachowania 63| 43 106| 03| 02 0,2 0,5
i emogji
Zaburzenia emocjonalne
F93 |rozpoczynajgce sie zwykle 45| 26 71| 0,2 0,1 0,1 0,4
w dziecinstwie
F99 Zéburze,ma psychiczne, inaczej -8 18 46| 01| 01 0,1 0,1
nieokreslone
F38 Inne zaburzenia nastroju 25| 19 aa| 01| 01 0.1 <01
(afektywne)
F39 Zaburzenle‘ rozwoju p.sychlczlnego 14 26 40| 01| o1 0.1 0,1
(psychologicznego), nieokreslone

* iloraz liczby niepetnoletnich mieszkaricow powiatu piaseczyriskiego/Polski korzystajgcych ze $wiadczen
finansowanych przez NFZ w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien oraz liczby niepetnoletnich
mieszkancow powiatu piaseczyriskiego/Polski

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ oraz Centrali NFZ

Omawiajac dane statystyczne NFZ nalezy podkresli¢, ze dane z systeméw opieki
zdrowotnej sg3 zazwyczaj ograniczone do przypadkéw objetych opieka medyczng
finansowang ze srodkéw publicznych i pomijajg osoby korzystajgce ze swiadczen na rynku
prywatnym oraz osoby niekorzystajgce z pomocy z réznych przyczyn, w tym m.in. w zwigzku
z trudnosciami w dostepie do opieki zdrowotnej (np. terytorialnymi, finansowymi), czy tez
w obawie przed stygmatyzacjg. Biorgc pod uwage szacunki badania EZOP %, wskazujgce na
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na poziomie nawet do

26,5% w populacji oséb dorostych, oraz liczbe ludnosci powiatu piaseczynskiego w tej grupie

2 Dane EZOP I... op. cit.
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(ok. 169,9 tys.) — omawiane problemy zdrowotne mogg dotyczy¢ nawet ponad 45 tys.

dorostych mieszkancéw.

4.2. Problemy zdrowotne w zakresie zdrowia psychicznego w swietle danych Map Potrzeb

Zdrowotnych

Zgodnie z najnowszymi publikowanymi danymi w Mapach Potrzeb Zdrowotnych
w Polsce w roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej w opiece psychiatrycznej
leczono ponad 1466,1 tys. oséb z populacji dorostych, w przypadku leczenia uzaleznien —
ponad 275,5 tys. oséb. W poréwnaniu z rokiem poprzednim (2023) odnotowano 5% wzrost
liczby pacjentéw w opiece psychiatrycznej oraz 1,5% - w leczeniu uzaleznien.
W wojewddztwie mazowieckim, ktérego czescig jest powiat piaseczyniski, w tym samym
okresie (rok 2024) w publicznym systemie opieki zdrowotnej leczono 185,54 tys. osob
dorostych (wzrost o 5,5% w poréwnaniu z rokiem 2023), w przypadku leczenia uzaleznien —
40,77 tys. 0s6b (wzrost 0 1,4% w poréwnaniu z rokiem 2023).

Zarébwno w wojewoddztwie mazowieckim, jak i w kraju ogdétem, najwieksze
rozpowszechnienie w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w populacji oséb
dorostych dotyczy zaburzen lekowych, zaburzeA nastroju, uzaleznien oraz zaburzen
organicznych. Liczba pacjentdw w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien w roku
2024 w wojewddztwie mazowieckim wyniosta 4 845,4/100 tys. ludnosci i byta to wartosc¢
nizsza od wartosci wskaznika dla kraju (5 425,9). W wojewddztwie mazowieckim w roku
2024 odnotowano, w poréwnaniu do kraju, wyzsze rozpowszechnienie psychoz innych niz
schizofrenia, zespotéw behawioralnych zwigzanych z zaburzeniami fizjologicznymi
i czynnikami fizycznymi, zaburzen rozwoju psychologicznego, zaburzen zachowania i emocji
rozpoczynajgcych sie zwykle w dziecinstwie i wieku mtodzienczym oraz zaburzen odzywiania
(tabela IV). Szczegdtowe dane na poziomie powiatdw nie sg publikowane w mapach potrzeb

zdrowotnych, w zwigzku z czym przedstawiono dane dla wojewddztwa.
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Tab. IV. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na 100 tys.
ludnosci w populacji oséb dorostych w Polsce i wojewddztwie mazowieckim w roku 2024

Grupa zaburzen Polska WOJeWO.dZtV.VO
mazowieckie

Zaburzenia lekowe 2076,4 1765,2
Zaburzenia nastroju 1093,4 1048,3
Uzaleznienia 878,2 862,4
Zaburzenia organiczne 775,6 590,4
Zaburzenie psychiczne nieokreslone inaczej 456,4 415,8
Schizofrenia 493,1 442,6
Niepetnosprawnosc intelektualna 188,3 124,4
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 152,2 125,1
Psychozy inne niz schizofrenia 55,7 57,2
Z.e.spo’ry. beha\A./l.oraIne.zwm.za.ne z zabu.rzenlaml 54,4 72,0
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
Zaburzenia rozwoju psychologicznego 45,2 70,6
Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie

e . 43,3 45,8
zwykle w dziecinstwie i wieku mtodzieficzym
Zaburzenia odzywiania 11,8 14,5
Zaburzenia identyfikacji ptciowej i preferenc;ji

51 8,4

seksualnych

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Map Potrzeb Zdrowotnych

Zgodnie z najnowszymi publikowanymi danymi w Mapach Potrzeb Zdrowotnych
w Polsce w roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej w opiece psychiatrycznej
leczono ponad 311,1 tys. oséb z populacji dzieci i miodziezy, w przypadku leczenia
uzaleznien — ponad 7 tys. oséb. W porédwnaniu z rokiem poprzednim (2023) odnotowano
ponad 11% wzrost liczby pacjentow w opiece psychiatrycznej oraz 4,5% w leczeniu
uzaleznien. W wojewddztwie mazowieckim, ktérego czescig jest powiat piaseczynski, w tym
samym okresie (rok 2024) w publicznym systemie opieki zdrowotnej leczono 51,87 tys. oséb
niepetnoletnich (wzrost o 7,8% w poréwnaniu zrokiem 2023), w przypadku leczenia
uzaleznien — 4 823 osoby (spadek 0 0,4% w poréwnaniu z rokiem 2023).

Zarowno w wojewoddztwie mazowieckim, jak i w kraju ogdétem, najwieksze
rozpowszechnienie w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w populacji dzieci
i miodziezy dotyczy pozostatych zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy, catosciowych
zaburzen rozwojowych oraz zaburzen nerwicowych zwigzanych ze stresem i postacig
somatyczng. Liczba niepetnoletnich pacjentéw w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien
w roku 2024 w wojewddztwie mazowieckim wyniosta 4 978,5/100 tys. ludnosci i byta to
wartos¢ wyzsza od wartosci wskaznika dla kraju (4 670,2). W wojewddztwie mazowieckim

w roku 2024 w populacji dzieci i mtodziezy odnotowano, w poréwnaniu do kraju, wyzsze
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rozpowszechnienie pozostatych zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy, catosciowych
zaburzen rozwojowych, zaburzen hiperkinetycznych oraz zaburzen odzywiania (tabela V).
Szczegétowe dane na poziomie powiatéw nie sg publikowane w mapach potrzeb
zdrowotnych, w zwigzku z czym przedstawiono dane dla wojewdédztwa.

Tab. V. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na 100 tys.

ludnosci w populacji dzieci i mtodziezy w Polsce i wojewddztwie mazowieckim w roku
2024

Grupa zaburzen Polska WOJEWO'dZtV'VO
mazowieckie
Pozostate zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy 2458,0 3011,0
Catosciowe zaburzenia rozwojowe 977,7 1436,5
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i postacia 864.7 818 3
somatyczng
Zaburzenia hiperkinetyczne 447,7 453,0
Zaburzem? z'achow'a}nla oraz mieszane zaburzenia 4839 2344
zachowania i emocji
Zaburzenia nastroju 238,4 231,8
Zaburzenia emocji mfodziezy 281,5 116,4
Niepetnosprawnosc¢ intelektualna 151,8 93,4
Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane
. L, . 75,3 54,3
uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych
Schizofrenia i zaburzenia urojeniowe 18,7 12,6
Zaburzenia odzywiania 41,8 49,2
Tiki 19,4 16,9

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Map Potrzeb Zdrowotnych

4.3. Niepetnosprawnos¢

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Piasecznie w latach
2022-2024 wydat mieszkancom powiatu piaseczyriiskiego w wieku 16 lat i wiecej tacznie
4272 orzeczenia stwierdzajgce stopien niepetnosprawnosci, w tym 961 z przyczyn
zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego (22,5% ogdtu). Wsrdd ogdtu orzeczen
stwierdzajgcych stopien niepetnosprawnosci z powodu omawianych przyczyn znalazty sie
104 orzeczenia oznaczone symbolem 01-U (niepetnosprawnos¢ intelektualna; 11%),
621 oznaczonych symbolem 02-P (choroby psychiczne; 65%) oraz 236z symbolem 12-C
(catosciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan,
zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia; 23%). Wsrod
961 wydanych w latach 2022-2024 orzeczen wiekszo$¢ dotyczyta umiarkowanego (55%) oraz

znacznego (35%) stopnia niepetnosprawnosci. Liczba orzeczen wydanych w zwigzku

26



z zaburzeniami zdrowia psychicznego w roku 2024, w relacji do roku 2022, wzrosta prawie
dwukrotnie (0 92,2%). Szczegétowych danych dostarcza tabela VI.

Tab. VI. Liczba orzeczen stwierdzajaca stopien niepetnosprawnosci wydanych
mieszkaicom powiatu piaseczynskiego przez Powiatowy Zespdét do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Piasecznie w latach 2022-2024

Stopien Symbol przyczyny el
niepetnosprawnosci niepetnosprawnosci* | 2022 2023 2024 | razem
Liczba 61 129 146 336
Razem .
% ogotu 28% 40% 35% 35%
Stopien znaczny 01-U Liczba 17 25 26 68
02-pP Liczba 38 90 105 233
12-C Liczba 6 14 15 35
Liczba 117 168 242 527
Razem -
% ogotu 54% 52% 58% 55%
Stopien umiarkowany 01-U Liczba 7 10 13 30
02-pP Liczba 81 118 145 344
12-C Liczba 29 40 84 153
Liczba 40 27 31 98
Razem y
% ogobtu 18% 8% 7% 10%
Stopien lekki 01-U Liczba 4 1 1 6
02-pP Liczba 18 11 15 44
12-C Liczba 18 15 15 48
Liczba 218 324 419 961
Razem :
% ogobtu 100%| 100%| 100%| 100%
01-U Liczba 28 36 40 104
tacznie % ogotu 13% 11% 10% 11%
2 opp | Liczba 137| 219 265| 621
% ogotu 63% 68% 63% 65%
19-C Liczba 53 69 114 236
% ogobtu 24% 21% 27% 25%

* 01-U: niepetnosprawnos¢ intelektualna; 02-P: choroby psychiczne; 12-C: catoSciowe zaburzenia rozwojowe,
powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej
oraz stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia.
Zrédto: Opracowanie wifasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Piasecznie

W latach 2022-2024 wydano takie 837 orzeczeh

stwierdzajgcych stopien

niepetnosprawnosci z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego w populacji

mieszkancOw powiatu piaseczyfiskiego w wieku do 16 roku zycia (67,1% ogdtu).

Zdecydowana wiekszos¢ wydana zostata w zwigzku z catosciowymi zaburzeniami

rozwojowymi, powstatymi przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakc;ji

spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan

i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia (kod 12-C; 91,3%).
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Niepetnosprawnos¢ intelektualna zwigzana byta z 6,1% wydanych orzeczen, choroba
psychiczna — z 2,6%. W grupie dzieci i mtodziezy z otrzymanym orzeczeniem dominowali
chtopcy (74,4%). W analizowanym okresie liczba wydawanych orzeczenn zwigzanych
z zaburzeniami zdrowia psychicznego w omawianej populacji wzrosta o 50,9% (z 220 w roku

2022 do 332 w roku 2024).

4.4. Absencja chorobowa zwigzana z zaburzeniami psychicznymi izaburzeniami

zachowania

Problem choréb psychicznych znajduje swoje odzwierciedlenie takze na rynku
pracy. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byly w roku 2024 grupami
chorobowymi generujagcymi najwyzsze wydatki w strukturze wydatkédw ogétem na
Swiadczenia z tytutu niezdolnosci do pracy (17,7% ogdétu wydatkéw), wyprzedzajgc tym
samym choroby uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej (15,4%), urazy,
zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikdw zewnetrznych (14,2%), choroby zwigzane
z okresem cigzy, porodu i potogu (10,5%), choroby uktadu oddechowego (9,1%), ukfadu
krazenia (7,1%) oraz uktadu nerwowego (6,7%)21. W roku 2024 zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania byly przyczyng wydania ponad 9,47 tys. zaswiadczen lekarskich
(8,2% ogb6tu) zwigzanych z niezdolnoscia do pracy 3 471 mieszkancow powiatu
piaseczynskiego, generujgcych facznie ponad 191,79 tys. dni absencji chorobowe;.
W porédwnaniu do roku 2022 liczba dni absencji chorobowej z powodu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wzrosta w powiecie piaseczynskim o 35,5% (byto to
woéwczas 141,5 tys. dni, dotyczacych 2 505 mieszkarncéw powiatu). Wsréd 3 gtdwnych
przyczyn niezdolnosci do pracy w omawianej grupie chordb w roku 2024 wsréd mezczyzn
znalazty sie: reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (37,9% ogodtu), epizod
depresyjny (20,3%) oraz inne niz fobie zaburzenia lekowe (14,8%). W przypadku kobiet byty
to te same rozpoznania — odpowiednio 42,6%, 20,3% i 18,3% ogoétu. Szczegétowe dane

przedstawiono w tabeli VII i VIII.

2 Wydatki na $wiadczenia z ubezpieczen spotecznych zwigzane z niezdolnoscig do pracy w 2024 r., ZUS, Warszawa 2025 r.
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Tab. VII. Absencja chorobowa meiczyzn w powiecie piaseczyriskim w 2024 r. z tytutu

choroby wtasnej z zakresu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

Liczba dni absenciji

Zaswiadczenia

Rozpoznanie (ICD-10) RSN o— lekarskie
Liczba %
Ogodtem (FOO-F99) 69 251 3 358 100
w tym:
F43 Reakcja n.a ciezki stres i zaburzenia 57 788 1274 37.9
adaptacyjne
F32 | Epizod depresyjny 15191 682 20,3
F41 | Inne zaburzenia lekowe 9942 498 14,8
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 6 366 277 8,2
F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 2 035 93 2,8
F10 Zaburzeni§ psychiczne i zaburzel"lia 1915 156 46
zachowania spowodowane uzyciem alkoholu
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F19 zachpwania §ponodonane nfap.rzemiennym 1598 103 31
przyjmowaniem srodkow wyzej
wymienionych (F10-F18) i innych srodkow
Inne zaburzenia psychiczne spowodowane
FO6 | uszkodzeniem lub dysfunkcja moézgu 905 39 1,2
i chorobg somatyczng
F38 | Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 741 34 1,0
F20 |Schizofrenia 695 40 1,2
-- | Pozostate z zakresu FOO-F99 2575 150 4,5

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZUS

Tab. VIII. Absencja chorobowa kobiet w powiecie piaseczynskim w 2024 r. z tytutu choroby
witasnej z zakresu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

Liczba dni Zaswiadczenia
Rozpoznanie (ICD-10) absencji lekarskie
chorobowej Liczba %
Ogétem (FOO-F99) 122 542 6114| 100,0
w tym:
F43 | Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 50114 2 607 42,6
F32 |Epizod depresyjny 28 170 1242 20,3
F41 |Inne zaburzenia lekowe 22 540 1120 18,3
F33 |Zaburzenia depresyjne nawracajgce 11424 533 8,7
F31 |Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 1979 107 1,8
F20 |Schizofrenia 1259 63 1,0
FA5 |Zaburzenia wystepujgce pod postacig somatycznag 1019 56 0,9
F10 Zaburzenia psyc.hic.zne i zaburzenia zachowania 805 65 11
spowodowane uzyciem alkoholu
F42 Zaburzenie  obsesyjno-kompulsyjne  (nerwica 696 31 0,5
natrectw)
F48 |Inne zaburzenia nerwicowe 685 75 1,2
-- Pozostate z zakresu FOO-F99 3851 205 3,4

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZUS
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W powiecie piaseczynskim w roku 2024, w poréwnaniu do kraju ogodtem,

odnotowano wyzsze wskazniki liczby mezczyzn niezdolnych do pracy z powodu wiekszosci

najczestszych rozpoznan w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, poza

zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania spowodowanymi uzyciem alkoholu

oraz naprzemiennym przyjmowaniem réznych srodkéw psychoaktywnych (F10, F19), a takze

schizofrenig (F20). W przypadku kobiet nizsze wskazniki, w poréwnaniu do kraju,

odnotowano jedynie dla schizofrenii (F20) oraz innych zaburzern nerwicowych (F48).

Szczegdtowe dane przedstawiono w tabelach IX i X.

Tab. IX. Absencja chorobowa meiczyzn w Polsce i w powiecie piaseczyriskim w 2024 r.
z tytutu choroby witasnej z zakresu 10 najczestszych rozpoznan w grupie zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania

Liczba osdb

Liczba 0s6b/10 tys.

ICD- Rozpoznanie (ICD-10) - ubez'pleczonych
10 powiat powiat
. , .| Polska . ., .| Polska
piaseczynski piaseczynski
F43 Reakcja n'a ciezki stres i zaburzenia 623! 80077 127,9 95,8
adaptacyjne
F32 | Epizod depresyjny 304| 36563 61,9 43,7
F41 |Inne zaburzenia lekowe 226| 36226 46,0 43,3
F33 |Zaburzenia depresyjne nawracajgce 108| 16294 22,0 19,5
F31 |Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 36 4286 7,3 51
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F10 |zachowania spowodowane uzyciem 78 5 860 15,9 29,0
alkoholu
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane
F19 | naprzemiennym przyjmowaniem 36 2393 7,3 7,3
Srodkow wyzej wymienionych (F10-F18)
i innych srodkéw
Inne zaburzenia psychiczne
FO6 spowodo.wanf: usz!<odzeniem lub 15| 24278 31 42
dysfunkcja moézgu i chorobg
somatyczng
F38 |Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 13 1388 2,6 2,4
F20 |Schizofrenia 15| 12473 3,1 7,0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZUS
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Tab. X. Absencja chorobowa kobiet w Polsce i w powiecie piaseczyriskim w 2024 r. z tytutu
choroby wtasnej z zakresu 10 najczestszych rozpoznan w grupie zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania

Liczba 0s3b Liczba o.sob/10 tys.
ICD- . ubezpieczonych
Rozpoznanie (ICD-10) - :
10 powiat powiat
. , .. | Polska | . , .| Polska
piaseczynski piaseczynski
F43 Reakcja n.a ciezki stres i zaburzenia 1366| 160 289 2700| 202,8
adaptacyjne
F32 |Epizod depresyjny 561| 71129 110,9 90,0
F41 |Inne zaburzenia lekowe 554| 79035 109,5 100,0
F33 |Zaburzenia depresyjne nawracajgce 249| 35877 49,2 45,4
F31 |Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 52 6372 10,3 8,1
F20 |Schizofrenia 23 4 397 4,5 5,6
F45 Zaburzenia wystepujgce pod postacig 59 4261 5,7 5.4
somatyczng
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F10 |zachowania spowodowane uzyciem 31 4757 6,1 6,0
alkoholu
Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne
F42 ) 16 1551 3,2 2,0
(nerwica natrectw)
F48 |Inne zaburzenia nerwicowe 58| 24247 11,5 30,7

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZUS

4.5. Zgony z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania oraz zamachy

samobdjcze

W roku 2024 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzeA zachowania zmarto
531 mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego. Wskaznik zgondw wynidst w tym okresie
9,6/100 tys. mieszkancow, w zwigzku z czym jego warto$¢ byta istotnie wyzsza
w poréwnaniu do tej z roku 2019 (5,9/100 tys.), ale tez nizsza od wartosci dla kraju w tym
samym okresie (13,4/100 tys.). W wojewddztwie mazowieckim obserwuje sie jednak wyzszy
wskaznik samobdjstw (1,5/10 tys. mieszkaricéw), w poréwnaniu do kraju ogétem — 1,2%%.
W powiecie piaseczyniskim wskaznik ten w roku 2024 wynidst 1,1/10 tys. mieszkaricow?, byt
zatem nizszy zaréwno od wartosci dla kraju, jak i wojewddztwa mazowieckiego.

Z udostepnionych przez KPP w Piasecznie informacji wynika, ze w 2024 r.
w powiecie piaseczynskim 44 osoby dokonaty préb samobdjczych, z czego 24 zakonczyty sie
zgonem. W 2023 r. byty to 32 préoby, w tym 18 zgondw, natomiast w 2022 r. odnotowano

46 zamachdéw samobdjczych, z czego 17 zakoniczyto sie zgonem. Warto zwrdci¢ uwage, ze

22
Dane GUS, bdl.stat.gov.pl.
2 Obliczenia wtasne na podstawie danych GUS dot. liczby ludnosci w powiecie piaseczyrnskim oraz danych KPP w Piasecznie

dot. liczby zamachdw samobdjczych zakoriczonych zgonem.
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samobodjstwa zakonczone zgonem w latach 2022-2024 zdecydowanie czesciej dotyczyty

mezczyzn (86,4% ogotu). Co istotne, ponad 16% wszystkich zamachéw samobdjczych

w analizowanym okresie dotyczyto oséb w wieku 18 lat i mniej. Szczegétowe dane dot. liczby

zamachow samobdjczych w powiecie piaseczyriskim przedstawiono w tabeli Xl oraz XII.

Tabela XI. Liczba zamachow samobdjczych w powiecie piaseczyriskim w latach 2022-2024

Grupa wiekowa 2022 2023 2024
0-18 12 0 8
19-39 19 12 12
40-59 10 15 14
60+ 5 5 10
Razem 46 32 44

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych KPP w Piasecznie

Tabela XlIl. Liczba zamachéw samobdjczych zakonczonych zgonem w powiecie
piaseczynskim w latach 2022-2024
Ptec 2022 2023 2024
Kobiety 5 2 1
Mezczyzni 12 16 23
Razem 17 18 24

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych KPP w Piasecznie

Whioski

1)

2)

3)

W roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej wsrédd mieszkaricéw powiatu
piaseczyniskiego odnotowano facznie 11,6 tys. rozpoznah z zakresu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania, byto to o ok. 48% wiecej w poréwnaniu z rokiem
2022 (7,8 tys. rozpoznan).

Wsréd  najbardziej rozpowszechnionych  probleméw  zdrowotnych  dorostych
mieszkancéw powiatu piaseczyriskiego w omawianej grupie schorzen wskaza¢ nalezy
reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia lekowe inne niz w postaci
fobii oraz epizody depresyjne. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w powiecie piaseczyniskim w przypadku licznych schorzen wykazuje
tendencje wzrostowa.

Z diagnozg wiekszosci sposrod 10 najczestszych rozpoznan zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania wsréd oséb dorostych w publicznym systemie zdrowotnym
znacznie czesciej pojawiajg sie kobiety, wyjatkiem sg zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem alkoholu oraz naprzemiennym przyjmowaniem

réznych srodkéw psychoaktywnych.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Wsréd najbardziej rozpowszechnionych problemoéow zdrowotnych dzieci i mtodziezy
W powiecie piaseczynskim w tej grupie wskaza¢ nalezy catosciowe zaburzenia
rozwojowe, zaburzenia hiperkinetyczne oraz reakcje na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne.

Rozpowszechnienie w populacji wiekszo$ci najczesciej diagnozowanych zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania w powiecie piaseczynskim jest nizsze w poréwnaniu
do kraju ogétem — dotyczy to zaréwno oséb dorostych, jak i dzieci i mtodziezy.

Dane z systeméw opieki zdrowotnej sq zazwyczaj ograniczone do przypadkdéw objetych
opieka medyczng finansowang ze $rodkéw publicznych i pomijajg osoby korzystajace ze
Swiadczen na rynku prywatnym oraz osoby niekorzystajgce z pomocy z rdéznych
przyczyn. Biorgc pod uwage szacunki badania EZOP |l, wskazujgce na rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na poziomie nawet do 26,5% oraz liczbe
ludnosci powiatu piaseczynskiego — omawiane problemy zdrowotne mogg dotyczyé
nawet ponad 45 tys. mieszkancow.

W wojewddztwie mazowieckim w roku 2024 odnotowano, w poréwnaniu do kraju,
wyzsze rozpowszechnienie psychozy innych niz schizofrenia, zespotéw behawioralnych
zwigzanych z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi, zaburzen rozwoju
psychologicznego, zaburzen zachowania i emocji rozpoczynajgcych sie zwykle
w dziecinstwie i wieku mtodzieficzym oraz zaburzen odzywiania.

W wojewddztwie mazowieckim w roku 2024 w populacji dzieci i mtodziezy odnotowano,
w porownaniu do kraju, wyzsze rozpowszechnienie pozostatych zaburzen psychicznych
u dzieci i mtodziezy, catosciowych zaburzen rozwojowych, zaburzen hiperkinetycznych
oraz zaburzen odzywiania.

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Piasecznie w latach
2022-2024 wydat mieszkanncom powiatu piaseczyniskiego w wieku 16 lat i wiecej fgcznie
4 272 orzeczenia stwierdzajace stopien niepetnosprawnosci, w tym 961 z przyczyn
zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego (22,5% ogotu). Liczba orzeczen
wydanych w zwigzku z zaburzeniami zdrowia psychicznego w roku 2024, w relacji do
roku 2022, wzrosta prawie dwukrotnie.

W latach 2022-2024 wydano takze 837 orzeczenn stwierdzajgcych stopien
niepetnosprawnosci z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego

w populacji mieszkancéw powiatu piaseczynskiego w wieku do 16 roku zycia
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(67,1% ogodtu). W analizowanym okresie liczba wydawanych orzeczen zwigzanych
z zaburzeniami zdrowia psychicznego w omawianej populacji wzrosta o ponad 50%.

11) W roku 2024 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byly przyczyng wydania
ponad 9,47 tys. zaswiadczen lekarskich (8,2% ogotu) zwigzanych z niezdolnoscia do
pracy 3 471 mieszkancéw powiatu piaseczyniskiego, generujgcych tgcznie ponad
191,79 tys. dni absencji chorobowej. W poréwnaniu do roku 2022 liczba dni absencji
chorobowej z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wzrosta w powiecie
piaseczyriskim o 35,5%.

12) Wéréd gtéwnych przyczyn niezdolnosci do pracy w omawianej grupie choréb znajduja
sie: reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, epizody depresyjne oraz zaburzenia
lekowe inne niz w postaci fobii.

13) W powiecie piaseczynskim odnotowuje sie wyzsze, w pordwnaniu do kraju, wskazniki
liczby mezczyzn niezdolnych do pracy z powodu wiekszosci najczestszych rozpoznan
w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, poza zaburzeniami psychicznymi
i zaburzeniami zachowania spowodowanymi uzyciem alkoholu oraz naprzemiennym
przyjmowaniem réznych srodkéw psychoaktywnych, a takze schizofrenig. W przypadku
kobiet nizsze wskazniki, w poréwnaniu do kraju, odnotowano jedynie dla schizofrenii
oraz innych zaburzen nerwicowych.

14)W roku 2024 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania zmarto
531 mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego. Wskaznik zgondw wynidst w tym
okresie 9,6/100 tys. mieszkarncow, w zwigzku z czym jego wartos¢ byta istotnie wyzsza
w poréwnaniu do tej z roku 2019 (5,9/100 tys.), ale tez nizsza od wartosci dla kraju
w tym samym okresie (13,4/100 tys.).

15) W wojewddztwie mazowieckim obserwuje sie jednak wyzszy wskaznik samobdjstw
(1,5/10 tys. mieszkancow), w poréwnaniu do kraju ogétem — 1,2. W powiecie
piaseczynskim wskaznik ten w roku 2024 wynidst 1,1/10 tys. mieszkarncow, byt zatem
nizszy zarowno od wartosci dla kraju, jak i wojewddztwa mazowieckiego. W latach 2022-
2024 w powiecie piaseczynskim miaty miejsce 122 zamachy samobdjcze, w tym
59 zakonczonych zgonem. Ponad 16% wszystkich zamachéw samobdjczych

w analizowanym okresie dotyczyto oséb w wieku 18 lat i mniej.
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4. 6. Ocena potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia psychicznego dorostych
mieszkancow powiatu piaseczynskiego — badanie kwestionariuszowe

W badaniu kwestionariuszowym dotyczagcym oceny potrzeb zdrowotnych
i oczekiwan w zakresie zdrowia psychicznego w populacji dorostych mieszkarnicéw powiatu
piaseczyniskiego udziat wzieto 1 148 oséb, wtym 1 039 kobiet (90,5%) oraz 109 meziczyzn
(9,5%). Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych legitymowata sie wyksztatceniem wyzszym
(82,3%) lub $rednim (14,6%). Byty to gtdwnie osoby aktywne zawodowo (94,1%), a takze
emeryci/rencisci (1,1%). Ponad 84% badanych pozostawato w zwigzku matzeniskim lub
partnerskim, 6,4% zadeklarowato stan wolny. Sytuacja finansowa respondentéw oceniana
byta najczesciej jako dobra (46,2%) lub przecietna (36,9%). Celem ukazania zaleznosci miedzy
wiekiem awybranymi zmiennymi, badang populacje podzielono na osoby ponizej 30 roku
zycia (30 respondentéw; 2,8% ogotu), osoby w wieku 30-44 lat (661 respondentéw; 57,6%),
osoby w wieku 45-59 lat (415 respondentdéw; 36,2%) oraz osoby w wieku 60 lat i wiecej
(40 respondentéw; 3,5%). Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw mieszka w gminie
Piaseczno (43,9%; 504 osoby), Lesznowola (29,1%; 334 osoby) lub Gdéra Kalwaria (13,2%;
152 osoby). W gminie Konstancin-Jeziorna mieszka 95 respondentéw (8,3%), w gminie
Prazmow — 34 (3%), natomiast w gminie Tarczyn 29 oséb (2,5%).

Wsrod ogdétu ankietowanych jedynie 38,2% wskazato prawidtowo, ze w najwiekszym
stopniu na stan zdrowia wptywajg wtasne zachowania (styl Zzycia). Pozostate osoby
odpowiadaty, ze sg to czynniki, na ktore nie majg wptywu (44,8%), lub jakosé¢ opieki
zdrowotnej (17,1%). Ankietowani w wiekszosci oceniajg stan swojego zdrowia fizycznego
jako dobry lub bardzo dobry —tacznie 62,1% odpowiedzi. W przypadku zdrowia psychicznego
wartos¢ ta jest juz nizsza — dobre lub bardzo dobre zdrowie psychiczne deklaruje 50,3%
badanych oséb. Zaréwno stan zdrowia fizycznego, jak i psychicznego, w niewielkim stopniu
koreluje z ptcig grupy badanej. Mezczyzni nieco rzadziej, w poréwnaniu do kobiet,
deklarowali dobry lub bardzo dobry stan zdrowia fizycznego (56,9% vs. 62,7%) oraz
psychicznego (45,9% vs. 50,8%). Analiza pozyskanych danych wskazata na wyrazng zaleznosé
stanu zdrowia od wieku oséb ankietowanych. Najwyzszy odsetek oséb oceniajgcych swoje
zdrowie jako dobre lub bardzo dobre obserwuje sie w grupie najstarszej (65% vs. 62,1% dla
ogotu), z kolei najnizszy — w grupie wiekowej <30 r. z. (50%). W przypadku zdrowia
psychicznego grupa najczesciej oceniajgcy pozytywnie stan swojego zdrowia w tym aspekcie

sg rowniez osoby powyzej 60r.z. (72,5% vs. 50,3% dla ogdtu), z kolei najrzadziej — osoby
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w wieku <30 r. z. (43,8%). Stan swojego zdrowia fizycznego jako zty lub bardzo zty czesciej
oceniajg osoby gorzej wyksztatcone (7,9% vs. 3,9% ankietowani z wyksztatceniem wyzszym)
oraz bezrobotne (15,7% vs. 4,1% aktywni zawodowo). Ponadto swoje zdrowie fizyczne jako
dobre lub bardzo dobre wyraZznie czesciej oceniajg osoby o najlepszej sytuacji finansowej
(73% vs. 33,3% ankietowani o ztej lub bardzo ztej sytuacji). Z kolei stan swojego zdrowia
psychicznego jako zty lub bardzo zty czesciej oceniaja osoby gorzej wyksztatcone
(19,2% vs. 7,9% ankietowani z wyzszym wyksztatceniem), a takze uczniowie/studenci oraz
osoby bezrobotne (odpowiednio 25% i21,6% vs. 9,4% aktywni zawodowo). Podobnie jak
w przypadku zdrowia fizycznego, réwniez swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub bardzo
dobre wyraznie czesciej oceniajg osoby o najlepszej sytuacji finansowej (62% vs. 23,1%
ankietowani o ztej lub bardzo ztej sytuacji). Bardzo dobry lub dobry stan zdrowia fizycznego
czesciej niz Srednia dla ogdétu respondentéw deklarowali mieszkaricy gminy Prazmow
(67,6%), Lesznowola (63,5%) oraz Piaseczno (62,3%). W przypadku oceny stanu zdrowia
psychicznego byty to osoby mieszkajgce w gminie Prazmoéw (61,8%), Tarczyn (58,6%) oraz
Gora Kalwaria (55,3%). Szczegétowe dane przedstawiono w tabelach XIII-XV.

Tab. XIIl. Ocena stanu zdrowia dorostych mieszkancéw powiatu (N=1 148)

) Zdrowie fizyczne Zdrowie psychiczne
Stan zdrowia - -
liczba % ogotu liczba % ogotu

Bardzo zty 5 0,4 18 1,5
Zty 48 4,2 96 8,4
Taki sobie 382 33,3 456 39,7
Dobry 615 53,6 499 43,5
Bardzo dobry 98 8,5 79 6,8
Razem 1148 100,0 1148 100,0

* suma moze nie wynosi¢ 100% ze wzgledu na zaokraglanie
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

Tab. XIV. Ocena stanu zdrowia fizycznego dorostych mieszkarncéw powiatu w zaleznosci

od wybranych zmiennych (N=1 148)

7ty/ Dobry/
Zmienna Taki sobie Bardzo Razem
Bardzo zty
dobry

Badana populacja ogotem 4,6% 33,3% 62,1% 100,0%
Pted
kobieta 4,7% 32,6% 62,7% 100,0%
mezczyzna 3,7% 39,4% 56,9% 100,0%
Wiek
<30 lat 0,0% 50,0% 50,0% 100,0%
30-44 lata 4,8% 32,8% 62,3% 100,0%
45-59 |at 5,1% 32,5% 62,4% 100,0%
260 lat 0,0% 35,0% 65,0% 100,0%
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. Zty/ . Dobry/
Zmienna e A Taki sobie E:jarSzo Razem
obry
Wyksztatcenie
wyzsze 3,9% 31,1% 65,0% 100,0%
nizsze niz wyzsze 7,9% 43,3% 48,8% 100,0%
Status zawodowy
aktywny zawodowo 4,1% 33,3% 62,6% 100,0%
emeryt/rencista 7,7% 30,8% 61,5% 100,0%
uczen/student 0,0% 50,0% 50,0% 100,0%
bezrobotna/y 15,7% 31,4% 52,9% 100,0%
Stan cywilny
osoby w zwigzkach 4,5% 33,5% 62,0% 100,0%
osoby niepozostajgce w zwigzku 5,1% 32,0% 62,9% 100,0%
Sytuacja finansowa
zta/bardzo zta 17,9% 48,7% 33,3% 100,0%
przecietna 7,3% 45,6% 47,0% 100,0%
dobra/bardzo dobra 2,2% 24,8% 73,0% 100,0%
Gmina
Goéra Kalwaria 3,9% 36,2% 59,9% 100,0%
Konstancin-Jeziorna 4,2% 34,7% 61,1% 100,0%
Piaseczno 5,8% 31,9% 62,3% 100,0%
Prazmow 0,0% 32,4% 67,6% 100,0%
Tarczyn 10,3% 37,9% 51,7% 100,0%
Lesznowola 3,3% 33,2% 63,5% 100,0%

* suma moze nie wynosi¢ 100% ze wzgledu na zaokraglanie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

Tab. XV. Ocena stanu zdrowia psychicznego dorostych mieszkancéw powiatu w zaleznosci

od wybranych zmiennych (N=1 148)

7ty/ Dobry/
Zmienna Bardzo 2t Taki sobie Bardzo Razem
¥ dobry

Badana populacja ogétem 9,9% 39,7% 50,3% 100,0%
Pted
kobieta 9,9% 39,3% 50,8% 100,0%
mezczyzna 10,1% 44,0% 45,9% 100,0%
Wiek
<30 lat 15,6% 40,6% 43,8% 100,0%
30-44 lata 9,8% 41,0% 49,2% 100,0%
45-59 |at 9,9% 39,5% 50,6% 100,0%
>60 lat 7,5% 20,0% 72,5% 100,0%
Wyksztatcenie
wyzsze 7,9% 40,2% 51,9% 100,0%
nizsze niz wyzsze 19,2% 37,4% 43,3% 100,0%
Status zawodowy
aktywny zawodowo 9,4% 40,1% 50,6% 100,0%
emeryt/rencista 7,7% 15,4% 76,9% 100,0%
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. Zty/ . Dobry/
Zmienna e Taki sobie E:jarSzo Razem
obry

uczen/student 25,0% 50,0% 25,0% 100,0%
bezrobotna/y 21,6% 37,3% 41,2% 100,0%
Stan cywilny
osoby w zwigzkach 10,1% 38,8% 51,1% 100,0%
osoby niepozostajgce w zwigzku 9,0% 44,9% 46,1% 100,0%
Sytuacja finansowa
zta/bardzo zta 46,2% 30,8% 23,1% 100,0%
przecietna 14,7% 51,3% 34,0% 100,0%
dobra/bardzo dobra 5,0% 33,1% 62,0% 100,0%
Gmina
Goéra Kalwaria 11,2% 33,6% 55,3% 100,0%
Konstancin-Jeziorna 12,6% 44,2% 43,2% 100,0%
Piaseczno 9,5% 40,7% 49,8% 100,0%
Prazmow 2,9% 35,3% 61,8% 100,0%
Tarczyn 3,4% 37,9% 58,6% 100,0%
Lesznowola 10,5% 40,4% 49,1% 100,0%

* suma moze nie wynosi¢ 100% ze wzgledu na zaokraglanie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

Problemy zdrowotne lub choroby przewlekte zwigzane ze zdrowiem psychicznym

trwajgce 6 miesiecy lub dtuzej dotyczg 364 respondentéw (31,7% ogotu). Prawie 17%

respondentéw radzi sobie ze stresem Zle lub bardzo Zle. Najwyzszy odsetek oséb radzacych

sobie ze stresem dobrze i bardzo dobrze zaobserwowano w grupie w wieku 60 lat i wiecej

(57,5%), najnizszy — w najmtodszej grupie wiekowej tj. ponizej 30 roku zycia (25%).

W ostatniej wymienionej grupie odnotowano takze najwyzszy odsetek oséb radzgcych sobie

ze stresem Zle lub bardzo Zle (37,5%). Biorgc pod uwage kryterium pfci, czesciej dobrze lub

bardzo dobrze radzg sobie ze stresem mezczyzni (38,5% vs. 33,7% kobiety). Z kolei najwyzszy

odsetek odpowiedzi ,zle” lub ,bardzo zZle” w tym pytaniu odnotowano dla kobiet (17,1%

vs. 12,8% w przypadku mezczyzn). Dane zobrazowano za pomocg rycin 1-2.
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1,4% 2,9%

" 13,9%

49,1%

32,8%

®m bardzozle m=zle = taksobie dobrze = bardzo dobrze

Ryc. 1. Radzenie sobie ze stresem w populacji oséb dorostych (N=1 148)
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

70,0%
60,0% >7,5%
49,9% 50,6%
50,0%
37,5% 37,59
40,0% 6 37,5% o 13.3%
30,0%
30,0% 25,0%
20,09 16,3% 16,1%
0,0% ’ 12,59
0,0%
<30 30-44 45-59 601 wiecej

W bardzozle /zle  mtak sobie m dobrze / bardzo dobrze

Ryc. 2. Radzenie sobie ze stresem w populacji oséb dorostych w zaleznosci od wieku
(N=1 148)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

Zdecydowana wiekszos¢ respondentdw ocenia dostepnos$é finansowanej przez
Narodowy Fundusz Zdrowia opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w powiecie
piaseczyniskim jako bardzo stabg (30%) lub stabg (27,7%). Czas oczekiwania na swiadczenia
w zakresie zdrowia psychicznego, zardwno na terenie powiatu piaseczynskiego, jak
i Mazowsza/Warszawy, oceniany jest przez wiekszo$¢ badanych jako dtugi lub bardzo dtugi
(odpowiednio 60% i 61% badanych).

Ponad potowa badanych (54,3%) nie wie, gdzie mozna skierowa¢ sie po pomoc na

terenie Powiatu Piaseczyriskiego w sytuacji kryzysu psychicznego. Dziatania Powiatowego
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Osrodka Interwencji Kryzysowej w Goérze Kalwarii, Mrokowie i Piasecznie znane sg jedynie
337 osobom (29,4% ogdtu), natomiast z jego wsparcia skorzystaty kiedykolwiek 133 osoby
(11,6%). Znacznie mniejszy odsetek badanych mieszkancéw zna dziatania realizowane na
rzecz zdrowia psychicznego mieszkancow przez Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych
(18,9%), Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego na terenie Powiatu Piaseczyiskiego
(17,7%), a takze Powiat Piaseczynski (17,2%). O realizowanym w ostatnich latach ,,Programie
polityki zdrowotnej Powiatu Piaseczynskiego na lata 2023-2025 w zakresie problemu
zdrowotnego depresji poporodowej” styszato jedynie 107 oséb (9,3%). W badaniu
kwestionariuszowym pytano takze, czy respondenci brali kiedykolwiek udziat w spotkaniach
organizowanych przez  Powiat Piaseczyfiski wramach Akademii Czujnego Rodzica.
Twierdzaco odpowiedziaty 173 osoby (15,1% ogdtu), natomiast przeczaco 975 oséb, z
ktérych zdecydowana wiekszosé (74,4%) wychowuje niepetnoletnie dziecko/dzieci.

Idee Gminno-Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczyriskim zna
jedynie 132 respondentéw (11,5%). Najczesciej dowiedzieli sie o tego rodzaju inicjatywie
z internetu lub szkoty (rycina 3). Dziatania realizowane w ramach Aliansu sposréd ww. oséb
zna 72,7% (96 osbb), a z jego materiatow informacyjnych lub informacji korzystato 53%
(70 osoéb). Wedtug 86 respondentéow (65,2%) dzieki Aliansowi Przeciw Depresji udato sie

pogtebié wiedze i Swiadomos¢ mieszkarncéw na temat depresji i jej profilaktyki.

inne zrédta [ 13,6%
materiaty aliansowe [N 11,4%
stoiska prozdrowotne w gminach [ 12,9%
strona powiatu/zaktadka alians [ 21,2%
szkota [N 22,7%
strona Facebook  [T——— 47,0%

0,0% 5,0 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

Ryc. 3. Zrédta wiedzy dorostych mieszkaricéw powiatu o Gminno-Powiatowym Aliansie

Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczyriskim (N=132)
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

W opinii respondentdow do najwiekszych problemédw w obszarze zdrowia
psychicznego o0séb dorostych w powiecie piaseczynskim nalezg zaburzenia nastroju

(61,9% ogotu respondentdéw), zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig
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somatyczng (58,8%), zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem

substancji psychoaktywnych (29,4%) oraz sytuacje kryzysowe (20%) (Tabela XVI).

Tab. XVI. Najwieksze problemy w obszarze zdrowia psychicznego oséb dorostych
w powiecie piaseczyniskim w opinii petnoletnich respondentéw (N=1 148)

Problem zdrowotny Liczba| %

Zaburzenia nastroju [afektywne] (np. epizody depresyjne, epizody

. X . 711| 61,9
maniakalne, depresja nawracajaca)

Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna
(np. fobie, zaburzenia lekowe, zaburzenia powstajgce w reakcji na ciezki 675| 58,8
stres, zespot stresu pourazowego)

Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem substancji

psychoaktywnych (np. alkoholu, opioidéw, kokainy i innych narkotykéw) 337|294

Sytuacje kryzysowe 230| 20,0

Zaburzenia behawioralne zwigzane 1z zaburzeniami fizjologicznymi
i czynnikami fizycznymi (np. zaburzenia odzywiania, zaburzenia snu, depresja 147| 12,8
poporodowa)

Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 76 6,6

Zaburzenia psychiczne organiczne (np. otepienia, w tym w chorobie

Alzheimera) 63 2>

Schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i urojeniowe 24 2,1

Zaburzenia rozwoju psychologicznego (np. zaburzenia rozwoju mowy

15 1,3
i jezyka, funkcji motorycznych) ’

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

Respondenci ws$rdéd grup spotecznych wymagajacych szczegdlnego wsparcia
w zakresie zdrowia psychicznego w powiecie piaseczyriskim wskazywali najczesciej mtodziez
(79,9%) oraz dzieci (50,6%) (tabela XVII).

Tab. XVII. Grupy spoteczne wymagajgce szczegdlnego wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego w powiecie piaseczynskim w opinii petnoletnich respondentéw (N=1 148)

Grupa spoteczna Liczba| %

Mtodziez 917 79,9
Dzieci 581| 50,6
Dorosli 544 | 47,4
Seniorzy 276| 24,0
Dzieci i mtodziez w spektrum autyzmu 237| 20,6
Dzieci i mtodziez z ADHD 252 22,0
Kobiety w cigzy i w okresie potogu 205| 17,9
Dzieci i mtodziez z Zespotem Aspergera 176| 15,3

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego
Prawie 68% respondentéow (780 oséb) jest zdania, ze Powiat Piaseczynski mogtby
w duzym lub bardzo duzym stopniu przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia psychicznego

mieszkaricow. W opinii respondentéw Powiat Piaseczynski powinien realizowaé dziatania
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w zakresie zwiekszania dostepnosci do wybranych swiadczen profilaktycznych i zdrowotnych

w obszarze zdrowia psychicznego. Powinny by¢ to przede wszystkim dziatania z zakresu

zapewniania pomocy psychologiczno-pedagogicznej (34,4% ogotu), profilaktyki i wczesnego

wykrywania zaburzen nerwicowych, zwigzanych ze stresem i pod postacig somatyczng

(30,3%) oraz zaburzen nastroju (24,1%), a takie z zakresu ogdlnego poradnictwa

psychologicznego (27,3%) i psychiatrycznego (23,7%) (Tabela XVIII).

Tab. XVIII. Dziatania, ktére w opinii dorostych ankietowanych powinien realizowa¢ Powiat
Piaseczynski w zakresie zwiekszania dostepnosci do wybranych swiadczen profilaktycznych
i zdrowotnych w obszarze zdrowia psychicznego (N=1 148)

Obszar dziaftan Liczba| %
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna (m.in. wsparcie rodzicéw i nauczycieli,

. - . 395| 344
diagnoza dzieci i mtodziezy)
Profilaktyka iwczesne wykrywanie zaburzen nerwicowych, zwigzanych 348| 303
ze stresem i pod postacig somatyczna ’
Ogodlne poradnictwo psychologiczne 313| 27,3
Profilaktyka i wczesne wykrywanie zaburzen nastroju 277 24,1
Ogodlne poradnictwo psychiatryczne 272 23,7
Profilaktyka i wczesne wykrywanie zaburzen psychicznych i zachowan

. . . 244| 21,3

spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych
Profilaktyka i wczesne wykrywanie zaburzen rozwoju psychologicznego 121 10,5
Swiadczenia realizowane w ramach oddziatéw dziennych 78 6,8
Ustugi Swiadczone przez oddziaty z realizacjg obowigzku szkolnego 70 6,1
Rehabilitacja psychiatryczna 67 5,8
Pomoc w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu 37 3,2

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

Whioski

1)

3)

Mieszkancy powiatu piaseczyriskiego w wiekszosci oceniajg stan swojego zdrowia,
zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, jako dobry lub bardzo dobry. Niemniej jednak
ogolnie zdrowie psychiczne oceniane jest gorzej niz zdrowie fizyczne.

Zaréwno stan zdrowia fizycznego, jak i psychicznego, w niewielkim stopniu koreluje
z pfcig (jest oceniany lepiej przez kobiety) oraz wyraznie koreluje z wiekiem (zdrowie
fizyczne i psychiczne jest oceniane najgorzej w grupie najmtodszej tj. do 30r. z.).
Subiektywna ocena stanu zdrowia wigze sie takze zlicznymi czynnikami
socjoekonomicznymi — relatywnie gorsza dotyczy oséb gorzej wyksztatconych,

bezrobotnych, a takze oséb o ztej lub bardzo ztej sytuacji finansowe;.
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4) Wsrdd ogotu ankietowanych jedynie niespetna 40% wskazato prawidtowo, ze
w najwiekszym stopniu na stan zdrowia wptywajg wtasne zachowania. Pozostate
osoby odpowiadaty, ze jest to jakos¢ opieki zdrowotnej oraz czynniki, na ktére nie
mamy wptywu.

5) Problemy zdrowotne lub choroby przewlekte w zakresie zdrowia psychicznego,
trwajace przez 6 miesiecy lub dtuzej, dotycza prawie 1/3 respondentéw.

6) Prawie 17% respondentdéw radzi sobie ze stresem Zle lub bardzo Zle. Najwyzszy
odsetek oséb radzgcych sobie ze stresem Zle lub bardzo Zle zaobserwowano w grupie
najmtodszej tj. ponizej 30 roku zycia (ponad 1/3 tej subpopulacji). Biorgc pod uwage
kryterium ptci, nieco czesciej zle lub bardzo Zle radzg sobie ze stresem kobiety.

7) Zdecydowana wiekszos¢ respondentdw ocenia dostepnos¢ finansowanej przez
Narodowy Fundusz Zdrowia opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznied w powiecie
piaseczyniskim jako bardzo staba.

8) Czas oczekiwania na Swiadczenia w zakresie zdrowia psychicznego, zaréwno na
terenie powiatu piaseczynskiego, jak i Mazowsza/Warszawy, oceniany jest przez
wiekszo$¢ badanych jako dtugi lub bardzo dtugi.

9) Ponad potowa badanych nie wie, gdzie mozna skierowaé sie po pomoc na terenie
Powiatu Piaseczynskiego w sytuacji kryzysu psychicznego.

10) Relatywnie niewielki odsetek ankietowanych ma wiedze o dziataniach na rzecz
zdrowia psychicznego realizowanych przez réznego rodzaju podmioty w powiecie
piaseczynskim.

11) Idee Gminno-Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczyriskim zna
niewiele ponad 11% respondentow. Najczesciej dowiedzieli sie o tego rodzaju
inicjatywie z internetu lub szkoty. Niewiele ponad 65% znajacych idee Aliansu
respondentéw uwaza, ze dzieki tej inicjatywie udato sie pogtebi¢ wiedze
i Swiadomos¢ mieszkancdw na temat depres;ji i jej profilaktyki.

12) W opinii respondentéw do najwiekszych probleméw w obszarze zdrowia
psychicznego osdb dorostych w powiecie piaseczyiskim nalezg zaburzenia nastroju,
zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng, zaburzenia
psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz

sytuacje kryzysowe.
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13) Respondenci wsréd grup spotecznych wymagajgcych szczegdlnego wsparcia
w zakresie zdrowia psychicznego w powiecie piaseczynskim wskazywali najczesciej
miodziez oraz dzieci.

14) Prawie 68% respondentdow jest zdania, ze Powiat Piaseczynski mogtby w duzym lub
bardzo duzym stopniu przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia psychicznego
mieszkancow. W opinii respondentéw Powiat Piaseczynski powinien realizowac
dziatania w zakresie zwiekszania dostepnosci do wybranych $wiadczen
profilaktycznych i zdrowotnych w obszarze zdrowia psychicznego.

15) W opinii ankietowanych powinny by¢ to przede wszystkim dziatania z zakresu
zapewniania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, profilaktyki i wczesnego
wykrywania zaburzen nerwicowych, zwigzanych ze stresem i pod postacig
somatyczng oraz zaburzen nastroju, a takze z zakresu ogdlnego poradnictwa

psychologicznego i psychiatrycznego.

4. 7. Ocena potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy

w powiecie piaseczynskim — badanie kwestionariuszowe

W badaniu kwestionariuszowym dotyczagcym oceny potrzeb zdrowotnych
i oczekiwan w zakresie zdrowia psychicznego w populacji mtodziezy w powiecie
piaseczynskim udziat wzieto 1 423 nastolatkow w wieku 12-19 lat, w tym 663 dziewczeta
(46,6%), 639 chtopcow (44,9%) oraz 121 oséb, ktére nie chciaty podac swojej pitci (8,5%).
Celem ukazania zaleznosci miedzy wiekiem a wybranymi zmiennymi, badang populacje
podzielono na mtodziez w wieku 12-13 lat (203 osoby; 14,3% ogodtu), mtodziez w wieku 14-
15 lat (281 oséb; 19,7%) oraz mtodziez w wieku 16-19 lat (939 osbéb; 66%). Zdecydowana
wiekszos¢ badanej zbiorowosci dzieci zamieszkuje gmine Piaseczno (58,6% ogodtu; 834
osoby), Gora Kalwaria (15,5%; 221 osdb) oraz Lesznowola (10,6%; 151 oséb). W gminie
Konstancin-Jeziorna mieszka 97 respondentéw (6,8%), w gminie Prazméw — 92 (6,5%),
natomiast w gminie Tarczyn 28 osbb (2%).

Wsréd ogoétu  ankietowanych nastolatkéw ponad potowa (62,4%) wskazata
prawidtowo, ze w najwiekszym stopniu na stan zdrowia wptywajg wtasne zachowania (styl
zycia). Pozostate osoby odpowiadaty, ze sg to czynniki, na ktére nie mamy wptywu (37,6%).

Mtodziez w zdecydowanej wiekszosci ocenia stan swojego zdrowia fizycznego
dobrze lub bardzo dobrze — tgcznie 70,4% odpowiedzi. W przypadku oceny samopoczucia

warto$¢ ta jest juz nizsza — dobrze lub bardzo dobrze ocenia swoje samopoczucia

44



58,8% badanej mtodziezy. Najwyzszy odsetek negatywnych ocen swojego zdrowia fizycznego
i samopoczucia (zle/bardzo Zle) dotyczy nastolatkdw, ktérzy nie chcieli podac¢ swojej ptci.
W przypadku zdrowia fizycznego jest to 12,4% vs. 5,3% dla ogdtu, natomiast w przypadku
samopoczucia — 25,6% vs. 12,5% dla ogétu. Zaréwno subiektywna ocena stanu zdrowia
fizycznego, jak i samopoczucia, koreluje z wiekiem grupy badanej. Dobrze i bardzo dobrze
stan zdrowia fizycznego znacznie czesciej ocenia populacja w wieku 12-13 lat (74,9%),
w poréwnaniu do nastolatkéw ze starszych grup wiekowych (14-15 lat — 70,5%; 16-19 lat —
69,4%). W przypadku oceny samopoczucia réwniez widoczny jest niewielki spadek odsetka
odpowiedzi ,bardzo dobrze” i ,,dobrze” wraz z wiekiem — w najstarszej grupie jest to 57,9%
wobec 59,6% oraz 60,9% w grupach mtodszych. Bardzo dobrze lub dobrze stan zdrowia
fizycznego czesciej niz srednia dla ogoétu respondentéw oceniata mtodziez z gminy Piaseczno
(72,8%). Podobnie byto w przypadku oceny samopoczucia — 62,2% w Piasecznie vs. 58,7%
w ogdle badanej populacji. Szczegdétowe dane przedstawiono w tabelach XIX-XXI.

Tab. XIX. Ocena stanu zdrowia fizycznego i samopoczucia mtodziezy w powiecie
piaseczynskim (N=1423)

Stan zdrowia Samopoczucie
Ocena
liczba % ogotu liczba % ogotu

Bardzo zle 30 2,1 65 4,6
Zle 46 3,2 113 7,9
Tak sobie 345 24,2 409 28,7
Dobrze 690 48,5 626 44,0
Bardzo dobrze 312 21,9 210 14,8
Razem 1423 100,0 353 100,0

* suma moze nie wynosi¢ 100% ze wzgledu na zaokraglanie
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

Tab. XX. Ocena stanu zdrowia fizycznego mtodziezy w zaleznosci od wybranych zmiennych

_ Zle/ Tak Volsls/
Zmienna , . Bardzo Razem
Bardzo zle sobie
dobrze

Badana populacja ogotem 5,3% 24,2% 70,4% 100,0%
Ptec
kobieta 5,1% 30,5% 64,4% 100,0%
mezczyzna 4,2% 17,7% 78,1% 100,0%
nie chce podawac pici 12,4% 24,8% 62,8% 100,0%
Wiek
12-13 lat 3,4% 21,7% 74,9% 100,0%
14-15 lat 5,3% 24,2% 70,5% 100,0%
16-19 lat 5,8% 24,8% 69,4% 100,0%
Gmina
Gora Kalwaria 4,5% 25,8% 69,7% 100,0%

45



. Zle/ Tak DSz
Zmienna , . Bardzo Razem
Bardzo zle sobie
dobrze
Konstancin-Jeziorna 11,3% 23,7% 64,9% 100,0%
Piaseczno 4,3% 22,9% 72,8% 100,0%
Prazmow 6,5% 28,3% 65,2% 100,0%
Tarczyn 17,9% 17,9% 64,3% 100,0%
Lesznowola 5,3% 28,5% 66,2% 100,0%

* suma moze nie wynosi¢ 100% ze wzgledu na zaokraglanie
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

Tab. XXI. Ocena samopoczucia mtodziezy w zaleznosci od wybranych zmiennych (N=1423)

z Dobrze/
Zmienna ALy , TaI'< Bardzo Razem
Bardzo zle sobie
dobrze
Badana populacja ogétem 12,5% 28,7% 58,7% 100,0%
Ptec
kobieta 13,4% 36,7% 49,9% 100,0%
mezczyzna 9,1% 21,3% 69,6% 100,0%
nie chce podawac pici 25,6% 24,8% 49,6% 100,0%
Wiek
12-13 lat 11,8% 28,6% 59,6% 100,0%
14-15 lat 12,8% 26,3% 60,9% 100,0%
16-19 lat 12,6% 29,5% 57,9% 100,0%
Gmina
Gora Kalwaria 12,2% 32,6% 55,2% 100,0%
Konstancin-Jeziorna 12,4% 37,1% 50,5% 100,0%
Piaseczno 11,9% 25,9% 62,2% 100,0%
Prazmow 17,4% 25,0% 57,6% 100,0%
Tarczyn 28,6% 28,6% 42,9% 100,0%
Lesznowola 10,6% 35,8% 53,6% 100,0%

* suma moze nie wynosi¢ 100% ze wzgledu na zaokraglanie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

Prawie 1/4 badanych nastolatkdw radzi sobie ze stresem Zle lub bardzo Zle — tacznie
24,8%. Najwyzszy odsetek dzieci radzgcych sobie ze stresem Zle i bardzo zZle zaobserwowano
w najstarszych grupach wiekowych (26% w populacji 16-19 lat, 24,6% w populacji 14-15 lat),
najnizszy — w najmtodsze]j grupie wiekowe;j tj. 12-13 lat (19,7%). Biorgc pod uwage kryterium
ptci, zdecydowanie najczesciej dobrze lub bardzo dobrze radzg sobie ze stresem chtopcy
(57,1% vs. 43% osoby niepodajgce swojej pici oraz 27,5% dziewczeta). Réwniez najwyisze
odsetki odpowiedzi ,zle” lub ,bardzo Zle” w tym pytaniu odnotowano dla dziewczat (33,5%)
oraz 0sob niepodajacych swojej ptci (29,8%). W przypadku chtopcow byto to niespetna 15%.

Dane zobrazowano za pomocg rycin 4-6.
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Ryc. 4. Radzenie sobie ze stresem w populacji mtodziezy w powiecie piaseczynskim
(N=1423)
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Ryc. 5. Radzenie sobie ze stresem w populacji mtodziezy w zalezno$ci od wieku (N=1423)
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Ryc. 6. Radzenie sobie ze stresem w populacji mtodziezy w zaleznosci od ptci (N=1423)

Kolejnych 7 pytan w kwestionariuszu dotyczyto oceny jakosci zycia. Niespetna
77% badanych nastolatkéw jest zadowolonych ze swojego zycia, a ponad 78% czuje sie dos¢
bezpiecznie lub bardzo bezpiecznie w swoim codziennym zyciu. Prawie 67% respondentéw
deklaruje, ze jest zawsze (30,2%) lub czesto (36,8%) przecigzona obowigzkami szkolnymi. Co
prawda ponad 75% nastolatkéw, ktdrzy wypetnili kwestionariusz, ocenia dobrze lub bardzo
dobrze swoje relacje z réwiesnikami, ale tez prawie 53% z nich doswiadczyto kiedykolwiek
wykluczenia lub dreczenia przez réwiesnikéw. Jedynie 12,7% badanych deklaruje, ze moze
zawsze liczy¢ na wsparcie nauczycieli, z kolei 29,6% uwaza, ze na takg pomoc liczyé nie moze.
Ponad 25% nastolatkdw zawsze lub czesto czuje przygnebienie, rozpacz lub lek.

Ponad 34% badanych nastolatkdw przyznato, ze byto kiedykolwiek u psychologa
szkolnego (489 o0sodb). Niestety ponad 70% sposréd tych oséb przyznato, ze wizyta ta nie
pomogta w rozwigzaniu ich problemu. U psychologa poza szkotg byto kiedykolwiek 500 osdéb
(35,1% ogotu respondentdw), wsrdd ktdrych 270 oséb zadeklarowato, ze wizyta ta pomogta
im rozwigzad ich problem (54%). W ostatnim czasie 482 badanych nastolatkéw potrzebowato
pomocy psychologicznej (33,9% ogétu), ale skorzystato z niej jedynie 36,5% ztej grupy
(176 0s6b). Z kolei w chwili wypetniania kwestionariusza che¢ skorzystania ze wsparcia
psychologicznego deklaruje 783 respondentédw (55% ogdtu). Wyniki badania wskazujg, ze
nastoletni mieszkancy powiatu piaseczynskiego najczesciej potrzebujg wsparcia z powodu
stresu zwigzanego z przysztoscia (33,7%) probleméw z samooceng (30,2% ogétu) oraz
trudnosci w nauce (27,6%). Wséréd oczekiwanych form wsparcia dominujg indywidualne
konsultacje z psychologiem, zaréwno poza szkotg (22,6%), jak i w szkole (7,9%), a takze
warsztaty grupowe (8,4%) oraz grupy wsparcia dla ucznidw (7,2%). Szczegétowe dane
przedstawiono w tabeli XXIl oraz XXIII.

Tab. XXIl. Obszary wsparcia psychologicznego, na ktdére zapotrzebowanie wskazuja
nastoletni mieszkancy powiatu piaseczynskiego (N=1423)

Obszar wsparcia Liczba %

Stres zwigzany z przysztoscia 479 33,7
Problemy z samooceng 430 30,2
Trudnosci w nauce 393 27,6
Problemy w relacjach z réwiesnikami 277 19,5
Problemy w rodzinie 230 16,2

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego
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Tab. XXIIl. Formy wsparcia psychologicznego, na ktére zapotrzebowanie wskazujg
nastoletni mieszkancy powiatu piaseczynskiego (N=1423)

Forma wsparcia Liczba %

Indywidualne konsultacje z psychologiem poza szkofa 322 22,6
Warsztaty grupowe dla uczniéw 120 8,4
Indywidualne konsultacje z psychologiem w szkole 112 7,9
Grupy wsparcia dla uczniéw 103 7,2
Spotkania z doradcg zawodowym 93 6,5
Materiaty edukacyjne dotyczgce zdrowia psychicznego 88 6,2
Indywidualne konsultacje z psychologiem online 73 51
Brak potrzeby wsparcia 916 64,4

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

Szkota daje wystarczajgce wsparcie psychologiczne dla uczniéw jedynie w opinii
166 badanych (11,7% ogdtu), kolejnych 523 nastolatkow wskazuje, ze pomoc ta nie jest
wystarczajaca (36,8%), pozostate osoby nie majg zdania na ten temat. Ponad potowa
badanych (51,8%) nie wie, gdzie mozna skierowaé sie po pomoc psychologiczng na terenie
Powiatu Piaseczyniskiego. Dziatania Powiatu Piaseczyriskiego na rzecz zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy zna jedynie 265 ankietowanych (18,6%). Z kolei idee Gminno-Powiatowego
Aliansu Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczynskim — jedynie 227 badanych nastolatkéw
(16%). Najczesciej dowiedzieli sie o tego rodzaju inicjatywie ze szkoty lub internetu (rycina 7).
Dziatania realizowane w ramach Aliansu sposréd ww. grupy 227 nastolatkow zna ponad 46%
(105 osdb), a z jego materiatéw informacyjnych lub informacji korzystato 21,6% (49 osdéb).
Wedtug 56% sposrod ww. respondentéw (127 osdb) dzieki Aliansowi Przeciw Depresji udato

sie pogtebié¢ wiedze i Swiadomosé mieszkancéw na temat depresji i jej profilaktyki.

stoiska prozdrowotne w gminach [l 7,9%
strona powiatu/zaktadka alians || 11,9%

materiaty informacyjne || NN 21,6%
strona Facebook || NNGEGEEEE 27,3%
szkota [ 49,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Ryc. 7. Zrédta wiedzy nastoletnich mieszkaficow powiatu o Gminno-Powiatowym Aliansie

Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczyriskim (N=227)
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego
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W opinii respondentéw do najwiekszych probleméw dzieci

W powiecie

piaseczyniskim naleza: brak akceptacji siebie i swojego wygladu (30,1% ogétu respondentdw),

problemy z nauka (22,8%), brak motywacji do dziatania (17,1%), uzaleznienie od technologii

(16,6%) oraz depresja (16%) (Tabela XXIV).

Tab. XXIV. Najwieksze problemy dzieci w powiecie piaseczyrnskim w opinii nastoletnich

respondentéw (N=1423)

Rodzaj problemu Liczba| %

Brak akceptacji siebie i swojego wygladu 428| 30,1
Problemy z nauka 324 22,8
Brak motywacji do dziatania 243| 17,1
Uzaleznienie od technologii 236| 16,6
Depresja 228 | 16,0
Uzaleznienie od narkotykdw/zazywanie substancji psychoaktywnych 167| 11,7
Brak checi do zycia 159| 11,2
Problemy ze snem 154| 10,8
Odczuwanie samotnosci 126 8,9
Brak zrozumienia/akceptacji ze strony rodzicéw 111 7,8
Cyberprzemoc (np. hejt) 106 7,4
Mysli samobdjcze 92 6,5
Przemoc ze strony rowiesnikow 76 5,3
Zaburzenia lekowe 59 4,1
Sytuacje kryzysowe 59 4,1
Nadmierne objadanie sie/gtodzenie sie 45 3,2
Fobie 43 3,0
Przemoc w rodzinie 33 2,3

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z badania kwestionariuszowego

Jedynie 11,7% respondentéw (167 oséb) jest zdania, ze Powiat Piaseczynski mogtby

w duzym lub bardzo duzym stopniu przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia psychicznego

mieszkancéw, kolejnych 29,7% uwaza, ze wptyw ten moze by¢ maty lub bardzo maty.

Whioski

1) Wsrdd ogétu ankietowanych nastolatkéw niespetna 63% wskazata prawidtowo, ze

w najwiekszym stopniu na stan zdrowia wptywajg wtasne zachowania. Pozostate

osoby odpowiadaty, ze sg to czynniki, na ktére nie mamy wptywu.

2) Nastoletni mieszkancy powiatu piaseczynskiego w wiekszosci oceniajg stan swojego

zdrowia fizycznego i samopoczucia dobrze lub bardzo dobrze. Niemniej jednak

ogolnie samopoczucie oceniane jest gorzej niz zdrowie fizyczne.

50




3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zaréwno ocena zdrowia fizycznego, jak i samopoczucia, koreluje z ptcig (sg oceniane
lepiej przez chtopcéw) oraz wyraznie koreluje z wiekiem (zdrowie fizyczne
i samopoczucie jest oceniane lepiej w grupach mtodszych).

Prawie 1/4 badanych nastolatkow radzi sobie ze stresem Zle lub bardzo Zle.
Najwyzszy odsetek dzieci radzacych sobie ze stresem Zle i bardzo Zle zaobserwowano
w najstarszych grupach wiekowych. Gorzej ze stresem, w poréwnaniu do chtopcéw,
radzg sobie dziewczeta oraz osoby niepodajgce swojej ptci.

Niespetna 77% badanych nastolatkéw jest zadowolonych ze swojego zycia, a ponad
78% czuje sie do$¢ bezpiecznie lub bardzo bezpiecznie w swoim codziennym zyciu.
Prawie 67% respondentéow deklaruje, ze jest zawsze lub czesto przecigzona
obowigzkami szkolnymi.

Prawie 53% badanych nastolatkdw doswiadczyto kiedykolwiek wykluczenia lub
dreczenia przez réwiesnikow. Ponad 25% respondentéw zawsze lub bardzo czesto
czuje przygnebienie, rozpacz lub lek.

Jedynie 12,7% badanych deklaruje, ze moze zawsze liczy¢ na wsparcie nauczycieli.
Szkota daje wystarczajgce wsparcie psychologiczne dla ucznidow jedynie w opinii
11,7% badanych.

Ponad 34% badanych nastolatkéw zadeklarowato, ze byto kiedykolwiek u psychologa
szkolnego, ale ponad 70% sposrdd tych oséb przyznato, ze wizyta ta nie pomogta
w rozwigzaniu ich problemu. U psychologa poza szkotg byto kiedykolwiek 35,1%
ogotu respondentéw, wsréd ktérych ponad potowa zadeklarowata, ze wizyta ta
pomogta im rozwigzac ich problem.

W ostatnim czasie 33,9% badanych nastolatkéw potrzebowato pomocy
psychologicznej, ale skorzystato z niej jedynie niespetna 37% sposréd tych osob.
W chwili wypetniania kwestionariusza chec¢ skorzystania z wsparcia psychologicznego

deklaruje 55% ogdtu badanych.

10) Nastoletni mieszkancy powiatu piaseczynskiego najczesciej potrzebujg wsparcia

z powodu stresu zwigzanego z przysztoscig, problemdw z samooceng oraz trudnosci

W nauce.

11) Wéréd  oczekiwanych form wsparcia dominujg indywidualne konsultacje

z psychologiem, zardwno poza szkotg, jak i w szkole, a takze warsztaty grupowe oraz

grupy wsparcia dla uczniow.
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12) Ponad potowa badanych nastolatkéw nie wie, gdzie mozna skierowa¢ sie po pomoc
psychologiczng na terenie Powiatu Piaseczynskiego. Dziatania Powiatu
Piaseczynskiego na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy zna jedynie
niespetna 19% ankietowanych.

13) Idee Gminno-Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczynskim zna
16% badanych nastolatkdw. Najczesciej dowiedzieli sie o tego rodzaju inicjatywie ze
szkoty lub z internetu. Wedtug 56% sposréd ww. respondentéw dzieki Aliansowi
Przeciw Depresji udato sie pogtebi¢ wiedze i Swiadomos¢ mieszkarncéw na temat
depres;ji i jej profilaktyki.

14) W opinii nastoletnich mieszkaincow do najwiekszych problemoéw dzieci w powiecie
piaseczynskim nalezg: brak akceptacji siebie i swojego wygladu, problemy z nauksa,
brak motywacji do dziatania, uzaleznienie od technologii oraz depresja.

15) Jedynie 11,7% nastoletnich respondentéw jest zdania, ze Powiat Piaseczyriski mogtby
w duzym lub bardzo duzym stopniu przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia psychicznego

mieszkancow.

5. Ocena powiatowych zasobéw majacych zastosowanie w dziataniach z zakresu ochrony

i wsparcia zdrowia psychicznego
5.1. Podmioty wykonujace dziatalno$¢ leczniczg

Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne
z zakresu medycyny ogdlnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych ipediatrii24. Ustugi te
realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke
POZ, potoing POZ oraz higienistke/pielegniarke szkolng w $rodowisku nauczania
i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sg $wiadczenia nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej oraz transportu sanitarnego 2w powiecie piaseczyiskim, w ramach
finansowania przez publicznego pfatnika, $wiadczenia lekarza podstawowe] opieki

zdrowotnej udzielane sg przez 23 podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg

* Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o sSwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkéw publicznych
[t.j. Dz. U. 2025 poz. 1461 z pdzn. zm.].

» Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotne;j [t.j. Dz. U. 2023 poz. 1427 ].
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w 35 lokalizacjach. Strukture organizacyjng tych podmiotéw wraz z danymi adresowymi

przedstawiono w tabeli XXV.

Tab. XXV. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajgcych swiadczen lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej w powiecie piaseczynskim

5 Podmiot wykonu!’qcy dziatalnos$é Adres
leczniczg
1 Centrum Diagnostyki Kardiologicznej ul. Powstancow Warszawy 13,
05-500 Piaseczno
2 Centrum Medyczne Damiana Holding ul. Putawska 42B, 05-500 Piaseczno
Sp. z o.0.
3 Centrum Medyczne Lifemedica Sp. z 0.0. | ul. Pod Bateriami 25, 05-500 Piaseczno
4 Przychodnia Lekarska Sp. z 0.0. ul. Putawska 34, 05-500 Piaseczno
5 Centrum Medyczne Putawska Sp. z o0.0. ul. Putawska 49, 05-500 Piaseczno
ul. Pawia 7/203,204, 05-500 Piaseczno
ul. Ogrodowa 20C, 05-500 Jézefostaw
6 Centrum Zdrowia Adam Muszynski ul. Czajewicza 5/7, 05-500 Piaseczno
Spotka Komandytowo-Akcyjna ul. SfowiczalA, 05-540 Ustanow
ul. Kazimierza Putaskiego 208,
05-510 Konstancin-Jeziorna
7 Grapa Medica Sp. z o0.0. Al. Wojska Polskiego 4,
05-520 Konstancin-Jeziorna
8 Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw | ul. Warecka 15A
Opieki Zdrowotnej 05-510 Konstancin-Jeziorna
9 Medivita-Konstancin Sp. z o.0. ul. Mirkowska 56,
05-520 Konstancin-Jeziorna
10 | Przychodnia Bielawska ul. Swietlicowa 7/9,
05-520 Konstancin-Jeziorna
11 | Przychodnia Konstancin ul. Warszawska 22/U.21,
05-520 Konstancin-Jeziorna
12 | Samodzielny Zespdt Publicznych ul. Fabryczna 1/9,10,14,
Zaktadow Lecznictwa Otwartego 05-500 Piaseczno
w Piasecznie ul. Skrzetuskiego 17,
05-502 Piaseczno
ul. Ztotej Jesieni 1/27,
05-540 Zalesie Gérne
ul. Gérna 20, 05-503 Gtoskow
ul. Swietego Andrzeja Boboli 1A/6,
05-504 Ztotoktos
13 | FAM MEDICA ul. Ks. Sajny 1A, 05-530 Géra Kalwaria
14 | Lekarski Sp. z 0.0. ul. Rybie 4B, 05-530 Goéra Kalwaria
15 | SPZOZ w Goérze Kalwarii ul. Por. Jana Biatka 4,
05-530 Géra Kalwaria
ul. Putawska 2A, 05-532 Baniocha
ul. Sobikéw 14, 05-530 Sobikéw
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" Podmiot wykonu!'qcy dziatalnos¢ Adres
leczniczg
16 | Zdrowie To My s. c. ul. Urocza 14, 05-500 Jozefostaw
17 | Jézefostaw Medical Center ul. Geodetow 41, 05-509 Jozefostaw
18 | MAL MED Sp. z o.0. ul. Geodetdow 43/U1, 05-500 Jozefostaw
19 | LUX MED Sp. z 0.0. ul. Nowa 4A, 05-500 Stara Iwiczna
20 | NZOZ AVIMED ul. Graniczna 33C, 05-500 Nowa lwiczna
21 | SPZOZ w Prazmowie ul. Gtéwna 10, 05-540 Uwieliny
ul. Bogustawa Ostapowicza 4,
05-505 Prazmow
22 | SPZOZ w Tarczynie ul. Warszawska 42, 05-555 Tarczyn
23 | Swiat Zdrowia Operator Medyczny ul. Jézefa Gorskiego 4, 05-552 Mrokéw
Sp. z 0.0. ul. Sfoneczna 273, 05-506 Magdalenka
24 | Tolek Przychodnia Dla Dzieci Sp. z 0.0. ul. Postepu 7, 05-506 Nowa Wola

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na sierpief 2025)

Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej w powiecie piaseczyfiskim
udzielane sg przez Mazowieckie Centrum Rehabilitacji Stocer Sp. z 0.0. (ul. Wierzejewskiego
12, 05-510 Konstancin-Jeziorna), NZOZ Sw. Anny w Piasecznie (ul. Mickiewicza 39, 05-500
Piaseczno) oraz Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Goérze Kalwarii
(ul. Biatka 4, 05-530 Géra Kalwaria).

Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzalezniend udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnychZG. W powiecie piaseczyriskim
Swiadczenia tego rodzaju sg udzielane na rynku publicznym przez 8 podmiotdéw leczniczych
posiadajgcych umowe z NFZ. Ich strukture organizacyjng przedstawiono w tabeli XXVI.
Ponadto na rynku prywatnym omawiany rodzaj $wiadczed udzielany jest takze przez
9 lekarzy specjalistéw w dziedzinie psychiatrii w ramach praktyk indywidualnych®’. Czas
oczekiwania na sSwiadczenia, do ktérych mieszkaicy majg dostep na terenie powiatu,
przedstawiono w tabeli XXVII. W przypadku oséb dorostych najdtuzsze czasy oczekiwania
odnotowano w poradniach zdrowia psychicznego, funkcjonujgcych poza Centrum Zdrowia
Psychicznego (od 111 do 286 dni w przypadkach stabilnych) oraz w poradniach dla osdb
z autyzmem dzieciecym (od 209 do 244 dni w przypadkach stabilnych). Z kolei w przypadku
dzieci i mtodziezy, najdtuzsze czasy oczekiwania odnotowano w poradniach psychologicznych

oraz poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i mifodziezy, funkcjonujgcych poza

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczenn gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz. U. 2026 poz. 383].
7 Rejestr podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg, rpwdl2.ezdrowie.gov.pl.
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srodowiskowym modelem ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (nawet kilka lat
oczekiwania) oraz w przypadku oddziatu dziennego psychiatrycznego rehabilitacji dla dzieci

i mtodziezy (314 dni w przypadkach stabilnych).
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Tab. XXVI. Struktura organizacyjna podmiotoéw leczniczych udzielajgcych swiadczen opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w powiecie piaseczynskim

Lp. p(la\l;riviv(jtu Nazwa placowki Adres
Swiadczenia dla dorostych
1 MEDIKAR Poradnia zdrowia psychicznego ul. Wactawa Gasiorowskiego
(Centrum z punktem zgtoszeniowo- 12/14i 15,

Zdrowia koordynacyjnym (CZP) 05-510 Konstancin-Jeziorna
Psychicznego) | Zespot leczenia srodowiskowego ul. Wactawa Gasiorowskiego
(CzP) 12/14i 15,

05-510 Konstancin-Jeziorna
Oddziat dzienny psychiatryczny ul. Wactawa Gasiorowskiego
ogolny (CZP) 12/14i 15,
05-510 Konstancin-Jeziorna
Zespot leczenia Srodowiskowego ul. Piasta 22,
(CzP) 05-510 Konstancin-Jeziorna
Poradnia zdrowia psychicznego (CZP) | ul. K. Jarzgbka 26,
05-500 Piaseczno
Poradnia zdrowia psychicznego ul. Powstancow Warszawy 29,
z punktem zgtoszeniowo- 05-500 Piaseczno (EZRA UKSW
koordynacyjnym (CZP) — podwykonawca)
Poradnia zdrowia psychicznego ul. Warszawska 42,
z punktem zgtoszeniowo- 05-555 Tarczyn
koordynacyjnym (CZP) (SPZOZ w Tarczynie —
podwykonawca)
Zespot leczenia srodowiskowego ul. Warszawska 42,
(CzP) 05-555 Tarczyn
(SPZOZ w Tarczynie —
podwykonawca)

2 EZRA UKSW Centrum Zdrowia Psychicznego dla ul. Powstanncéw Warszawy 29,
dorostych — Poradnia zdrowia 05-500 Piaseczno
psychicznego

3 SPz0Oz Poradnia zdrowia psychicznego ul. Warszawska 42,

w Tarczynie 05-555 Tarczyn
Zespot leczenia srodowiskowego ul. Warszawska 42,
(domowego) 05-555 Tarczyn
Poradnia terapii uzaleznienia od ul. Warszawska 42,
alkoholu i wspoétuzaleznienia 05-555 Tarczyn
Poradnia dla oséb z autyzmem ul. Warszawska 42,
dzieciecym 05-555 Tarczyn

4 Centrum Poradnia zdrowia psychicznego ul. Czajewicza 5/7,

Zdrowia Adam 05-500 Piaseczno
Muszynski

Spotka

Komandytowo

-Akcyjna
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Nazwa

Lp. . Nazwa placéwki Adres
podmiotu
5 NZOZ Szpital Poradnia zdrowia psychicznego ul. Mickiewicza 39,
Sw. Anny 05-500 Piaseczno
w Piasecznie Poradnia leczenia uzaleznien ul. Mickiewicza 39,
05-500 Piaseczno
6 MEDI-LIFE Zespot lecznictwa Srodowiskowego ul. Gerbera 14,
Sp. z 0.0. (domowego) 05-500 Piaseczno
Oddziat dzienny terapii uzaleznienia | ul. Gerbera 14,
od alkoholu 05-500 Piaseczno
7 Fundacja Poradnia dla dorostych oséb ul. Jasna 36A,
Synapsis z autyzmem 05-506 Wilcza Gora
Osrodek dla
Dzieci i Os6b
Dorostych
z Autyzmem
oraz Innymi
Zaburzeniami
Rozwojowymi
Swiadczenia dla dzieci i mtodziezy
8 EZRA UKSW Poradnia zdrowia psychicznego ul. Powstancéow Warszawy 29,
05-500 Piaseczno
Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy —
p(?radma ,psycho!oglczn?] ( r.)oz.lom | ul. Powstaricéw Warszawy 29,
Osrodek Srodowiskowej Opieki .
. . 05-500 Piaseczno
Psychologiczne;j
i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy)
Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy —
poradnia zdrowia psychicznego ul. Powstancéw Warszawy 29,
(I poziom — Centrum Zdrowia 05-500 Piaseczno
Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy)
Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy —
oddziat dzienny psychiatryczn
rehabiIitacyjnydeI)a\:jzieci e ul SzkoIrTa 20,
. . . . 05-500 Piaseczno
i mtodziezy (Il poziom — Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy)
9 SPZ0zZ Poradnia leczenia uzaleznienia dla ul. Warszawska 42,
w Tarczynie dzieci 05-555 Tarczyn

Poradnia zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy

ul. Rynek 27,
05-555 Tarczyn

Poradnia psychologiczna dla dzieci

ul. Warszawska 42,
05-555 Tarczyn
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Nazwa

Lp. . Nazwa placéwki Adres
podmiotu

Poradnia psychologiczna dla dzieci ul. Rynek 27,
05-555 Tarczyn

Srodowiskowe Centrum Zdrowia ul. Warszawska 42,

Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — | 05-555 Tarczyn

poradnia psychologiczna dla dzieci

i mtodziezy (I poziom — Osrodek

Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci

i Mtodziezy)

Srodowiskowe Centrum Zdrowia ul. Rynek 27,

Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — | 05-555 Tarczyn

poradnia psychologiczna dla dzieci

i mtodziezy (I poziom — Osrodek

Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Mtodziezy)

Srodowiskowe Centrum Zdrowia ul. Rynek 27,

Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — | 05-555 Tarczyn

oddziat dzienny psychiatryczny

rehabilitacyjny dla dzieci

i mtodziezy (Il poziom — Centrum

Zdrowia Psychicznego dla Dzieci

i Mtodziezy)

Srodowiskowe Centrum Zdrowia ul. Rynek 27,

Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — | 05-555 Tarczyn

poradnia zdrowia psychicznego

(I poziom — Centrum Zdrowia

Psychicznego dla Dzieci

i Mtodziezy)

10 | Centrum Oddziat dzienny psychiatryczny ul. Koralowych Debdéw 23,
Zdrowia Adam | rehabilitacji dla dzieci i mtodziezy 05-540 Zalesie Gérne
Muszynski Poradnia zdrowia psychicznego dla ul. Koralowych Debdéw 23,
Spotka dzieci i mtodziezy 05-540 Zalesie Gérne
Komandytowo
-Akcyjna

11 | Uzdrowisko Oddziat psychiatryczny dla dzieci ul. Sue Ryder 1,
Konstancin- i mtodziezy 05-510 Konstancin-Jeziorna
Zdraj Oddziat psychiatryczny dzienny ul. Sue Ryder 1,
Niepubliczny dla dzieci i mtodziezy 05-510 Konstancin-Jeziorna
Zespot Poradnia zdrowia psychicznego ul. Sue Ryder 1,

Zaktadow dla dzieci i mtodziezy 05-510 Konstancin-Jeziorna
Opieki
Zdrowotnej
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Lp.

Nazwa
podmiotu

Nazwa placéwki

Adres

Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy —
poradnia zdrowia psychicznego

i oddziat dzienny (Il poziom —
Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy)

ul. Sue Ryder 1,
05-510 Konstancin-Jeziorna

Osrodek Wysokospecjalistycznej
Catodobowej Opieki Psychiatrycznej
(1 poziom)

ul. Sue Ryder 1,
05-510 Konstancin-Jeziorna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na luty 2026)
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Tab. XXVII. Czas oczekiwania na swiadczenia zdrowotne w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien w powiecie piaseczyrniskim

Sredni czas
ki i dniach
Miejsce udzielania Swiadczen eczekiwan aliNidniaeh)
przypadek | przypadek
stabilny pilny
Swiadczenia dla dorostych
Poradnia zdrowia psychicznego (CZP Piaseczno)* 74 1
Oddziat dzienny psychiatryczny (CZP Piaseczno)* 21 1
Zespot leczenia srodowiskowego w zakresie zdrowia 19 1
psychicznego (CZP Piaseczno)*
Poradnia zdrowia psychicznego (SPZOZ w Tarczynie)** 207 1
Porédnla zc'irOW|a psychicznego (NZOZ Szpital Sw. Anny 286 102
w Piasecznie)**
Poradnia zdrowia psychicznego (Centrum Zdrowia Adam
L 111 76
Muszynski)**
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia 1 1
(SPZOZ w Tarczynie)**
Poradnia leczenia uzaleznier (NZOZ Szpital Sw. Anny
. . 49 19
w Piasecznie)**
Poradnia dla oséb z autyzmem dzieciecym (SPZ0OZ
. 209 1
w Tarczynie)**
Poradnia dla 0séb z autyzmem dzieciecym (NZOZ Szpital Sw. Anny
. . 244 76
w Piasecznie)**
Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu (MEDI-LIFE)** 12 5
Swiadczenia dla dzieci i mtodziezy
Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy (EZRA)* 105 15
Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (EZRA)* 105 35
Oddziat dzienny psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy (EZRA)* 45 15
Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (SPZOZ
. 1303 1
w Tarczynie)**
Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (Centrum 1140 5
Zdrowia Adam Muszynski)**
Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (Uzdrowisko
. . 234 234
Konstancin-Zdroéj)**
Poradnia psychologiczna w Tarczynie | (SPZOZ w Tarczynie)** 697 1
Poradnia psychologiczna w Tarczynie Il (SPZOZ w Tarczynie)** 2 066 1
Poradnia psychologiczna w Gérze Kalwarii (SPZOZ w Tarczynie)** 8 8
Poradnia leczenia uzaleznien da dzieci i mtodziezy (SPZOZ
) 4 4
w Tarczynie)**
Oddziat psychiatryczny (ogdlny) dla dzieci i mtodziezy (Uzdrowisko
. .. 11 11
Konstancin-Zdréj)**
Oddziat psychiatryczny dzienny dla dzieci i mtodziezy (Uzdrowisko
. - 87 87
Konstancin-Zdroj)**
Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacji dla dzieci i mtodziezy
. L) 314 11
(Centrum Zdrowia Adam Muszynski)**

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych podmiotdw leczniczych* (stan na luty 2026)
oraz ITL** (stan na marzec 2026).
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Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie

Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

w wojewddztwie mazowieckim, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakreséw

Swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla powiatu piaseczynskiego. W powiecie

udzielane sg $wiadczenia w 13 zakresach, biorgc pod uwage pozostate zakresy swiadczen

w wiekszosci przypadkéw mieszkaricy mogg skorzystaé z ustug zdrowotnych finansowanych

przez NFZ w Warszawie, Otwocku i Pruszkowie. Szczegdty przedstawiono w tabeli XXVIII.

Tab. XXVIIl. Dostep dla mieszkancOw powiatu piaseczynskiego do sSwiadczen opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w placéwkach publicznych zlokalizowanych poza

powiatem
Najblizej zlokalizowany
podmiot udzielajacy
Swiadczen poza
Lp. Zakres Swiadczen terytorium powiatu
piaseczynskiego
Miejscowos¢
1 Leczenie psychiatryczne (oddziat szpitalny) Pruszkow
2 Leczenie psychiatryczne geriatryczne Warszawa, Zoliborz
3 Leczenie psychiatryczne dla chorych somatycznie Radom
4 Leczenie psychiatryczne dla przewlekle chorych Lipsko
5 Leczenie psychiatryczne w hostelu Otwock, Gtoskow
6 Leczenie psychogeriatryczne Mokotéw, Pruszkéw
7 Leczenie nerwic (poradnia) Warszawa, Mokotow
8 Leczenie nerwic (oddziat dzienny) Warszawa, Mokotow,

Otwock

9 Leczenie nerwic u dzieci i mtodziezy Garwolin
10 | Leczenie zaburzen preferencji seksualnych tédz (woj. todzkie)
11 | Leczenie zaburzen seksualnych Warszawa, Mokotow,
Srédmiescie
12 | Psychiatryczne swiadczenia opiekuriczo-lecznicze dla Garwolin
dzieci i mtodziezy
13 | Psychiatryczne swiadczenia pielegnacyjno-opiekunicze Pruszkéw
14 | Psychiatryczne swiadczenia pielegnacyjno-opiekunicze Kamieniec (woj. $lgskie)
dla dzieci i mtodziezy
15 | Rehabilitacja uzaleznionych od substancji Otwock, Warszawa
psychoaktywnych
16 | Rehabilitacja psychiatryczna Warszawa, Srédmiescie
17 | Leczenie uzaleznien (oddziat dzienny) Otwock
18 | Leczenie uzaleznien (oddziat szpitalny) Otwock
19 | Leczenie uzaleznienia od alkoholu (detoksykacja) Mokotow, Pruszkow,
Otwock
20 | Leczenie uzaleznienia od alkoholu w hostelu Kielce (woj.
Swietokrzyskie)
21 | Leczenie uzaleznien od nikotyny Szprotowa

(woj. lubuskie)
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Najblizej zlokalizowany
podmiot udzielajacy
Swiadczen poza
Lp. Zakres Swiadczen terytorium powiatu
piaseczynskiego
Miejscowos¢
22 | Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych Srédmiescie, Warszawa
23 | Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych Pruszkéw, Warszawa
(detoksykacja)
24 | Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych tédz, Zgierz
w hostelu (woj. todzkie)
25 | Leczenie uzaleznien u dzieci i mtodziezy (oddziat Pita (woj. wielkopolskie)
szpitalny)
26 | Leczenie odwykowe (wzmocnione zabezpieczenie) Toszek (woj. $lgskie)
27 | Leczenie odwykowe (wzmocnione zabezpieczenie) dla Lubiaz
nieletnich (woj. dolnoslgskie)
28 | Leczenie w ramach psychiatrii sadowej Mokotow, Pruszkow
29 | Leczenie w ramach psychiatrii sgdowej dla nieletnich Toszek (woj. $laskie)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na wrzesieri 2025)

Apteki

Mieszkancy powiatu piaseczyiskiego mogg zaopatrywaé sie w leki i wyroby

medyczne w licznych aptekach i punktach aptecznych na terenie powiatu. Ich wykaz

przedstawiono za pomocg tabeli XXIX.

Tab. XXIX. Apteki na terenie powiatu piaseczynskiego

Lp. Nazwa apteki Adres

1 Apteka 49 ul. Putawska 49, 05-500 Piaseczno

2 Apteka Codzienna ul. Jana Pawta Il 24, 05-500 Piaseczno
3 Apteka Pod Debem ul. Pod Bateriami 4, 05-502 Piaseczno
4 Apteka Centralna ul. Putawska 43/6, 05-500 Piaseczno
5 | Apteka Centralna ul. Fabryczna 2/27, 05-500 Piaseczno
6 | Apteka Centralna ul. Kosciuszki 39, 05-500 Piaseczno

7 | Apteka Cosmedica ul. Geodetow 23, 05-500 Piaseczno

8 | Apteka Dbam o Zdrowie ul. tabedzia 23, 05-500 Piaseczno

9 DOZ Apteka Zdrowie Piaseczna | al. Kalin 55/6, 05-500 Piaseczno

[EEN
o

DOZ Apteka Dbam o Zdrowie

ul. Ludowa 5, 05-500 Piaseczno

=
=

DOZ Apteka Dbam o Zdrowie

ul. Wilanowska 10, 05-520 Konstancin-Jeziorna

[EEN
N

DOZ Apteka Dbam o Zdrowie

ul. Topolowa 2, 05-515 Mysiadto

13 | DOZ Apteka Dbam o Zdrowie ul. tacznosci 35, 05-552 tazy

14 | Apteka Farmacja 24 ul. Powstancéw Warszawy 29, 05-500 Piaseczno
15 | Apteka Farmacja 24 ul. Putawska 30, 05-500 Piaseczno

16 | Apteka Catodobowa ul. Wojska Polskiego 28/78, 05-500 Piaseczno
17 | Apteka Julianowska ul. Julianowska 88J/1, 05-550 Juliandw

[E
(0]

Apteka Nefrytowa

ul. Nefrytowa 16, 05-500 Piaseczno

[E
\o]

Apteka PAPAYA 8

Plac Marszatka Pitsudskiego 6, 05-500 Piaseczno
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Lp. Nazwa apteki Adres
20 | Apteka Prestige ul. Jarzabka 26/221, 05-500 Piaseczno
21 | Apteka z UsSmiechem ul. Kosciuszki 33, 05-500 Piaseczno
22 | Apteka Stoneczna ul. Powstancow Warszawy 21, 05-500 Piaseczno
23 | Apteka ul. Putawska 46, 05-500 Piaseczno
24 | Apteka $w. tukasza al. Wojska Polskiego 3, 05-520 Konstancin-Jeziorna
25 | Apteka ul. Mirkowska 56, 05-520 Konstancin-Jeziorna
26 | Apteka Dobrego Dnia ul. Warszawska 28, 05-520 Konstancin-Jeziorna
27 | Apteka ul. Putaskiego 20F, 05-510 Konstancin-Jeziorna
28 | Apteka ul. ks. Popietuszki 2A, 05-530 Géra Kalwaria
29 | Apteka ul. Dominikanska 2/4, 05-530 Gora Kalwaria
30 | Apteka ul. Dominikanska 8, 05-530 Géra Kalwaria
31 | Apteka ul. Warszawska 42, 05-555 Tarczyn
32 | Apteka ul. tubinska 1A, 05-532 tubna
33 | Apteka A&B ul. Wierzejewskiego 12,
05-510 Konstancin-Jeziorna
34 | Apteka AMICA ul. Warszawska 63, 05-510 Konstancin-Jeziorna
35 | Apteka Gtéwna ul. Warszawska 44B, 05-510 Konstancin-Jeziorna
36 | Aptekarz Polski ul. Jozefa Pitsudskiego 15,
05-510 Konstancin-Jeziorna
37 | Apteka Skolimowska ul. Wojewddzka 16, 05-510 Konstancin-Jeziorna
38 | Apteka Przyjazna ul. Swietlicowa 7/9, 05-510 Konstancin-Jeziorna
39 | Apteka REMEDIUM ul. Pijarska 97C, 05-530 Goéra Kalwaria
40 | Apteka Dominikarnska ul. Dominikanska 7, 05-530 Géra Kalwaria
41 | Apteka Sieciowa ul. Pijarska 65, 05-530 Gdra Kalwaria
42 | Apteka Stodka ul. F. Chopina 2, 05-530 Géra Kalwaria
43 | Apteka Ztotej Jesieni ul. Ztotej Jesieni 2A, 05-540 Zalesie Gorne
44 | Apteka CEF@RM 36,6 ul. Wiekowej Sosny 58, 05-540 Zalesie Gérne
45 | Apteka ALFA MEDICA ul. Gogolinska 9/1.11, 05-500 Zgorzata
46 | Apteka ,,Domowa” ul. £t3cznosci 6, 05-552 tazy
47 | Apteka , Dr Zdrowie” ul. Warszawska 94, 05-520 Bielawa
48 | Apteka CH San Park ul. Putawska 56D/D, 05-500 Mysiadto
49 | Apteka Salus ul. J. Gérskiego 4A, 05-552 Mrokow
50 | Apteka Swiat Zdrowia ul. Bobrowiecka 26/8, 05-502 Bobrowiec
51 | Apteka Na Zdrowie ul. Btedna 14C, 05-500 Zamienie
52 | Apteka Ustanowska ul. Stowicza 1A, 05-540 Ustandow
53 | Apteka PAPAYA 6 ul. mjr. Edwarda Ziétkowskiego 8/10/1,
05-555 Tarczyn
54 | Apteka PATICARIUS ul. Postepu 7, 05-506 Nowa Wola
55 | Apteka, Pod Debem” ul. Ryxa 76A, 05-505 Prazmoéw
56 | Apteka Polna ul. Polna 1, 05-552 Wdlka Kosowska
57 | Punkt Apteczny ul. Nadrzeczna 3F, 05-552 Wdlka Kosowska
58 | Apteka Przy Biedronce ul. Putawska 14, 05-532 Baniocha
59 | Punkt Apteczny ,Pod Debem” ul. Spoteczna 52, 05-504 Henrykow-Urocze
60 | Apteka SUPER-PHARM ul. Nowa 4A, 05-500 Stara Iwiczna
61 | Apteka Stoneczna ul. Fabryczna 32, 05-500 Piaseczno
62 | Apteka Pod Lipg ul. Komornicka 4, 05-555 Tarczyn
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Lp. Nazwa apteki Adres

63 | Apteka NASZA ul. Rynek 37, 05-555 Tarczyn
64 | Punkt Apteczny Od serca ul. Gtéwna 8/2, 05-540 Uwieliny

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GSL (stan na grudzier 2025 r.).
Informacje dotyczace rozktadu godzin pracy aptek ogdlnodostepnych na terenie powiatu piaseczynskiego sa
dostepne na bip.piaseczno.pl.

5.2. Zasoby Powiatu Piaseczynskiego oraz jednostek podlegtych i wspétpracujacych
Wsréd obecnych w powiecie piaseczyiskim zasobdw majacych zastosowanie
w dziataniach z zakresu promocji zdrowia psychicznego, a takie w udzielaniu wsparcia
i opieki wobec o0sdéb z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania wymienic¢
nalezy nastepujace:
1. Woydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych (WZS),

Gminno-Powiatowy Alians Przeciw Depresji (GPAPD),

Akademia Czujnego Rodzica,

Powiatowa Spoteczna Rada ds. Oséb Niepetnosprawnych (PSRON),

Petnomocnik Starosty Piaseczyriskiego do Spraw Osdb z Niepetnosprawnosciami,

2

3

4

5

6. Powiatowe Forum Stuzb Spotecznych,

7. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piasecznie (PPP),
8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piasecznie (PCPR),

9. Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii (POIK),
10. Osrodki Pomocy Spotecznej (OPS),

11. Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS),

12. Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ),

13. Placéwki Wsparcia Dziennego (PWD),

14. Dom Dziennego Pobytu (DDP) i Dzienny Dom Opieki Medycznej (DDOM),
15. Domy Pomocy Spotecznej (DPS),

16. Zespoty Interdyscyplinarne (Zl),

17. Gminne Komisje Rozwigzywania Problemodw Alkoholowych (GKRPA),
18. Placéwki Oswiatowe na terenie powiatu piaseczyriskiego (PO),

19. Powiatowy Urzad Pracy w Piasecznie (PUP),

20. Komenda Powiatowa Policji w Piasecznie (KPP),

21. Sad Rejonowy w Piasecznie,

22. Organizacje pozarzgdowe w Piasecznie (NGO).
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Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Piasecznie

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Piasecznie (WZS)
realizuje zadania w zakresie programow pomocy spotecznej, ekonomii spotecznej,
wspierania rodziny i oséb z niepetnosprawnosciami, wspierania oséb potrzebujgcych
poprzez wolontariat, spraw obywatelskich, ochrony zdrowia, profilaktyki zdrowotnej
oraz promaogji zdrowia®®. WzS zajmuje sie m.in. realizacjg i koordynacjg dziatan w ramach
Strategii Polityki Zdrowotnej Powiatu Piaseczynskiego na lata 2022-2027, a takze realizacja
na terenie powiatu programéw w ramach Funduszu Solidarnosciowego, takich jak ,, Asystent
Osobisty Osoby z Niepetnosprawnosciag” oraz ,Opieka Wytchnieniowa”.

Celem opracowania Strategii Polityki Zdrowotnej Powiatu Piaseczynskiego na lata
2022-2027 byto okreslenie kierunkéw i obszaréw dziatan stuzgcych poprawie stanu zdrowia
i jakosci zycia mieszkancéw powiatu. W ramach Strategii realizowane sg liczne dziatania
pogrupowane w 8 nastepujgcych priorytetéw: profilaktyka choréb uktadu krazenia,
profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotwordw, profilaktyka nadwagi i otytosci,
profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowia psychicznego, zdrowie srodowiskowe i choroby
zakazne, rehabilitacja lecznicza, wyzwania demograficznezg. Dziatania zwigzane ze zdrowiem
psychicznym realizowane sg w ramach priorytetu profilaktyka uzaleznien oraz promocja
zdrowia psychicznego, a ich przyktady sg nastepujace3°:

- dziatania informacyjno-edukacyjne z zakresu promocji zdrowia psychicznego,
kierowane do miodziezy i spotecznosci szkolnej, realizowane w szkotfach, dla ktérych
organem prowadzgcym jest powiat piaseczynski,

- dziatania zwiekszajgce aktywnos$é spoteczng i przeciwdziatajgce wykluczeniu osdb
z niepetnosprawnoscig i starszych (np. warsztaty miedzypokoleniowe, arteterapia,
zajecia teatralne),

- zapewnienie mieszkaricom powiatu dostepu do instytucji ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej,

- dziatania w zakresie psychoedukacji (warsztaty, wyktady) w populacji dzieci,
mtodziezy, rodzicow i specjalistéow,

- program informacyjno-edukacyjny skierowany do dzieci i mifodziezy szkolnej,

realizowany przez psychologa/pedagoga szkolnego podczas godziny wychowawczej,

%% Dane z serwisu internetowego Powiatu Piaseczynskiego, piaseczno.pl.

» Uchwata Nr XLVIII/8/22 Rady Powiatu Piaseczynskiego z dnia 26 maja 2022 r. w sprawie przyjecia Strategii Polityki
Zdrowotnej Powiatu Piaseczynskiego na lata 2022-2027, bip.piaseczno.pl.

% Dane WZS Starostwa Powiatowego w Piasecznie.
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- dziafania informacyjne i edukacyjne prowadzone poprzez platforme spotecznosciowa
Facebook,

- dziatania edukacyjne dla senioréw,

- dziatania edukacyjne dla personelu medycznego,

- dziatania realizowane w ramach Akademii Czujnego Rodzica.

Gtéwnym celem programu , Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig” jest
wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy ogdlnodostepnego wsparcia
w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.
Adresatami omawianego programu s3: dzieci 2-16 r.z. posiadajgce orzeczenie
o niepetnosprawnosci (facznie ze wskazaniami w orzeczeniu o niepetnosprawnosci
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspdtudziatu na
co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji) oraz osoby
z niepetnosprawnos$ciami posiadajgce orzeczenie: o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni
Z Ww. orzeczeniami, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych. Program jest w catosci
finansowany ze srodkéw Funduszu SoIidarnos’cioweg031.

W programie ,Asystent Osobisty Osoby =z Niepetnosprawnoscia” w roku
2024 w powiecie piaseczynskim udziat wzieto 43 uczestnikdw, w tym 41 oséb wymagajacych
wysokiego poziomu wsparcia. tgcznie zrealizowano ponad 14,5 tys. godzin ustug asystencji
osobistej. W ramach omawianego programu zatrudniono 32 asystentow. Asystentura
polegata m.in. na pomocy w wykonywaniu codziennych czynnosci, zatatwianiu spraw
urzedowych, wsparciu podczas wizyt w placdwkach medycznych oraz w dojazdach
w wybrane przez uczestnikdw miejsca. W ramach omawianego programu mozliwe byto
rowniez pokrycie kosztow biletow wstepu zwigzanych z uczestnictwem w zyciu kulturalnym,
spotecznym, sportowym oraz rekreacyjnym32. W roku 2025 (do konca wrzes$nia) w programie
»Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig” udziat wzieto juz 57 uczestnikéw,
zatrudniono takze 43 asystentdéw, zatem dane te wskazujg na tendencje wzrostowg

w zakresie potrzeby wsparcia w omawianej formie™>.

3 Programy realizowane w ramach Funduszu Solidarnosciowego, Biuro Petnomocnika Rzgdu do spraw Osoéb
Niepetnosprawnych, niepelnosprawni.gov.pl.

2 Raport o stanie Powiatu Piaseczynskiego za rok 2024, bip.piaseczno.pl.

33 Dane WZS Starostwa Powiatowego w Piasecznie.
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Z kolei gtéwnym celem Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” jest wsparcie cztonkéw
rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednia opieke nad dzieémi 2-16 r.z.
posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub osobami z niepetnosprawnosciami
posiadajgcymi orzeczenie: o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z ww. orzeczeniami,
zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych. Wsparcie to jest realizowane
poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkdéw tgczacych sie ze sprawowaniem
opieki nad osobg z niepetnosprawnos$ciami przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym
zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad
osobg z niepetnosprawnosciami dysponowac¢ bedg czasem, ktéry mogg przeznaczyé na
odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi
opieki wytchnieniowej mogg stuzyé réowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
z niepetnosprawnos$ciami w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z rdznych
powodéw nie bedg mogli wykonywac¢ swoich obowigzkéw. Program jest w catosci
finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego™*.

W Programie ,Opieka Wytchnieniowa” w roku 2024 w powiecie piaseczynskim
udziat wzieto 8 opiekundw/rodzicéw o0sdb z niepetnosprawnosciami, w tym 5 rodzicéw dzieci
z niepetnosprawnos$ciami oraz 3 opiekundw oséb posiadajgcych orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci. tacznie zrealizowano 1,6 tys. godzin wustug opieki
wytchnieniowej $wiadczonych w formie pobytu dziennego35. W roku 2025 (do konca

wrzesénia) w programie ,,Opieka Wytchnieniowa” udziat wzieto 5 uczestnikow?®.

34 . . s . .
Programy realizowane w ramach Funduszu Solidarnosciowego... op. cit.

» Raport o stanie Powiatu Piaseczynskiego za rok 2024... op. cit.

%% Dane WZS Starostwa Powiatowego w Piasecznie.
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Gminno-Powiatowy Alians Przeciw Depresji (GPAPD)

=

Gminno-Powiatowy Alians Przeciw Depresji (GPAPD) w powiecie piaseczynskim jest
nieformalnym sojuszem, ktdry dziata na rzecz diagnozowania i leczenia depresji w lokalnych
spotecznosciach. Jego misjg jest lokalne wsparcie zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy,
0sob dorostych (w tym senioréw), promowanie zdrowia psychicznego w miejscu pracy oraz
uwzglednianie kwestii zdrowia psychicznego w sytuacjach kryzysowych. Inicjatywa tworzenia
Alianséw Przeciw Depresji zostata zapoczatkowana w Unii Europejskiej, rozwijajgc sie
dynamicznie przez ostatnie dwie dekady w wielu europejskich miastach. Problematyka
depresji, bedacej istotnym wyzwaniem zdrowotnym i spotecznym, nie traci na aktualnosci,
co potwierdzajg alarmujgce statystyki wskazujgce na rosngce rozpowszechnienie tego
problemu. Kluczowg misjg alianséw przeciw depres;ji jest zwiekszanie Swiadomosci na temat
depresji wsrod lekarzy pierwszego kontaktu, sektora oswiatowego, instytucji pomocy
spotecznej oraz w spotfecznosciach lokalnych, podkreslajac, ze depresja stanowi powazne
obcigzenie spoteczne, nie tylko w aspekcie medycznym. Dziatalnos¢ alianséw obejmuje
organizacje wydarzen edukacyjnych dotyczacych depresji, dystrybucje materiatow
informacyjnych oraz promowanie narzedzia online wspierajgcego profilaktyke i pomoc —
iFightDepression®. Celem tych dziatan jest zwiekszenie wrazliwosci spotecznosci na potrzeby
0sOb narazonych na depresje lub jej dos$wiadczajgcych oraz zapobieganie zachowaniom
samobdjczym. Celem Aliansu jest wsparcie zdrowia psychicznego w rdznych grupach
spotecznych, od dzieci i mtodziezy, przez dorostych, az po senioréw, z akcentem na promocje
zdrowia psychicznego. Deklaracja ta uwzglednia rowniez stosowanie najlepszych praktyk
i zalecern Komisji Europejskiej oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia w zakresie rozpoznawania
i leczenia depresji oraz wspdlne dziatania jednostek samorzadu terytorialnego i wiodarzy®’.

W projekt GPAPD zaangazowani s3 lokalni specjalisci: nauczyciele, pedagozki,

pedagogowie, psycholozki, psychologowie, ale rowniez mtodziez, ktéra pomaga w promocji

7 Raport o stanie Powiatu Piaseczynskiego za rok 2024... op. cit.
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i szerzeniu informacji o aliansie. W sktad aliansu wchodzg réwniez m.in. szpitale i podmioty
Swiadczace opieke specjalistyczng, stowarzyszenia medyczne i instytucje zdrowia
psychicznego, apteki, podmioty Swiadczgce ustugi opieki geriatrycznej, osrodki interwencji
kryzysowej, lekarze pierwszego kontaktu®®. W 2024 roku Gminno-Powiatowy Alians Przeciw
Depresji znaczaco poszerzyt grono swoich sojusznikdw. Do inicjatywy dotgczyto ponad
10 placoéwek specjalistycznych z terenu powiatu piaseczyniskiego, w tym poradnie oferujace
wsparcie psychologiczne i psychiatryczne. Dzieki ich zaangazowaniu Alians moze jeszcze
skuteczniej dziata¢ na rzecz profilaktyki i leczenia probleméw zdrowia psychicznego®.

W ramach Gminno-Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji na terenie powiatu
piaseczyriskiego podejmowane sg m.in. nastepujace inicjatywy*’:

1) Dziatania szkoleniowe — szkolenia dla senioréw (np. ,,Ciemniejszy kolor jesieni zycia —
depresja u seniorow”), szkolenia dla lekarzy i lekarzy dentystow dotyczgce metod
diagnozy i terapii depresji, szkolenia dla specjalistow szkolnych, pracownikéw
pomocy spotecznej i pracownikdw organizacji pozarzadowych (np. ,,Depresja
u klientéw, pacjentow, beneficjentéw. Jak rozpoznaé? Gdzie odestaé? Co przekazac
na droge? Jak wspiera¢ proces zdrowienia?”);

2) Konferencje (np. ,(Nie)Zauwazeni” — konferencja poswiecona przeciwdziataniu
depresji u dzieci i mtodziezy). Wydarzenie zostato zorganizowane przez Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Piasecznie;

3) Dziatania edukacyjne — powstanie podcastu ,Troska o umyst. Rozmowy o zdrowiu
psychicznym", opracowanie i rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych
(np. programy zaje¢ grupowych do przeprowadzenia przez specjalistéw podczas
godziny wychowaweczej, gry planszowe o emocjach, listy kontrolne pomagajgce dbac
o zdrowie psychiczne, krzyzowki, wykreslanki, mandale antystresowe);

4) Organizacja stoisk prozdrowotnych podczas wydarzen organizowanych na terenie
powiatu piaseczynskiego;

5) Prowadzenie profilu na Facebooku, stanowigcego istotne narzedzie w promowaniu
zdrowia psychicznego i Swiadomosci spotecznej;

6) Inicjowanie dziatan wsrdd sojusznikéw;

38 . . . . e .
Dane z serwisu internetowego Powiatu Piaseczyniskiego... op. cit.
» Raport o stanie Powiatu Piaseczynskiego za rok 2024... op. cit.
20, .
Ibidem.
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7) Organizacja wydarzen na rzecz zdrowia psychicznego dla przedstawicieli gmin,
instytucji medycznych, edukacyjnych oraz organizacji pozarzadowych z powiatu

piaseczynskiego, ktérych celem jest wymiana doswiadczen i dobrych praktyk.

Akademia Czujnego Rodzica

W ramach Akademii Czujnego Rodzica w powiecie piaseczynskim organizowane sg
liczne dziatania edukacyjne, majace na celu wsparcie rodzicbw w wychowywaniu dzieci,
szczegblnie w kontekscie wspotczesnych wyzwan emocjonalnych i psychicznych, przed
ktorymi stajg mtodsze i starsze pokolenia. Wséréd tematéw podejmowanych na wyktadach
w ramach Akademii mozna wymieni¢ nastepujgce: ,Nastolatek w kryzysie psychicznym”,
»Jak byé szczesliwym rodzicem i wychowad szcze$liwe dziecko?”, ,Kompetencje
rodzicielskie”, ,Jak wzmocni¢ swdj uktad nerwowy. Techniki pracy z ciatem i emocjami”,
»Pierwsza pomoc emocjonalna. Jak zarzgdza¢ stresem wtasnym, by nie wzmacniaé reakcji
stresowych naszych dzieci”, ,Depresja i uzaleznienia u miodziezy”, ,Uwolnij swoj stres,
odbuduj spokdj i site dzieki terapeutycznej mocy nerwu btednego”, ,0 wyzwaniach okresu
dorastania. Jak by¢ wspierajgcym rodzicem?”, ,Dzieci w sieci, czyli o zagrozeniach
wirtualnego swiata”, ,,Pozytywnie o dorastaniu. Jak zmieni¢ walke na argumenty we wspdlng

podréz ku dorostosci?”, ,,Jak wspieraé dziecko w nauce?”*.

Powiatowa Spoteczna Rada ds. Osob Niepetnosprawnych

Powiatowa Spoteczna Rada ds. Oséb Niepetnosprawnych w Powiecie Piaseczyriskim
jest organem opiniodawczo-doradczym i dziata na podstawie przepisdéw ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb
niepetnosprawnych. Do zakresu jej zadan nale2y42:

1) inspirowanie przedsiewzie¢ zmierzajacych do integracji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych oraz realizacji praw oséb niepetnosprawnych,

2) opiniowanie projektéw powiatowych programéw dziatan na rzecz oséb
niepetnosprawnych,

3) ocena realizacji ww. programow,

4) opiniowanie projektow uchwat i programoéw przyjmowanych przez rade powiatu pod

katem ich skutkéw dla oséb niepetnosprawnych.

* Ibidem.
2 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej... op. cit., art. 44b.
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Petnomocnik Starosty Piaseczynskiego do Spraw Osdb z Niepetnosprawnosciami

W Powiecie Piaseczynskim od 2021 roku dziata Petnomocnik Starosty
Piaseczynskiego ds. Osob z Niepetnosprawnosciami, wspotpracujgcy z jednostkami
administracji rzgdowej, samorzgdowe]j oraz organizacjami pozarzgdowymi. Petnomocnik ten
analizuje problemy i potrzeby mieszkancow powiatu piaseczynskiego
z niepetnosprawnos$ciami oraz opiniuje projekty aktéw prawnych w kontekscie realizacji
praw os6b z niepetnosprawnosciami. Aktywnie wspdtpracuje takze z Powiatowg Spoteczng
Radg ds. Osdb Niepetnosprawnych. W 2024 roku, w ramach swoich dziatan, udzielit osobom
z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunom okoto 450 porad i informacji. Dotyczyty one
m.in. mozliwosci pozyskania wsparcia na poziomie powiatowym, dostepnych dofinansowan
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, wskazywania instytucji
i placowek wsparcia dziennego, organizacji wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami
w powiecie, instytucji rynku pracy oraz mozliwosci skorzystania z transportu indywidualnego
dedykowanego osobom z niepe’rnosprawnoéciami43.

Powiatowe Forum Stuzb Spotecznych

W Powiecie Piaseczyiskim od 2019 roku dziata Powiatowe Forum Stuzb
Spotecznych, w ramach ktdrego podejmowane sg istotne tematy z zakresu spraw
spotecznych we wspétpracy z gminami. Forum to jest platformg wymiany doswiadczen
i integracji Srodowiska stuzb spotecznych dziatajgcych na terenie powiatu piaseczynskiego.
Jest ono réwniez przestrzenia wzajemnego wzmacniania realizacji okreslonych zadan. Jego
celem jest stworzenie systemu koordynacji i wsparcia dziatan pomocowych w ramach
wszystkich gmin, placéwek i instytucji ustawowo powotanych do rozwigzywania probleméw
spotecznych na terenie powiatu. W ramach Forum na spotkaniach z wtodarzami gmin oraz
przedstawicielami stuzb spotecznych omawiane sg m.in. nastepujace kwestie: wsparcie oséb
z niepetnosprawnos$ciami oraz ich opiekundw poprzez realizacje programoéw finansowanych
z Funduszu Solidarnosciowego (Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig, Opieka
Wytchnieniowa oraz Centra Opiekuniczo-Mieszkalne), organizacja i finansowanie ustugi
transportu indywidualnego dostosowanego do potrzeb o0séb z niepetnosprawnosciami ,od
drzwi do drzwi” na terenie powiatu, wsparcie rodziny i systemu pieczy zastepczej (aktualne
trudnosci wystepujgce w rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastepczej oraz obszary

wspotpracy policji, osSrodkéw pomocy spotecznej i placdwek opiekunczo-wychowawczych),

3 Raport o stanie Powiatu Piaseczynskiego za rok 2024... op. cit.
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czy tez kwestie zwigzane z promocjg zdrowia psychicznego oraz przeciwdziataniem depresji

w ramach Gminno-Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji44.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piasecznie

Praca Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Piasecznie realizowana jest
w oparciu o szczegétowe zasady okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegétowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym  publicznych  poradni  specjalistycznych
(t.j. Dz. U. 2023 poz. 2499). Poradnia dziata w kilku nastepujacych lokalizacjach: siedziba
gtéwna ul. Wojska Polskiego 30, 05-500 Piaseczno; Punkt zamiejscowy w Goérze Kalwarii
ul. Saperdéw 3, 05-530 Géra Kalwaria; Punkt zamiejscowy w Tarczynie ul. Szarych Szeregéw 8,
05-555 Tarczyn; Punkt zamiejscowy w Konstancinie-Jeziornie — Szkota Podstawowa nr 3
ul. Bielawska 57, 05-520 Konstancin-Jeziorna.

Poradnia realizuje swoje zadania poprzez45:

e realizacje diagnozy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej, integracji
sensorycznej,

e prowadzenie badan uwagi stuchowej, przesiewowych badan funkcji wzrokowych,
przesiewowych badan logopedycznych,

e prowadzenie terapii psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej, integracji
sensorycznej, terapii metodga prof. Tomatisa, terapii metodg Warnkego, terapii metoda
Neuroflow, treningu Biofeedback, zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,

e zapewnianie poradnictwa dla dzieci, mtodziezy i rodzicow, pomagajgcego
w rozwigzaniu probleméw wieku przedszkolnego, trudnosci dydaktycznych
i wychowawczych wieku szkolnego oraz kryzysu wieku dorastania,

e zapewnianie konsultacji dietetyka,

e wydawanie orzeczen i opinii (orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi, wymagajgcych stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod pracy, orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych dla dzieci z zaburzeniami rozwoju intelektualnego w stopniu
gtebokim, orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy, ktorych
stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty, orzeczenia

o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego

* Ibidem.
> Dane PPP w Piasecznie, poradnia.piaseczno.pl.
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dla dzieci, ktéorych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do
przedszkola lub oddziatu przedszkolnego, opinie o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole),

e wspieranie rodzicéw i opiekundw w dziataniach wychowawczych i edukacyjnych
(poprzez udzielanie porad indywidualnych, instruktazy wychowawczych, prowadzenie
dziatan profilaktycznych i psychoedukacyjnych dla rodzicdw, zaje¢ grupowych,
warsztatéw, terapii rodzin, coachingu rodzicielskiego, grup wsparcia dla rodzicow),

e wspomaganie dziatan wychowawczych i edukacyjnych przedszkoli, szkét i placowek
(m.in. poprzez statg wspotprace z pedagogami, wychowawcami oraz innymi
nauczycielami lub specjalistami, prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych dla
nauczycieli, prowadzenie sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla zainteresowanych
nauczycieli i specjalistébw pomocy psychologiczno-pedagogicznej z placédwek
oswiatowych Powiatu Piaseczynskiego).

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piasecznie w roku szkolnym 2024/2025
wydata facznie 1441 orzeczen dot. ucznidw z niepetnosprawnosciami oraz 279 opinii
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR). W poréwnaniu do roku szkolnego 2022/2023
liczba wydanych orzeczen wzrosta o 28,1%, liczba opinii WWR — 0 17,7%. W roku szkolnym
2024/2025 wydano takze 1 972 opinie w sprawach objecia ucznidw pomocga psychologiczno-
pedagogiczng w szkole, dostosowania wymagan edukacyjnych oraz opinie o specyficznych
trudnosciach w uczeniu sie (bytfa to liczba zblizona do roku poprzedniego, ale wyzsza o 5,6%
w poroéwnaniu z rokiem szkolnym 2022/2023). W analizowanym okresie wydano takze
798 informacji w sprawach objecia ucznidw pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole
oraz dostosowania wymagan edukacyjnych, a ich liczba wzrosta od roku 2022 o 21,8%.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piasecznie w roku szkolnym 2024/2025
przeprowadzita takze ponad 13,6 tys. innych dziatan, takich jak diagnozy, terapie, porady,
szkolenia i spotkania kierowane do kadry dydaktycznej. Liczba tych dziatan byta nizsza 0 4,3%
w poréwnaniu z rokiem szkolnym 2022/2023. Szczegétowe dane przedstawiono w tabeli

XXX.

“ Dane PPP w Piasecznie.
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Tabela XXX. Dziatania realizowane przez PPP w Piasecznie w roku szkolnym 2022/2023,

2023/2024 oraz 2024/2025

Wskaznik

2022/2023

2023/2024

2024/2025

Liczba wydanych orzeczen

dot. uczniow z niepetnosprawnosciami, w tym
z zaburzeniami sprzezonymi, autyzmem,
zaburzeniami rozwoju intelektualnego

1125

1188

1441

Liczba wydanych opinii Wczesnego Wspomagania
Rozwoju dot. ucznidw z niepetnosprawnosciami,
w tym z zaburzeniami sprzezonymi, autyzmem,
zaburzeniami rozwoju intelektualnego

237

294

279

Liczba wydanych opinii w sprawach objecia
ucznidw pomocg psychologiczno-pedagogiczng

w szkole, dostosowania wymagan edukacyjnych
oraz opinii o specyficznych trudnosciach w uczeniu

sie

1868

1974

1972

Liczba wydanych informacji w sprawach objecia
ucznidow pomocg psychologiczno-pedagogiczng
w szkole oraz dostosowania wymagan
edukacyjnych

655

724

798

Liczby przeprowadzonych diagnoz, terapii, porad,
szkolen i spotkan kierowanych do kadry
dydaktycznej

14 260

13 567

13 646

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PPP w Piasecznie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piasecznie (PCPR)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piasecznie (PCPR) jest jednostka

organizacyjng, ktdéra realizuje zadania powiatu piaseczynskiego z zakresu pomocy spoteczne;j.

Zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej*’, do zadar wiasnych

powiatow w zakresie pomocy spotecznej nalezg m.in.:

e opracowanie i realizacja powiatowej

spotecznych,

e prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,

strategii

rozwigzywania

problemdéw

e pomoc w integracji ze srodowiskiem oséb majgcych trudnosci w przystosowaniu sie

do zycia,

e prowadzenie osrodkow interwencji kryzysowej,

e szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy spotecznej z terenu powiatu,

e prowadzenie i rozwdj infrastruktury doméw pomocy spotecznej oraz umieszczanie

w nich skierowanych osdb.

47 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej [t.j. Dz. U. 2025 poz. 1214 z pdzn. zm.].
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Ponadto waznym zadaniem z zakresu administracji rzgdowej realizowanym przez
powiat jest prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkéw wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi48. PCPR realizuje takze zadania wynikajgce z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych®. Sg to
m.in. nastepujace zadania™;

* dofinansowanie uczestnictwa o0s6b z niepetnosprawnosciami w turnusach
rehabilitacyjnych,

* dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osodb z niepetnosprawnosciami,

* dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze osobom z niepetnosprawnosciami,

* dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie
i technicznych, w zwigzku z indywidualnymi potrzebami 0s0b
z niepetnosprawnosciami,

* dofinansowanie kosztow tworzenia i dziatania warsztatéw terapii zajeciowej,

* realizacja programu ,Aktywny Samorzad”, ktérego gtéwnym celem jest
wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajgcych uczestnictwo beneficjentéw
pomocy w zyciu spotecznym, zawodowym i dostepie do edukac;ji.

PCPR w Piasecznie w roku 2024 udzielatlo osobom z niepetnosprawnosciami
wynikajgcymi z zaburzen psychicznych przede wszystkim wsparcia w formie dofinansowania
uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w turnusach rehabilitacyjnych (16 oséb; 4,4% ogdtu
beneficjentdow z niepetnosprawnosciami) oraz wsparcia wramach programu ,Aktywny
Samorzad” (10 oséb; 1,4%). Kilka oséb korzystato takie z dofinansowania w innych
zakresach, w tym zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki
pomocnicze (6 oséb; 15,4%), likwidacji barier funkcjonalnych w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami oséb niepetnosprawnych (6 osdb; 8,8%) oraz dofinansowania sportu, kultury,
rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych (1 osoba; 1,1%). Analiza danych za lata 2022-
2024 wskazuje na rosngacg liczbe beneficjentdéw z zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych
ze wsparcia w ramach rehabilitacji spotecznej, natomiast nadal jest to niewielka liczba™®.

Szczegbdtowe dane przedstawiono w tabeli XXXI.

48 .

Ibidem.
* Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych
[t.j. Dz. U. 2025 poz. 913 z pdin. zm.].

> Dane PCPR w Piasecznie oraz Raport o stanie Powiatu Piaseczynskiego za rok 2024... op. cit.
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Tabela XXXI. Liczba beneficjentéow wsparcia PCPR udzielonego osobom z zaburzeniami
psychicznymi w latach 2022-2024

Rodzaj wsparcia 2022 | 2023 | 2024
Dofinansowanie uczestnictwa osdb niepetnosprawnych w turnusach 9 9 16
rehabilitacyjnych

Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty 1 4 6
ortopedyczne i Srodki pomocnicze

Dofinansowanie likwidacji barier funkcjonalnych w zwigzku 0 2 6
z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych

Dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb 0 0 1
niepetnosprawnych

Wsparcie w ramach programu ,, Aktywny Samorzad” 4 7 10

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PCPR w Piasecznie

W ramach prowadzonej dziatalnosci PCPR w Piasecznie oferuje takze mozliwosé
skorzystania z poradnictwa psychologicznego. Ustugi te dotyczg wytacznie rodzin zastepczych
oraz dzieci umieszczonych w rodzinnej pieczy zastepczej. Jest to forma wsparcia, z ktorej
w roku 2024 skorzystato 141 oséb, w tym w wiekszosci kobiety (66%). Liczba osdb
korzystajagcych z omawianego rodzaju wsparcia w latach 2022-2024 wykazuje wyrazng

tendencje wzrostowa. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXXII.

Tabela XXXII. Liczba oséb korzystajacych z poradnictwa psychologicznego swiadczonego
przez PCPR w Piasecznie w latach 2022-2024

Pteé 2022 2023 2024

Kobieta 74 74 93
Mezczyzna 40 31 48
Razem 114 105 141

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PCPR w Piasecznie

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii

Osrodek interwencji kryzysowej to podmiot wyspecjalizowany w zakresie udzielania
wsparcia stanowigcego zespdt interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz osdb
i rodzin bedacych w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie
rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu

zapobieganie przejSciu  reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci

psychospotecznej. Interwencjg kryzysowg obejmuje sie osoby i rodziny bez wzgledu na
posiadany dochdd. W ramach tej formy wsparcia udziela sie natychmiastowej
psychologicznej pomocy specjalistycznej, a takze poradnictwa socjalnego lub prawnego®.
W powiecie piaseczyiskim dziata Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Goérze

Kalwarii (POIK). W ramach dziatalnosci tego podmiotu realizowane sg nastepujace dziatania:

>2 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.
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terapia krotkoterminowa, dtugoterminowe wsparcie psychologiczne, terapia EMDR, grupy
wsparcia, poradnictwo rodzinne, program korekcyjno-edukacyjny oraz psychologiczno-
terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa. Dziatania psychologiczne w ramach
interwencji kryzysowej realizowane sg przez POIK w pieciu lokalizacjach: Siedziba Gtéwna
POIK (ul. Ks. Sajny 2A, 05-530 Goéra Kalwaria), Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie
(ul. Kosciuszki 9, 05-500 Piaseczno), Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie (ul. Szkolna
20, 05-500 Piaseczno), Punkt Interwencji Kryzysowej w Konstancinie-Jeziornie
(ul. Warszawska 37, 05-520 Konstancin-Jeziorna), Punkt Interwencji Kryzysowej w tazach
(ul. tacznosci 2G, 05-552 tazy)>>.

W roku 2024 z ustug POIK (pomoc w formie poradnictwa psychologicznego,
prawnego, medycznego — psychiatra, socjalnego, interwencji kryzysowej i schronienia
w hostelu) skorzystato fgcznie 2712 oséb. Byto to ponad 2-krotnie wiecej o0sdb,
w porownaniu do roku 2023 (1176 osodb), ale tez znacznie mniej w relacji do roku

2022 (4 969 os6b)>.

Osrodki Pomocy Spotecznej

Na terenie powiatu piaseczyiskiego funkcjonuje szes¢ Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MGOPS Piaseczno, OPS Goéra Kalwaria, OPS Konstancin-Jeziorna, GOPS
Lesznowola, GOPS Prazméw i GOPS w Tarczynie) — podmioty te sg jednostkami
organizacyjnymi gmin wykonujacymi zadania z zakresu pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna
wspiera osoby i rodziny w staraniach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Gtéwnymi celami
pomocy spotecznej s3°°:

e wsparcie 0sob i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie
(w miare mozliwosci) do ich zyciowego usamodzielniania i umozliwienia im Zzycia
w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka,

e zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej — dla osdb nieposiadajgcych
dochodu lub o niskich dochodach w wieku poprodukcyjnym i osobom
z niepetnosprawnosciami,

e zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom

i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia,

>3 Dane z serwisu internetowego POIK w Gorze Kalwarii, poik.piaseczno.pl.
** Dane POIK w Gérze Kalwarii.
>* Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej... op. cit.
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e zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii
spotecznej, w tym przemoca w rodzinie,
e integracja ze sSrodowiskiem oséb wykluczonych spotecznie,

e stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS)

Na terenie Powiatu Piaseczyriskiego od roku 2020 funkcjonuje Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Pecherach, prowadzony przez Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej, przeznaczony dla petnoletnich mieszkanicéw Powiatu
Piaseczynskiego z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz wykazujacych inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych. Placdwka ta swiadczy ustugi w ramach indywidualnych
i zbiorowych treningdw majacych na celu poprawe sprawnosci psychofizycznej uczestnikéw,
ich zaradnosci osobistej oraz lepszego funkcjonowania w spoteczenstwie. Celem dziatalnosci
SDS w Pecherach jest wsparcie i poprawa jakoséci zycia oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng i autyzmem oraz ich rodzin. Osrodek posiada 45 miejsc terapeutycznych.
Formami wsparcia sg miedzy innymi treningi, terapia zajeciowa, zajecia psychologiczne.
Podczas treningdw uczestnicy nabywajg umiejetnosci potrzebne im w codziennym zyciu,
takie jak gotowanie, zdrowe odzywianie, sprzatanie, dbanie o higiene i schludny wyglad.
Terapia zajeciowa prowadzona jest w ramach 6 pracowni tematycznych: artystycznej,
rzemiosta, muzyczno-teatralnej, kulinarnej, ogrodniczej, komputerowej. W ramach zajeé
w ww. pracowniach uczestnicy rozwijajg swoje umiejetnosci przydatne w zyciu codziennym
oraz zdolnosci artystyczne. Jest to rdwniez forma przygotowania do przejscia do WTZ lub
znalezienia pracy. Uczestnicy uczg sie utrzymywania porzadku na stanowisku pracy,
obowigzkowosci oraz zachowywania zasad BHP. Ponadto, w ramach ustug Swiadczonych
przez SDS, oferowane jest takze wsparcie psychologiczne, fizjoterapia dla o0séb
mieszkajgcych w Gminie Piaseczno lub kwalifikujgcych sie do fizjoterapii domowej w ramach
NFZ, zajecia z trenerem pracy oraz uczestnictwo w wydarzeniach w ramach integracji

spotecznych®®.

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) to wyodrebnione organizacyjnie i finansowo
placéwki stwarzajgce osobom z niepetnosprawnosciami, niezdolnym do podijecia pracy,

mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania

*® Dane z serwisu internetowego SDS w Pecherach, sdspechery.ksnaw.pl.

78


https://sdspechery.ksnaw.pl/

umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. WTZ stuzg reintegracji zawodowej
i spofecznej poprzez terapie zajeciowg, treningi umiejetnosci zyciowych i spotecznych,
pomoc w kontakcie z pracodawcami, podjeciu i utrzymaniu pracy’’. Metody rehabilitacji
i sposob jej realizacji w WTZ sg dostosowane do specyfiki niepetnosprawnosci uczestnikow.
Zuwagi na specyfike niepetnosprawnosci zwigzanej z chorobg psychiczng, odrebnie
tworzone s3 warsztaty terapii zajeciowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi®.
W Powiecie Piaseczynskim funkcjonuje Warsztat Terapii Zajeciowej KSNAW Piaseczno oraz
jego filia w Gérze Kalwarii.

Gtéwna forma rehabilitacji w WTZ KSNAW Piaseczno jest terapia zajeciowa. Jest to
metoda usprawniania fgczgca rehabilitacje ruchowa, psychologiczng, spoteczng i zawodowsa.
Terapia zajeciowa ma na celu m. in. zwiekszenie lub utrzymanie zakresu ruchu i sprawnosci
manualnej, poprawe pamieci, koncentracji i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Uczestnictwo
w terapii zajeciowej stwarza réwniez okazje do kontaktéw spotecznych, w zaleznosci od
potrzeb uspokaja lub aktywizuje, daje satysfakcje z efektéw pracy, wiare w siebie i poczucie
przydatnosci spotecznej. Poprzez codzienng, systematyczng prace w pracowniach uczestnicy
WTZ rozwijajg umiejetnosci i cechy niezbedne w pracy zawodowej (np. samodzielnosé,
punktualnos¢, sumiennosé, wytrwatosé). W pracowniach podejmowane sg takze dziatania
podtrzymujgce u uczestnikdw umiejetnosci szkolne oraz prowadzone sg gry i zabawy
edukacyjne. W celu poprawy funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscig z innymi ludzmi
(w tym w potencjalnym przysztym Srodowisku pracy) zajecia prowadzone przez WTZ uczg
nawigzywania i podtrzymywania relacji, rozwigzywania konfliktéw, wyrazania siebie i swoich
emocji oraz kontrolowania ich, jak réwniez samodzielnego rozwigzywania problemoéw
i pokonywania trudnosci. Zajecia ksztattujg takze poczucie odpowiedzialnosci za siebie
i innych oraz umiejetno$¢ przewidywania skutkdw witasnego dziatania. Terapia zajeciowa
nierzadko ukierunkowuje uczestnikdw na najkorzystniejszg dla nich aktywnos¢ zawodowa
i jest pierwszym krokiem do jej podjecia. WTZ KSNAW w Piasecznie dziata na terenie Powiatu
Piaseczynskiego w trzech lokalizacjach (w Piasecznie, w Tarczynie oraz w Gérze Kalwarii). Na
co dzien we wszystkich osrodkach w 17 pracowniach tematycznych pracujg 92 osoby
z réznymi niepetnoprawnosciami. WTZ KSNAW Piaseczno dysponuje 7 pracowniami terapii

zajeciowej w Piasecznie (gospodarstwa domowego, ogrodniczo-stolarska, rekodzieta

*7 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych... op.
cit.

%8 zatuska M., Opieka zdrowotna i wsparcie spoteczne dla osdb z zaburzeniami psychicznymi. Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich, Warszawa 2015.
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artystycznego, ceramiczna, introligatorska, technik zdobniczych, grafiki warsztatowej),
7 w Gérze Kalwarii (arteterapii, obstugi terenéw zielonych, umiejetnosci zyciowych,
umiejetnosci spoteczno-zawodowych, dekoratorska, wyrobu $wiec, fotografii) oraz
3 w Tarczynie (kulinarna, wyrobu swiec, drewna uzytkowego). Dodatkowo, warto podkreslié,

ze WTZ KSNAW w Piasecznie prowadzi takze Galerie WTZ w Gérze Kalwarii>®.

Placowki wsparcia dziennego

Placowki wsparcia dziennego (PWD) stanowig jeden z kluczowych elementéw
dziatan na rzecz pomocy w opiece i wychowaniu dziecka. Celem pracy placéwki jest wsparcie
rodziny, poprzez objecie dziecka opieka i wychowaniem. Placéwki maja zapewnia¢ dzieciom
z rodzin przezywajgcych lub zagrozonych kryzysem pomoc w organizacji czasu wolnego,
pokonywania trudnosci szkolnych, radzenia sobie z zaburzeniami zachowania. Do takich
placowek dzieci najczesciej trafiajg z powodu trudnosci w wypetnianiu przez rodzicéw funkcji
opiekunczo-wychowawczych, czesto w powigzaniu z ubdstwem i wynikajagcymi z niego
problemami socjalnymi lub z powodu wieloproblemowosci rodzin, prowadzacej do ich
marginalizacji w spoteczenstwie. Dzieci sg przyjmowane do placéwek na prosbe i za zgodg
rodzicéw, moga tez by¢ kierowane przez sad®. W powiecie piaseczyriskim dziata 5 $wietlic
s’rodowiskowych61:

- Swietlica Srodowiskowa w Gérze Kalwarii (ul. Ks. Sajny 4, 05-530 Géra Kalwaria),

- Swietlica Srodowiskowa w Czersku — Filia Swietlicy Srodowiskowej w Gérze Kalwarii
(ul. PI. Tysigclecia 14, 05-530 Czersk),

- Swietlica Srodowiskowa w Lesznowoli (ul. Przysztoéci 8, 05-552 tazy),

- Swietlica Srodowiskowa w Konstancinie-Jeziornie
(ul. Sobieskiego 13, 05-510 Konstancin-Jeziorna),

- Swietlica Srodowiskowa w Konstancinie-Jeziornie

(ul. Anny Walentynowicz 24, 05-510 Konstancin-Jeziorna).

Dom dziennego pobytu i dzienny dom opieki medycznej

Domy Dziennego Pobytu (DDP) to lokalna placéwka wsparcia, zapewniajgca opieke
osobom starszym, osobom z niepetnosprawnosciami lub przewlekle chorym przez kilka

godzin w ciggu dnia. Placdwka taka oferuje zazwyczaj wyzywienie, rehabilitacje, terapie

> Dane z serwisu internetowego WTZ KSNAW Piaseczno, wtz-piaseczno.pl.

60 Funkcjonowanie placéwek wsparcia dziennego dla dzieci, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 2017, www.nik.gov.pl.

61 Wykaz placéwek wsparcia dziennego w wojewddztwie mazowieckim, Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie,
www.gov.pl/web/uw-mazowiecki.
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zajeciowq oraz towarzystwo, pozwalajgc uczestnikom na funkcjonowanie w spoteczenstwie,
przy jednoczesnym powrocie do domu na noc. Na terenie powiatu piaseczynskiego dziata
DDP w Zalesiu Gérnym ,Jestesmy razem” (15 miejsc)®”. Ponadto, na terenie powiatu dziata
takze Dzienny Dom Opieki Medycznej w Piasecznie — jest to forma opieki zdrowotnej, ktéra
zapewnia wsparcie i ustugi opieki medycznej osobom starszym lub osobom
z niepetnosprawnoscig, ktére wymagajg pomocy w codziennych czynnosciach, ale nie

wymagajg petnoprawnej opieki szpitalnej lub pobytu w domu opieki d’rugoterminowej“.

Domy pomocy spotecznej

Na terenie powiatu piaseczyniskiego dziatajg cztery Domy Pomocy Spotecznej (DPS).
Sg to®*:

e DPS w Konstancinie-Jeziornie dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, prowadzony przez Powiat
Piaseczynski (122 miejsca),

e DPS im. Waleriana tukasinskiego w Gorze Kalwarii dla oséb przewlekle somatycznie
chorych oraz dla oséb przewlekle psychicznie chorych, prowadzony przez Powiat
Piaseczynski (400 miejsc),

o DPS dla Dorostych Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi w Robercinie dla
przewlekle psychicznie chorych kobiet, prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr
Franciszkanek Rodziny Maryi na zlecenie Powiatu Piaseczynskiego (70 miejsc),

o DPS Artystow Weterandw Scen Polskich im. Wojciecha Bogustawskiego
w Konstancinie-Jeziornie dla oséb w podesztym wieku, prowadzony przez Zwigzek
Artystéw Scen Polskich ZASP — Stowarzyszenie na zlecenie Powiatu Piaseczynskiego
(50 miejsc),

DPS w Konstancinie-Jeziornie $wiadczy catodobowg opieke dla dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie.
Celem dziatania tego DPS jest zapewnienie catodobowej opieki mieszkancom oraz
zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych, zdrowotnych, religijinych i spotecznych
wsposob i w stopniu umozliwiajgcym godne zycie. Obszar ustug realizowanych
w DPS obejmuje zaspokajanie potrzeb bytowych, opiekuiczych, wspomagajgcych

i edukacyjnych. Ustugi opiekuncze to przede wszystkim pomoc w utrzymaniu higieny

®2 Dane z serwisu internetowego DDP ,Jestesmy razem”, ddp-jestesmyrazem.pl
63 Dane z serwisu internetowego DDOM w Piasecznie, srebrnedomy.pl.
& Rejestry i wykazy, Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie, www.gov.pl/web/uw-mazowiecki.

81


https://ddp-jestesmyrazem.pl/
https://srebrnedomy.pl/?page_id=21
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/rejestry-i-wykazy2

osobistej, pielegnacja, udzielenie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych oraz
pomoc w zatatwianiu spraw osobistych. Z kolei wsréd oferowanych ustug wspomagajgcych
wymieni¢ mozna m.in. udziat w terapii zajeciowej, podnoszenie sprawnosci i aktywizacje
mieszkaricdw, zaspokojenie potrzeb religijnych zgodnie z wyznaniem mieszkanica,
zaspokojenie potrzeb kulturalnych, obchodzenie $wigt i uroczystosci oraz organizowanie
imprez okolicznosciowych, nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw z rodzing
i spotecznoscig lokalng, bezpieczne przechowywanie srodkéw pienieznych i przedmiotéw
wartosciowych, przestrzeganie praw mieszkancow oraz dostepnos¢ do informacji o tych
prawach, pobieranie nauki, uczenie i wychowywanie poprzez doswiadczenie Zzyciowe,
rehabilitacje indywidualng na zlecenie lekarza, a takze ¢wiczenia ogdlnousprawniajace
grupowe®.

DPS im. Waleriana tukasinskiego w Gdrze Kalwarii swiadczy catodobowa opieke
osobom przewlekle somatycznie oraz psychicznie chorym. Celem dziatania tego DPS jest
Swiadczenie ustug na najwyzszym poziomie, zapewniajgc mieszkancom komfort psychiczny
i fizyczny, tak aby ich pobyt byt przyjemny i radosny. W zakresie spraw bytowych oraz
ogdlnie pojetej rehabilitacji i aktywizacji spotecznej, DPS oferuje catodobowg pomoc
pielegniarskg oraz opieke w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych w atmosferze
zyczliwosci, serdecznosci i troski, z poszanowaniem praw i godnosci osobistej mieszkarnicow.
Bogato wyposazone zaplecze rehabilitacyjne pozwala kompleksowo dbaé o sprawnosc
pensjonariuszy, m.in. dostepne s3 gabinety fizykoterapii, plac aktywnego wypoczynku
dostosowany do oséb ze szczegdlnymi potrzebami, boisko do pitki noznej oraz stoty do
tenisa. W ramach zaje¢ terapeutycznych dostepne s3: terapia sztukg (poprzez stosowanie
roznych technik i Srodkéw pracy z uzyciem kredek, farb, gliny, masy solnej, plasteliny),
biblioterapia, muzykoterapia, dramatoterapia, terapia taiicem, udziat w grach i zabawach,

robotki reczne (szydetkowanie, haftowanie, dziewiarstwo, tkactwo, gobeliny, makramy).

65 - .. N -
Dane z serwisu internetowego DPS w Konstancinie-Jeziornie, dpskonstancin.piaseczno.pl.
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W DPS funkcjonuja takze kétka teatralne i recytatorskie oraz choér, w sktad ktérych wchodza
mieszkancy. Na terenie placowki dziata zespdt redakcyjny wydajacy miesiecznik ,Méj Dom”,
w ktéorym zamieszczane sg biezgce informacje. Uzupetnieniem powyziszego jest szeroka
oferta czestych wycieczek, imprez rozrywkowych i okoliczno$ciowych. Zapewnienie
mieszkaricom tak szerokiej oferty ustug ma na celu urozmaicenie codziennego zycia,
wzmocnienie poczucia wartosci oraz eliminowanie wykluczenia spo’fecznegoss.

DPS Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi w Robercinie jest jednostka
catodobowe] opieki przeznaczong dla kobiet przewlekle psychicznie chorych. DPS zapewnia
mieszkankom catodobowg opieke, w tym ustugi bytowe, opiekuricze i wspomagajace, takie
jak np. udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych, pielegnacja,
umozliwienie korzystania ze $wiadczen zdrowotnych (w tym w warunkach domowych),
opieka higieniczna, pomoc w zatatwianiu spraw osobistych, zapewnienie kontaktow
z rodzing, organizacja czasu wolnego, zajecia terapeutyczne, pomoc w zaspokajaniu potrzeb
kulturalnych, rekreacyjnych i religijnych, organizowanie imprez wewnetrznych,
organizowanie wyjazdow (wycieczki, wczasy, grzybobranie, zakupy)67.

DPS Artystow Weterandw Scen Polskich im. Wojciecha Bogustawskiego
w Konstancinie-Jeziornie przeznaczony dla oséb w podesztym wieku. Priorytetem dziatania
tego DPS jest zapewnienie mieszkaicom poczucia bezpieczedstwa i niezaleznosci
jednoczesnie, a takze dokfadanie wszelkich staran, aby kazdy mieszkaniec czut sie wyjatkowy
i wazny. DPS zapewnia catodobowg opieke, ustugi opiekuniczo-pielegnacyjne, opieke
lekarska, zajecia usprawniajgce i aktywizujgce. W placéwce organizowane sg wydarzenia
kulturalne: koncerty muzyczne, spotkania z poezjg, wystepy artystyczne, a takze wyjazdy do

teatréow, domow kultury, muzedw®,

Zespoty interdyscyplinarne

Koordynowanie systemu przeciwdziatania przemocy domowej na gminnym szczeblu
samorzadu terytorialnego nalezy do zespotdw interdyscyplinarnych (ZI). W powiecie
piaseczyriskim ZI dziata w kazdej gminie. Ich zadania obejmuja m.in.%:

e diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,

% Dane z serwisu internetowego DPS w Gorze Kalwarii, dpsgk.pl.

%’ Dane pozyskane z DPS Robercin, przekazane przez PCPR w Piasecznie.

% Dane z serwisu internetowego DPS Artystow Weterandw Scen Polskich, www.zasp.pl.

% Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej [t.j. Dz. U. 2024 poz. 1673 z pdzn. zm.].
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e inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania witasciwym
podmiotom,

e inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb
stosujgcych przemoc domowag,

e opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony oséb doznajacych przemocy domowej,

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w $rodowisku lokalnym,

e powofywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie
realizowanych przez nie zadan,

e monitorowanie procedury ,Niebieskie Karty”,

e kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub programie

psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych

Podstawowym  zadaniem gminnych  komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych  (GKRPA) jest prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych
od alkoholu, a w szczegdlnosci zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla takich oséb. W powiecie piaseczyriskim GKRPA dziata w kazdej gminie.
Gminne komisje zajmujg sie w szczegdlnosci podejmowaniem czynnosci zmierzajgcych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, a takze inicjowaniem dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb
uzaleznionych od alkoholu na poziomie gminy. Sa to m.in. nastepujace zadania’®:

e zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdéb
uzaleznionych od alkoholu,
e udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa,

7 ystawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi [t.j. Dz. U. 2023
poz. 2151].
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e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;j.

Placowki oswiatowe

Placowki os$wiatowe opracowujg oraz realizujg programy wychowawczo-
profilaktyczne, obejmujgce tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do
ucznidw oraz tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw,
nauczycieli i rodzicow. Program jest opracowywany w kazdej placowce na podstawie
wynikéw corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w $Srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Wspomniang diagnoze przeprowadza
dyrektor szkoty lub placéwki albo upowazniony przez niego pracownik szkoty lub placéwki’” .

Placéowki oswiatowe zatrudniajg nauczycieli pedagogéw, pedagogdw specjalnych,
psychologow, logopeddw lub terapeutdw pedagogicznych. Wszyscy ww. specjalisci udzielajg
szerokiego wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zaréwno uczniom, jak iich
rodzicom. Szczegdlne znaczenie ma tutaj praca realizowana przez pedagogdéw specjalnych,
do ktérych obowiazkéw nalezy’:

e wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami
w zakresie m.in. rekomendowania dziatan, ktére zapewnig uczniom petny udziat
w zyciu szkoly i przedszkola, prowadzenia diagnoz i badan, ktére pomogg rozpoznac
potrzeby, mozliwosci, trudnosci i mocne strony uczniéw, rozwigzywania probleméw
dydaktycznych i wychowawczych, wskazywania, jakie warunki, sprzet i materiaty sg

potrzebne do skutecznej nauki danego ucznia,

7 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe [t.j. Dz. U. 2025 poz. 1043 z pdzn. zm.].
72 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placdwkach [t.j. Dz. U. 2023 poz. 1798].
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m.in.

udziat w opracowaniu i realizacji indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych dla ucznidw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego
(wspotpraca z zespotem specjalistéw),
wspieranie nauczycieli i wychowawcéw, m.in. w: rozpoznawaniu przyczyn trudnosci
uczniow, udzielaniu uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
dostosowywaniu metod nauczania do indywidualnych potrzeb dziecka, doborze
odpowiednich materiatéw i narzedzi dydaktycznych,
bezposrednie udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom
i nauczycielom,
proponowanie tematyki szkolen dla nauczycieli, szczegdlnie w zakresie wsparcia
ucznidw ze specjalnymi potrzebami.

Na terenie powiatu piaseczynskiego dziata 338 szkét i placdwek o$wiatowych, w tym

136 przedszkoli, 65 szkét podstawowych, 9 szkét branzowych, 28 licedw

ogolnoksztatcgcych, 6 technikéow, 17 zespotéw szkot i placdwek oswiatowych. Wsrdd

placowek oswiatowych na terenie powiatu znajduje sie tgcznie 16 szkdét o specyfice szkoty

specjalnej (w tym 6 prowadzonych przez Powiat Piaseczyriski)”. Sa to:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)
9)
10)
11)

Przedszkole Specjalne w Zespole Szkét Specjalnych w Mazowieckim Centrum
Rehabilitacji w Konstancinie-Jeziornie,

Szkota Podstawowa Specjalna w Piasecznie,

Szkota Podstawowa Specjalna im. Sw. Matgorzaty z Kortony w Piasecznie,

Szkota Podstawowa Specjalna Nr 7 w Piasecznie,

Szkota Podstawowa Specjalna Nr 7 w Zespole Szkét Specjalnych w Mazowieckim
Centrum Rehabilitacji w Konstancinie-Jeziornie,

Szkota Podstawowa Specjalna w Uzdrowisku Konstancin-Zdréj S. A. w Konstancinie-
Jeziornie,

Branzowa Szkota | Stopnia Nr 4 w Piasecznie,

Branzowa Szkota | Stopnia Specjalna im. sw. Matgorzaty z Kortony w Piasecznie,
Branzowa Szkota Il Stopnia Specjalna im. $w. Matgorzaty z Kortony w Piasecznie,
Liceum Ogodlnoksztatcgce Specjalne w Piasecznie,

Liceum Ogodlnoksztatcgce Specjalne w Uzdrowisku Konstancin-Zdrdj S.A.

w Konstancinie-Jeziornie,

& Rejestr szkot i placéwek oswiatowych, rspo.gov.pl.
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12) Liceum Ogdlnoksztatcace Specjalne w Zespole Szkdét Specjalnych w Mazowieckim
Centrum Rehabilitacji w Konstancinie-Jeziornie,
13) Niepubliczna Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy Akademia Wartosci
i Otwartosci Iskra w Piasecznie,
14) Szkota Przysposabiajgca do Pracy w Piasecznie,
15) Szkota Specjalna Przysposabiajgca Do Pracy w Piasecznie,
16) Szkofa Policealna Specjalna w Konstancinie-Jeziornie.
Na terenie powiatu piaseczyniskiego dziatajg takze 4 placéwki resocjalizacyjne
i terapeutyczne dla dzieci i miodziezy, ktére zapewniajg opieke catodobowg lub dzienng
i wychowanie osobom niedostosowanym spotecznie lub zagrozonym niedostosowaniem. Sg
to’™:
1) Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii "Dom Matki Dobrego Pasterza" w Piasecznie,
2) Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Konstancinie-Jeziornie,
3) Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Zwyciezcow Olimpiad Specjalnych
w Piasecznie,
4) Specjalny Osrodek Wychowawczy Zgromadzenia Siéstr Mitosierdzia Sw. Wincentego

a Paulo w Pecherach.

Powiatowy Urzad Pracy w Piasecznie

Powiatowy Urzad Pracy w Piasecznie jest jednostkg organizacyjng Powiatu
Piaseczynskiego, dziatajgcg na podstawie ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promog;ji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Do jego zadan nalezy miedzy innymi aktywizacja
zawodowa zarejestrowanych bezrobotnych. Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP mogg
skorzystaé z rdéinych form aktywizacji, takich jak: staze, prace interwencyjne, roboty
publiczne, prace spofecznie uzyteczne, szkolenia, jednorazowe srodki na podjecie
dziatalnosci gospodarczej. Mogg zosta¢ réwniez skierowane na stanowiska utworzone
w ramach refundacji pracodawcy kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy’.

W roku 2024 w PUP w Piasecznie zarejestrowane byty fgcznie 33 osoby bezrobotne
z niepetnosprawnos$ciami z zaburzeniami psychicznymi, w tym 7 kobiet i26 mezczyzn.
W pordwnaniu z rokiem 2022, kiedy oséb tych byto 24, zauwazono wyrazny wzrost liczby
zarejestrowanych bezrobotnych z niepetnosprawnosciami z zaburzeniami psychicznymi

(tabela XXXIII).

* |bidem.
’> Dane PUP w Piasecznie, piaseczno.praca.gov.pl.
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Tabela XXXIll. Liczba bezrobotnych z niepetnosprawnosciami z zaburzeniami psychicznymi
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Piasecznie w latach 2022-2024

w podziale na gminy i pte¢

2022

2023

2

024

Gmina
M K M

K

M

K

Piaseczno

12

11

Konstancin-Jeziorna

Gora Kalwaria

Prazmow

Tarczyn

O, O|U1|W]|00
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ONW O W

O|WINIO|W

NP OO W|N

Razem 17

26

NP OONW|F

26

NO|O|O(Rr|H~N

Ogoétem 24

33

33

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PUP w Piasecznie

Niepokojgco niski jest jednak poziom aktywizacji zawodowej u oséb z zaburzeniami

psychicznymi w powiecie piaseczynskim. Ze wsparcia PUP w Piasecznie w zakresie

aktywizacji zawodowej w roku 2024 oraz 2022 skorzystata jedna osoba, w roku 2023 —

3 osoby (tabela XXXIV).

Tabela XXXIV. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi, korzystajacych ze wsparcia PUP

w Piasecznie w latach 2022-2024

Rodzaj wsparcia

Liczba osob

2022 | 2023 | 2024
Aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 5 0
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
Staze 0 1 1
Szkolenia 0 0 0
Roboty publiczne 0 0 0
Prace interwencyjne 0 0 0
Refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska 0 0 0
pracy dla skierowanego bezrobotnego
Jednorazowe srodki na podjecie dziatalnosSci gospodarczej 0 0 0
Inne formy aktywizacji 0 0 0
Razem — bez podziatu na forme aktywizacji 1 3 1

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PUP w Piasecznie
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Komenda Powiatowa Policji w Piasecznie

Policja jako organ stojgcy na strazy praworzadnosci, jako umundurowana
i uzbrojona formacja powotana zostata przede wszystkim do ochrony bezpieczeristwa zycia
i zdrowia ludzi oraz ich mienia, a takze utrzymywania porzadku publicznego. Zapewnienie
obywatelom szeroko rozumianego bezpieczenstwa jest rédwniez jedng z podstawowych
funkcji catego panstwa, na ktére sktada sie miedzy innymi poczucie pewnosci, swobodnego
rozwoju, brak odczuwania ryzyka przed utratg istotnych wartosci materialnych76.

Policja petni kluczowa role w zakresie ochrony zdrowia psychicznego poprzez
dziatania interwencyjne, prewencyjne i wspotprace z innymi instytucjami, w tym77:

e interwencje kryzysowe,

e koordynacja dziatan (wspdtpraca z pogotowiem ratunkowym, szpitalami, osrodkami
pomocy spotecznej oraz organizacjami pozarzgdowymi w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi),

e wymiana informacji,

e prewencja i edukacja,

e kampanie spoteczne: udziat w kampaniach edukacyjnych majacych na celu
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego iredukcje
stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi,

e ochrona praw o0séb z zaburzeniami psychicznymi,

e udzielanie pierwszej pomocy,

e monitoring oséb z zaburzeniami psychicznymi w przestrzeni publicznej,

e patroleinadzér,

e interwencje w przypadkach przemocy domowe;j.

KPP w Piasecznie realizuje m.in. procedure ,Niebieskie Karty”. Policjant podejmuje
czynnosci w ramach ww. procedury, jezeli podczas wykonywanych czynnosci stuzbowych
uzyskat informacje o przejawach przemocy domowej, bgdz ma uzasadnione podejrzenie jej
wystepowania. Wszczynajgc procedure, podejmuje sie dziatania interwencyjne majgce na
celu zapewnienie bezpieczerstwa osobie doznajgcej przemocy domowej78.

Rola policji w ochronie zdrowia psychicznego jest ztozona i wymaga nie tylko

szybkiej i skutecznej reakcji w sytuacjach kryzysowych, ale takie wspotpracy zinnymi
ybkiej ) ] y J yzysowy potpracy y

78 Walczak M., Kuznia A., Prewencja Policji, Perspektywy i Wyzwania, Warszawa 2015.

78 Dane Wydziatu Prewencji KSP, ksp.policja.gov.pl.
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stuzbami i instytucjami, aby zapewnic dfugoterminowe wsparcie i prewencje. Kluczowe jest
takze odpowiednie szkolenie funkcjonariuszy oraz prowadzenie dziatan edukacyjnych
w spofecznosciach, aby zwiekszyé swiadomos¢ na temat zdrowia psychicznego i dostepnych

form pomocy79.

Sad Rejonowy w Piasecznie

Nieodfagcznym elementem wsparcia oséb z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
piaseczynskim sg takze dziatania podejmowane przez Sad Rejonowy w Piasecznie (Wydziat IlI
Rodzinny i Nieletnich), zwigzane z zabezpieczeniem interesdw tej grupy oséb iich rodzin®.
Dziatania te realizowane sg poprzez kierowanie na leczenie odwykowe oraz psychiatryczne,
a takze wydawanie postanowien w sprawie umieszczenia w domu pomocy spotecznej bez

zgody osoby zainteresowane;j.

Organizacje pozarzadowe

Organizacje pozarzgdowe (NGO) odgrywajg kluczowg role w ksztattowaniu
i wspieraniu zdrowia psychicznego w spoteczenstwie. Dziatajagc na rzecz poprawy zycia
psychicznego NGO zajmujg sie m.in. zwiekszaniem dostepnosci do pomocy psychologicznej
i terapeutycznej, edukacjg spoteczenstwa dotyczacg tematyki zdrowia psychicznego, walka
z uprzedzeniami, a takze wywieraniem wptywu na rzecz poprawy systemu opieki zdrowotnej
zwigzanej ze zdrowiem psychicznymgl.

Na terenie powiatu piaseczynskiego funkcjonuje kilkadziesigt organizacji
pozarzadowych, ktérych dziatania mogg skupia¢ sie na obszarach zwigzanych z szeroko
pojetym zdrowiem, w tym jego promocjg i profilaktykg, kierowang do rdinych grup
odbiorcow, w tym takie w obszarze zdrowia psychicznego. Sg to m.in. nastepujace
organizacjegz:

e Fundacja Faro,

e Fundacja Zdrowie i Medycyna 2000,
e Fundacja Alabaster,

e Fundacja Nika,

e Fundacja Swiatto dla Zycia,

7 Walczak M., Kuznia A., Prewencja Policji... op. cit.

¥ Dane Sadu Rejonowego w Piasecznie, piaseczno.sr.gov.pl.

& Butacz J., Konfederacja Inicjatyw Pozarzadowych Rzeczypospolitej, NGO - organizacje pozarzgdowe i ich wptyw na
poprawe zdrowia psychicznego w Polsce, grudzien 2023, konfederacjaipr.pl.

& portal organizacji pozarzagdowych, Spis organizacji — powiat piaseczynski, spis.ngo.pl.
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Fundacja Na Rzecz Reintegracji Spotecznej i Zawodowej Monar,

Fundacja "Terapeuci Dla Rodziny",

Fundacja na rzecz Bezpieczenstwa Dzieci i Mtodziezy "Oko Rodzica",
Fundacja Integracji Spotecznej "Eden",

Fundacja CMP - Czy Moge Pomdc?,

Fundacja "Tutaj",

Fundacja SYNAPSIS,

Stowarzyszenie "Dobra Wola",

Stowarzyszenie Anioty Floriana,

Stowarzyszenie Oni Sg,

Stowarzyszenie Auxilium na rzecz oséb niepetnosprawnych,
Stowarzyszenie ,,Dla Was”,

Stowarzyszenie E=MC2,

Stowarzyszenie na rzecz Zdrowia i Dobrobytu Mieszkarnicéw Gminy Géra Kalwaria
"Rak",

Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe "Kondycja",

Stowarzyszenie Razem Lepiej,

Stowarzyszenie "Polski Instytut Profilaktyki i Ochrony Zdrowia",

Instytut Mindset Fundacja Na Rzecz Edukacji Emocjonalnej i Promocji Zdrowia
Psychicznego,

Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej,
Konstancinskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich "Constans 2010",

Piaseczynskie Stowarzyszenie Prozdrowotne.

Whioski

1)

2)

3)

W powiecie piaseczynskim s$wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane sg przez 23 podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg w 35 lokalizacjach.
Dostepnos¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych swiadczen z obszaru
zdrowia psychicznego dla dorostych mieszkancéw powiatu piaseczyriskiego zapewnia
7 placéwek medycznych oferujgcych tego rodzaju ustugi na rynku publicznym.

Obszar powiatu piaseczynskiego objety jest programem pilotazowym w centrum

zdrowia psychicznego, prowadzonym przez MEDIKAR.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Dostepnos$é¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych $wiadczen z obszaru
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych w powiecie piaseczyriskim
zapewniajg m. in. dwa podmioty prowadzgce osrodki srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy (I poziom referencyjny),
trzy podmioty prowadzace centra zdrowia psychicznego dla dzieci i mifodziezy
(Il poziom referencyjny), a takze jeden podmiot prowadzacy osrodek
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej.

W przypadku osdb dorostych najdtuzsze czasy oczekiwania odnotowano w poradniach
zdrowia psychicznego, funkcjonujgcych poza Centrum Zdrowia Psychicznego oraz
w poradniach dla 0séb z autyzmem dzieciecym. Z kolei w przypadku dzieci i mtodziezy,
najdfuzsze czasy oczekiwania odnotowano w poradniach psychologicznych oraz
poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, funkcjonujacych poza
srodowiskowym modelem ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz
w przypadku oddziatu dziennego psychiatrycznego rehabilitacji dla dzieci i mtodziezy.
Biorgc pod uwage Swiadczenia niedostepne na terenie powiatu piaseczynskiego,
w wiekszosci przypadkéw mieszkanicy mogag skorzysta¢ z ustug zdrowotnych
finansowanych przez NFZ Warszawie, Otwocku i Pruszkowie.

Powiat Piaseczyiski dysponuje licznymi zasobami majgcymi zastosowanie
w dziataniach z zakresu promocji zdrowia psychicznego oraz w udzielaniu wsparcia
i opieki wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania, a takze
wspotpracuje z wieloma podmiotami realizujgcymi tego rodzaju dziatania.

Powiat Piaseczynski od roku 2022 realizuje liczne dziatania z zakresu promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki uzaleznien w ramach Strategii Polityki Zdrowotnej Powiatu
Piaseczynskiego na lata 2022-2027.

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Piasecznie w latach
2022-2024 udzielat wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami (w tym wynikajgcymi
z zaburzen psychicznych) gtéwnie w ramach programu ,Asystent Osobisty Osoby
z Niepetnosprawnoscig” oraz ,,Opieka Wytchnieniowa”.

W powiecie piaseczyiskim dziata Gminno-Powiatowy Alians Przeciw Depresji
(nieformalny sojusz na rzecz diagnozowania i leczenia depresji w lokalnych

spotecznosciach), a takze Akademia Czujnego Rodzica.
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11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

W powiecie piaseczyiskim dziata Powiatowa Spoteczna Rada ds. Osob
Niepetnosprawnych, Petnomocnik Starosty Piaseczynskiego do Spraw Osoéb
z Niepetnosprawnosciami, a takze Powiatowe Forum Stuzb Spotecznych.

Na zwiekszong dostepnos¢ do swiadczen z obszaru zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy zamieszkujagcych w powiecie piaseczyiskim w duzym stopniu wptywa
dziatalno$¢ Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Piasecznie.

PCPR w Piasecznie w latach 2022-2024 udzielato wsparcia osobom
z niepetnosprawnos$ciami wynikajgcymi z deficytu rozwojowego, w tym gtéwnie
w ramach dofinansowania uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych oraz wsparcia
w ramach programu , Aktywny Samorzad”.

W powiecie piaseczyiskim dziata Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gérze
Kalwarii (POIK). Dziatania psychologiczne w ramach interwencji kryzysowej realizowane
sg przez POIK w czterech lokalizacjach na terenie powiatu.

Na terenie powiatu piaseczynskiego funkcjonuje sze$¢ Osrodkéw Pomocy Spotecznej
(MGOPS Piaseczno, OPS Goéra Kalwaria, OPS Konstancin-Jeziorna, GOPS Lesznowola,
GOPS Prazmoéw i GOPS w Tarczynie) — podmioty te sg jednostkami organizacyjnymi
gmin wykonujgcymi zdania z zakresu pomocy spotecznej.

Na terenie Powiatu Piaseczynskiego dziatajg cztery domy pomocy spotecznej,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pecherach, Warsztat Terapii Zajeciowej KSNAW
Piaseczno oraz jego filia w Gorze Kalwarii, a takze pie¢ Swietlic sSrodowiskowych.

W powiecie piaseczyiskim w kazdej gminie dziata gminna komisja rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz zespét interdyscyplinarny.

Na terenie powiatu piaseczynskiego dziata 338 szkét i placowek oswiatowych, w tym
16 szkot o specyfice szkoty specjalnej.

Poziom aktywizacji zawodowej u oséb z zaburzeniami psychicznymi jest niepokojgco
niski. Ze wsparcia PUP w Piasecznie w zakresie aktywizacji zawodowej w roku
2024 skorzystata jedna osoba bezrobotna z niepetnosprawnosciami w obszarze
zdrowia psychicznego.

Na terenie powiatu piaseczynskiego funkcjonuje kilkadziesigt organizacji
pozarzadowych, ktérych dziatania mogg skupiac sie na obszarach zwigzanych z szeroko
pojetym zdrowiem, w tym jego promocjg i profilaktyka, kierowang do réznych grup

odbiorcéw, w tym takze w obszarze zdrowia psychicznego.
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6. Analiza SWOT

Mocne strony

Stabe strony

1. Nizsze w powiecie piaseczynskim,

w poréwnaniu do kraju,
rozpowszechnienie najczestszych zaburzen
psychicznych w populacji oséb dorostych.
2. Nizsze w powiecie piaseczyriskim,

w poréwnaniu do kraju,
rozpowszechnienie najczestszych zaburzen
psychicznych w populacji dzieci i mtodziezy.
3. Nizszy wskaznik samobdjstw w powiecie
piaseczynskim, w poréwnaniu do kraju

i wojewddztwa mazowieckiego.

4. Wysoka samoocena stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego wsréd dorostych
mieszkancow powiatu, a takze zdrowia
fizycznego i samopoczucia wéréd mtodziezy.
5. Spoteczna akceptacja dla dziatan
samorzgdowych w obszarze zdrowia
psychicznego oraz wiara w ich skutecznosé.
6. Dostep do Centrum Zdrowia
Psychicznego na terenie powiatu.

7. Dostep do placéwek srodowiskowej
opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy
w ramach |, Il oraz lll poziomu
referencyjnego na terenie powiatu.

8. Realizacja w powiecie Strategii Polityki
Zdrowotnej Powiatu Piaseczyniskiego na lata
2022-2027.

9. Realizacja w powiecie piaseczynskim
licznych programéw wsparcia dla oséb

z niepetnosprawnosciami, w tym
wynikajgcymi z zaburzen psychicznych.

10. Realizacja licznych dziatan w ramach
Gminno-Powiatowego Aliansu Przeciw
Depresiji.

11. Dostep do pomocy psychologiczno-
pedagogicznej realizowanej w ramach
dziatalnos$ci Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

w Piasecznie w kilku lokalizacjach.

12. Dostep do licznych dziatan z zakresu
rehabilitacji spotecznej dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi, realizowanych
w ramach dziatalno$ci PCPR w Piasecznie.
13. Dostep do Powiatowego Osrodka
Interwencji Kryzysowej na terenie powiatu

1. Rosngce rozpowszechnienie problemu
zaburzen psychicznych w powiecie,
zaréwno w populacji oséb dorostych, jak

i dzieci i mtodziezy.

2. Rosnaca liczba oséb

z niepetnosprawnosciami wynikajgcymi

z zaburzen zdrowia psychicznego wsréd
dorostych mieszkancéw powiatu oraz wsréd
dzieci i mtodziezy.

3. Wyisze w powiecie, w poréwnaniu do
kraju, wskazniki liczby mezczyzn oraz kobiet
niezdolnych do pracy z powodu
najpowszechniejszych zaburzen
psychicznych.

4. Relatywnie niska $wiadomos¢ spoteczna
dotyczaca czynnikéw wptywajgcych na
zdrowie.

5. Wysoki odsetek dorostych mieszkarncéw
deklarujgcych problemy zdrowotne

w obszarze zdrowia psychicznego oraz
wysoki odsetek nastolatkéw deklarujgcych
potrzebe skorzystania ze wsparcia
psychologicznego.

6. Niska swiadomos$¢ mieszkaricdw na
temat dziatan realizowanych w powiecie
piaseczynskim na rzecz zdrowia
psychicznego, w tym takze dziatarn Gminno-
Powiatowego Aliansu Przeciw Depres;ji.

7. Znaczny odsetek mieszkarncéw majgcych
problem z radzeniem sobie ze stresem,
zaréwno w populacji oséb dorostych, jak

i mtodziezy.

8. Niska swiadomos¢ spoteczna na temat
miejsc, w ktérym mozna uzyska¢ pomoc
psychologiczng, zardwno w populacji
dorostych, jak i nastolatkéw.

9. Bardzo niska ocena mieszkaricéw dot.
dostepnosci do swiadczen opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,
zaréwno w samym powiecie, jak i w catym
wojewddztwie.

10. Wysoki odsetek mtodziezy
doswiadczajgcej wykluczenia lub dreczenia
przez réwiesnikdw, a takze czestych
negatywnych uczu¢, takich jak
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Mocne strony

Stabe strony

w kilku lokalizacjach.

14. Dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu
Samopomocy oraz czterech Domoéw
Pomocy Spotecznej na terenie powiatu.
15. Dziatalno$¢ warsztatu terapii zajeciowej
na terenie powiatu.

16. Rozwinieta baza oswiatowa w zakresie
placowek o specyfice szkoty specjalnej.

17. Dostep do licznych dziatan z zakresu
rehabilitacji zawodowej, w tym oséb
bezrobotnych z niepetnosprawnosciami

w obszarze zdrowia psychicznego,
realizowanych w ramach dziatalnosci
Powiatowego Urzedu Pracy w Piasecznie.
18. Funkcjonowanie w powiecie licznych
organizacji pozarzadowych dziatajgcych

w obszarze promocji zdrowia, w tym takze
dobrostanu psychicznego.

przygnebienie, rozpacz, lek.

11. Wysoki odsetek nastolatkow
oceniajacych negatywnie wsparcie
psychologiczne otrzymywane w szkole.
12. Bardzo dtugie czasy oczekiwania

w poradniach zdrowia psychicznego
funkcjonujgcych poza modelem
srodowiskowe] opieki psychiatrycznej —
zaréwno dla dorostych, jak

i dzieci/mtodziezy.

13. Dtugi czas oczekiwania na swiadczenia
w oddziale dziennym psychiatrycznym
rehabilitacyjnym dla dzieci i mtodziezy.
14. Brak dostepu do swiadczen rehabilitacji
psychiatrycznej dla osoéb dorostych na
terenie powiatu.

15. Brak domdéw dziennego pobytu na
terenie powiatu.

16. Niski poziom zainteresowania oséb

z niepetnosprawnosciami wynikajgcymi

z zaburzen psychicznych réznego rodzaju
formami wsparcia w obszarze rehabilitacji
spotecznej.

17. Niski poziom zainteresowania oséb

z niepetnosprawnos$ciami wynikajgcymi

z zaburzen psychicznych réznego rodzaju
formami aktywizacji zawodowej.

18. Ograniczone srodki finansowe Powiatu
Piaseczynskiego na dziatania w obszarze
ochrony zdrowia psychicznego.

Szanse

Zagrozenia

1. Rosngca swiadomos¢ spoteczenistwa

w zakresie koniecznosci respektowania
praw 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
2. Wysoka dostepnos¢ do informaciji

o mozliwosciach wsparcia dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

3. Wysoka dostepnos¢ do informacji

o podmiotach udzielajgcych $wiadczen
zdrowotnych, a takze o czasie oczekiwania
na te $wiadczenia.

4. Dostepnosc¢ do aktualnych danych

dot. liczby 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi korzystajgcych z rehabilitacji
spotecznej, dzieki wymaganiom dot.
sprawozdawczosci prowadzonej przez

1. Rosngce wskazniki rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych w Polsce na
przestrzeni ostatnich kilku lat.

2. Postepujacy proces starzenia sie
spoteczenstwa i zwigzany z tym wzrost
liczby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
organicznymi, w tym z otepieniami.

3. Niedoszacowanie danych dot. liczby oséb
z zaburzeniami psychicznymi

i zaburzeniami zachowania w zwigzku

z ograniczeniami statystyk publicznego
systemu opieki zdrowotne;j.

4. Niedostateczne kompetencje spoteczne
licznych grup ludnosci w obszarze
wyszukiwania informacji w zakresie
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Mocne strony

Stabe strony

PCPR.

5. Dostepno$¢ do aktualnych danych

dot. liczby 0séb bezrobotnych

z zaburzeniami psychicznymi, dzieki
wymaganiom dot. sprawozdawczosci
prowadzonej przez PUP.

6. Dostepnos¢ licznych bezptatnych szkolen
dla pracownikéw jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej oraz powiatowych
urzedow pracy, w tym w obszarze wsparcia
0s0b z niepetnosprawnosciami, takze
wynikajgcymi z zaburzen psychicznych.

7. Ustawowy obowigzek opracowania

i realizacji powiatowych programéw
ochrony zdrowia psychicznego.

8. Ustawowy obowigzek opracowania

i realizacji gminnych programoéw
przeciwdziatania narkomanii

i alkoholizmowi oraz obowigzek realizacji
szkolnych programoéw profilaktycznych.

9. Dziatania podejmowane przez samorzady
w ramach profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego.

10. Realizacja w Polsce ,,Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030", a takze innych
krajowych dokumentdéw strategicznych

w obszarze zdrowia psychicznego.

11. Realizacja ,, Wojewddzkiego Programu
Pomocy i Oparcia Spotecznego dla Oséb

z Zaburzeniami Psychicznymi Wojewédztwa
Mazowieckiego na lata 2023-2027”, a takze
innych regionalnych dokumentéw
strategicznych w obszarze zdrowia
psychicznego.

mozliwosci wsparcia oferowanych osobom
z zaburzeniami psychicznymi, a takze

w zakresie korzystania z systemu opieki
zdrowotnej.

5. Nadmierna koncentracja polskiego
systemu opieki psychiatrycznej na opiece
instytucjonalnej — powolny rozwdé;j
srodowiskowych modeléw opieki.

6. Niewystarczajace srodki finansowe na
zmiany strukturalne w obszarze opieki
psychiatryczne;j.

7. Dtugie czasy oczekiwania w przypadku
wielu $wiadczen w opiece psychiatrycznej
i leczeniu uzaleznien na rynku publicznym.
8. Niewystarczajgce srodki na szkolenia

i inne formy podnoszenia kwalifikacji
pracownikdéw instytucji publicznych

w zakresie wspierania 0séb z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania.
9. Niewystarczajgca wspodtpraca instytucji

i Srodowisk wspierajacych osoby

z zaburzeniami psychicznymi.

10. Ograniczona licznymi barierami, w tym
gtownie finansowymi, aktywnos¢
samorzgdowa w obszarze realizacji
programow polityki zdrowotnej w obszarze
zdrowia psychicznego na terenie powiatu.
11. Niedostateczny stopien uwzgledniania
dynamiki zjawisk spotecznych w planowaniu
dziatan w obszarze zdrowia psychicznego.
12. Niedostateczny stopien uwzgledniania
catosciowego wsparcia rodzin w obszarze
zdrowia psychicznego.
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Podsumowanie

Analiza SWOT dotyczgca ochrony zdrowia psychicznego w powiecie piaseczyiskim
wskazuje na istnienie dobrze rozwinietej infrastruktury i zréznicowanych form wsparcia.
Do mocnych stron nalezy przede wszystkim dostep do centrum zdrowia psychicznego
oraz placéwek psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy w ramach trzech poziomdw
referencyjnych. Powiat realizuje liczne zadania w obszarze zdrowia psychicznego
w ramach Strategii Polityki Zdrowotnej Powiatu Piaseczynskiego na lata 2022-2027 oraz
Gminno-Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji. Istotnym atutem sg takze dziatania PCPR,
obejmujace rehabilitacje spoteczng i zawodowg oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Powiat posiada rozbudowang baze oswiatowg, poradnie psychologiczno-pedagogiczng
oraz wyspecjalizowane placowki wspierajgce, w tym srodowiskowy dom samopomocy,
warsztaty terapii zajeciowej i domy pomocy spotecznej. Wsparcie zapewniajg rowniez
organizacje pozarzadowe oraz powiatowy osrodek interwencji kryzysowe;j.

Jednoczesnie wsréd stabych stron widoczne jest narastanie probleméw zdrowia
psychicznego w catej populacji, zwtaszcza wsrdd dzieci i miodziezy. Dtugie czasy
oczekiwania na $wiadczenia psychiatryczne iograniczony dostep do rehabilitacji
psychiatrycznej dla dorostych znaczgco utrudniajg skuteczne leczenie. Zauwazalny jest
takze niski poziom aktywizacji zawodowej oséb z zaburzeniami psychicznymi, a takze niski
poziom zainteresowania tych oséb wsparciem w obszarze rehabilitacji spotecznej.
Ograniczone S$rodki finansowe powiatu dodatkowo ograniczajg mozliwosci rozwoju
nowych form wsparcia.

W otoczeniu zewnetrznym szansg jest rosngca swiadomos¢ spoteczna w zakresie zdrowia
psychicznego oraz realizacja krajowych i regionalnych programoéw, takich jak Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego i Wojewddzki Program Pomocy i Oparcia
Spotecznego dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi Wojewddztwa Mazowieckiego.
Obowigzki ustawowe w zakresie opracowywania lokalnych strategii oraz dostepnosé
bezptatnych szkolen dla pracownikéw instytucji publicznych sprzyjajg budowie
systemowego podejscia do problemu. Dostep do danych statystycznych i informacji
o mozliwosciach wsparcia umozliwia lepsze planowanie dziatan.

Zagrozeniem pozostaje natomiast wzrost liczby oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
niewystarczajgca koordynacja instytucji wspierajgcych. Niedofinansowanie systemu,
koncentracja na opiece instytucjonalnej i ograniczona dostepnos¢ do Srodowiskowych
form wsparcia ostabiajg efektywnos¢ pomocy. Niski poziom kompetencji spotecznych
w zakresie korzystania z dostepnych ustug oraz mata aktywnos¢ samorzgdowa
w dziedzinie zdrowia psychicznego mogg utrwalac problemy.

Podsumowujgc, powiat piaseczynski dysponuje solidnymi fundamentami do budowy
nowoczesnego systemu ochrony zdrowia psychicznego, ale wymaga wzmocnienia
zasobow kadrowych, finansowych i organizacyjnych. Kluczowe bedzie rozwijanie dziatan
Srodowiskowych, skracanie Sciezek dostepu do pomocy oraz zwiekszenie integracji
instytucji i organizacji dziatajacych w tym obszarze.
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7. Zatozenia strategiczne

7.1. Cele operacyjne, zaplanowane interwencje i wskazniki ich realizacji

Cel gtéwny

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki oraz wsparcia adekwatnych do ich
potrzeb w ramach kompleksowego systemu ochrony zdrowia
psychicznego na terenie powiatu piaseczynskiego

Cel operacyjny 1

Upowszechnianie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego

Zaplanowane interwencje
[zadania NPOZP — jezeli
dotyczy]

Forma realizacji

Czas
realizacji

Podmioty
realizujgce

Wskazniki
monitorujgce

1.1. Realizacja programu
zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nierdwnosci
w dostepie do réznych
form srodowiskowej
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym
rozwoju CZP oraz
placowek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej dla
dzieci i mfodziezy

W powiecie

[CSZ 13, zadanie 1] —
zatacznik 1 POZP

Zgodnie z zat. 1
POZP

2026-2031

Zgodnie z
zat. 1 POZP

Zgodnie z zat. 1 POZP

1.2. Monitorowanie
dziatalnosci Centrum
Zdrowia Psychicznego na
terenie Powiatu
Piaseczynskiego

[CSZ 1a, zadanie 2]

Raporty
zZ monitoringu

2026-2031

Powiat
Piaseczynski

1. Liczba mieszkancow
korzystajacych ze
Swiadczen CZP

1.3. Monitorowanie
dziatalnosci placowek
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci

i mtodziezy na terenie
Powiatu Piaseczyniskiego
[CSZ 1a, zadanie 2]

Raporty
z monitoringu

2026-2031

Powiat
Piaseczynski

1. Liczba placéwek

W powiecie

2. Liczba mieszkancow
korzystajacych ze
Swiadczen
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Cel operacyjny 2 Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zaplanowane interwencje
[zadania NPOZP — jezeli
dotyczy]

Forma realizacji

Czas
realizacji

Podmioty
realizujgce

Wskazniki
monitorujgce

2.1. Realizacja lokalnego
programu poszerzenia,
zrdznicowania

i unowoczesniania
pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb

z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej,
mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz
samopomocy
Srodowiskowej

Zgodnie z zat. 2
POzP

2026-2031

Zgodnie
zzat. 2
POzP

Zgodnie z zat. 2 POZP

2.2. Wspieranie finansowe
projektéw organizacji
pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia
spotecznego dla osdb

z zaburzeniami
psychicznymi [CSZ 1d,
zadanie 2]

Ogtaszanie
konkurséw ofert
dla NGO

2026-2031

Powiat
Piaseczynski

1. Liczba NGO, ktérym
udzielono wsparcia

2. Liczba uczestnikow
objetych dziataniami
NGO

2.3. Zwiekszanie udziatu
pomocy osobom

z zaburzeniami
psychicznymi

w dziatalnosci
powiatowych centrow
pomocy rodzinie [CSZ 1d,
zadanie 3]

Dziatania z zakresu
rehabilitacji
spotecznej

2026-2031

PCPR

1. Liczba o0séb

z zaburzeniami
psychicznymi, bedacych
odbiorcami dziatan
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Cel operacyjny 3

Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zaplanowane interwencje Forma realizacji Czas Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli realizacji realizujace monitorujgce
dotyczy]
3.1. Zwiekszanie dostepnosci | Dziatania z zakresu 2026-2031 PUP 1. Liczba oséb
rehabilitacji zawodowej, rehabilitacji NGO z zaburzeniami
organizacja poradnictwa zawodowej psychicznymi,
zawodowego bedacych
i szkolen zawodowych dla odbiorcami
0s6b dziatan
z niepetnosprawnosciami,
w tym z zaburzeniami
psychicznymi [CSZ 1e,
zadanie 1]
3.2. Prowadzenie kampanii Reklamy spoteczne, 2026-2031 PUP 1. Liczba
szkoleniowo-informacyjnej opracowanie kampanii
adresowanej do i dystrybucja 2. Liczba
pracodawcOw promujacej materiatow odbiorcow
zatrudnianie oséb informacyjno- dziatan
z niepetnosprawnos$ciami, edukacyjnych, 3. Odsetek
w tym z zaburzeniami szkolenia, warsztaty, pracodawcow
psychicznymi [CSZ 1e, spotkania, seminaria objetych
zadanie 2] dziataniami
3.3. Zwiekszenie udziatu Organizacja spotkan 2026-2031 PUP 1. Liczba
zatrudnienia oséb informacyjnych dla dziatan
z zaburzeniami psychicznymi | oséb z niepetno- 2. Liczba
w dziatalnosci powiatowych | sprawnosciami odbiorcow
urzedow pracy [CSZ 1e, w zakresie zdrowia dziatan
zadanie 3] psychicznego 3. Liczba oséb
w ramach ich zatrudnionych
aktywizacji dzieki
zawodowej wsparciu
3.4. Wspieranie finansowe Ogtaszanie konkurséw | 2026-2031 Powiat 1. Liczba NGO,
projektéw organizacji ofert dla NGO Piaseczynski | ktérym
pozarzadowych stuzacych udzielono
aktywizacji zawodowej wsparcia
i spotecznej osdb 2. Liczba
z zaburzeniami psychicznymi uczestnikdow
objetych
dziataniami
NGO
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Cel operacyjny 4

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Zaplanowane interwencje Forma realizacji Czas realizacji Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli realizujgce monitorujgce
dotyczy]
4.1. Powotanie i dziatanie Powotanie Zespotu | 2026-2031 Powiat 1. Liczba
lokalnego zespotu i spotkania Zespotu Piaseczynski spotkan Zespotu
koordynujacego realizacje (min. raz w roku)
Programu [CSZ 1f, zadanie 1]
4.2. Realizacja, Koordynowanie 2026-2031 Powiat 1. Liczba
koordynowanie i monitorowanie Piaseczynski sprawozdan
i monitorowanie lokalnego realizacji POZP z realizacji
programu ochrony zdrowia
psychicznego [CSZ 1f,
zadanie 3]
4.3. Przygotowanie Opracowanie 2026-2031 Zespot 1. Liczba
i udostepnienie przewodnika koordynujacy | opracowan lub
mieszkaricom oraz i udostepnienie go realizacje aktualizacji
samorzgdowi wojewddztwa | mieszkancom oraz POZP przewodnika
aktualizowanego corocznie samorzgdowi o dostepnych
przewodnika informujgcego | wojewddztwa formach
o lokalnie dostepnych pomocy
formach opieki zdrowotnej, 2. Liczba miejsc
pomocy spotfecznej publikacji
i aktywizacji zawodowej dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi — w postaci
papierowej lub
elektronicznej [CSZ 1f,
zadanie 4]
4.4. Realizacja akgji Publikowanie tresci | 2026-2031 Powiat 1. Liczba miejsc
informacyjno-edukacyjnych | informacyjno- Piaseczynski publikacji
rozwijajgcych kompetencje edukacyjnych
mieszkancow w zakresie w serwisie
korzystania ze Swiadczen internetowym
gwarantowanych w zakresie | Powiatu
opieki psychiatrycznej Piaseczynskiego
i leczenia uzaleznien i w mediach
spotecznosciowych

4.5. Koordynacja realizacji Dziatania 2026-2031 GPAPD 1. Liczba
Programu Ochrony Zdrowia | szkoleniowe, Sojusznicy zrealizowanych
Psychicznego z dziataniami edukacyjne GPAPD dziatan
podejmowanymi na rzecz i informacyjne
leczenia depresji w ramach GPAPD

Gminno-Powiatowego
Aliansu Przeciw Depresiji
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Zaplanowane interwencje Forma realizacji Czas realizacji Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli realizujgce monitorujace
dotyczy]

4.6. Koordynacja realizacji Zgodnie z SPZ 2026-2031 Zgodnie Zgodnie
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2022-2027 z SPZ na lata z SPZ na lata
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy 2022-2027 2022-2027
zadan wynikajacych i kolejne i kolejne okresy
z priorytetu 4 i 5 Strategii okresy
Polityki Zdrowotnej Powiatu
Piaseczynskiego na lata
2022-2027 (SPZ) i kolejne
okresy
4.7. Koordynacja realizacji Zgodnie z PPPD 2026-2031 Zgodnie Zgodnie
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2024-2030 z PPPD nalata | z PPPD na lata
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy 2024-2030 2024-2030
zadan wynikajacych z celéow i kolejne i kolejne okresy
Powiatowego Programu okresy
Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy
Domowej w Powiecie
Piaseczynskim na lata 2024-
2030 (PPPD) i kolejne okresy
4.8. Koordynacja realizacji Zgodnie z PRPZ 2026-2031 Zgodnie Zgodnie z PRPZ
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2026-2028 z PRPZ na lata | nalata 2026-
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy 2026-2028 2028 i kolejne
zadan wynikajacych z celdw i kolejne okresy
Programu Rozwoju Pieczy okresy
Zastepczej w Powiecie
Piaseczynskim
na lata 2026-2028 (PRPZ)
i w kolejnych okresach
4.9. Koordynacja realizacji Zgodnie z PPT 2026-2031 Zgodnie Zgodnie z PPT
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2024-2030 z PPT na lata na lata 2024-
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy 2024-2030 2030 kolejne
zadan wynikajgcych z celdow i kolejne okresy
Programu Psychologiczno- okresy
Terapeutycznego dla oséb
stosujacych Przemoc
Domowag w Powiecie
Piaseczynskim na lata 2024-
2030 (PPT) i kolejne okresy
4.10. Koordynacja realizacji | Zgodnie z PKE 2026-2031 Zgodnie Zgodnie z PKE
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2024-2028 z PKE na lata na lata 2024-
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy 2024-2028 2028 i kolejne
zadan wynikajacych z celdw i kolejne okresy
Programu Korekcyjno- okresy

Edukacyjnego dla oséb
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Zaplanowane interwencje Forma realizacji Czas realizacji Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli realizujgce monitorujace
dotyczy]

stosujacych Przemoc
Domowa w Powiecie
Piaseczynskim na lata 2024-
2028 (PKE) i kolejne okresy
4.11. Koordynacja realizacji | Zgodnie z PDON 2026-2031 Zgodnie Zgodnie
Programu Dziatan na rzecz na lata 2022-2027 z PDON z PDON na lata
Oséb i kolejne okresy na lata 2022- | 2022-2027
z Niepetnosprawnosciami na 2027 i kolejne | i kolejne okresy
lata 2022-2027 (PDON) okresy
i kolejne okresy
4.12. Koordynacja realizacji | Zgodnie z SRPS 2026-2031 Zgodnie Zgodnie
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2022-2027 z SRPS na lata | z SRPS na lata
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy 2022-2027 2022-2027
zadan wynikajacych z celéow i kolejne i kolejne okresy
Strategii Rozwigzywania okresy
Probleméw Spotecznych
w Powiecie Piaseczynskim
na lata 2022-2027 (SRPS)
i kolejne okresy

7.2. Finansowanie realizacji zaplanowanych dziatan

Interwencje zaplanowane w

ramach

realizacji

Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Powiatu Piaseczynskiego na lata 2026-2031 finansowane bedg z budzetu

Powiatu Piaseczynskiego (w zakresie zadan Powiatu Piaseczynskiego), budzetow podmiotéw

realizujgcych oraz innych zrédet pozabudzetowych.

7.3. Monitoring i ewaluacja programu

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Piaseczyriskiego na lata 2026-

2031 zostanie przyjety w formie uchwaty Rady Powiatu. Z uwagi na dtugotrwaty charakter
czasowy Programu dopuszcza sie mozliwos¢ aktualizacji dokumentu. Wdrazane zmiany bedg
takze podlegaty uchwaleniu przez Rade Powiatu.

Monitoring Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Piaseczynskiego
na lata 2026-2031 bedzie oparty o opracowywanie sprawozdan okresowych oraz
sprawozdania konicowego z wszystkich zrealizowanych dziatan. Elementarng czescig
sktadowg sprawozdan bedg sprawozdania czgstkowe, sktadane przez podmioty realizujgce

zadania wskazane w programie (zarowno te sktadane obligatoryjnie, jak i fakultatywnie —

w przypadku jednostek, ktdre nie sg podlegte lub nadzorowane przez Powiat Piaseczynski).
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Monitoring nie bedzie obejmowat zadan wynikajacych z innych komplementarnych
dokumentdéw strategicznych, na ktére powotano sie w celach operacyjnych, poniewaz ich
realizacja bedzie monitorowana zgodnie z zapisami zawartymi w tych dokumentach.
Sprawozdania okresowe powinny zosta¢ opracowane w terminach: do dnia 15 marca
kazdego roku za poprzedni rok kalendarzowy, poczawszy od terminu do 15 marca 2027 r. za
rok 2026.

Zgodnie z postanowieniami rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika
2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030% Powiat Piaseczynski bedzie przekazywat ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia co
2 lata informacje o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego za 2 ostatnie lata, w terminie do dnia 15 maja roku nastepujgcego po ostatnim
roku objetym informacja. Informacja ta bedzie przekazywana po otrzymaniu z Ministerstwa
Zdrowia prosby o wypetnienie kwestionariusza dot. realizacji POZP.

W zwigzku z faktem, ze program zaplanowano jako wieloletni, po kazdym roku
realizacji dziatan programowych zostanie przygotowany roczny raport ewaluacyjny,
w ktérym przeanalizowane zostang wskazniki kluczowe dla sukcesu programu (wskazniki
monitorujgce). W ramach corocznej ewaluacji Programu rekomenduje sie uwzglednianie
dziatan realizowanych przez partneréw i sojusznikdw Powiatu, w tym w szczegdlnosci
inicjatyw prowadzonych w ramach Gminno-Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji. Dane
ptynace z raportu bedg analizowane przez Powiat Piaseczynski i bedg stuzylty ewentualnej
korekcie dziatan w kolejnych latach realizacji programu, tak aby z roku na rok
maksymalizowa¢ jego efekty.

Po zakonczeniu realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Piaseczynskiego na lata 2026-2031 zostanie opracowany koncowy raport ewaluacyjny,
zawierajgcy opis zrealizowanych dziatan, przedstawienie uzyskanych wartosci miernikéw
efektywnosci, ocene skutecznosci i efektow realizacji programu, a takze wnioski
i rekomendacje na przysztos¢. Ewaluacja w perspektywie dtugofalowej bedzie pomocna
w planowaniu irealizacji dalszych efektywnych dziatan w obszarze zdrowia psychicznego

w powiecie piaseczyniskim.

& Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
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Zataczniki

Zatacznik 1. Lokalny program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci
w dostepie do réinych form $rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej

dla dzieci i mtodziezy w powiecie piaseczynskim

1. Wprowadzenie

Ochrona zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu piaseczynskiego stanowi
wazny obszar polityki zdrowotnej realizowanej przez Powiat Piaseczyniski. Zaburzenia
psychiczne bardzo czesto sg przyczyng powstawania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
dane osoby nie sg w stanie przezwyciezy¢. Osoby z zaburzeniami psychicznymi bardzo czesto
majg trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem spotecznym i sg zagrozone wykluczeniem
spotecznym, w zwigzku z czym bardzo istotne jest zapewnienie im réwnego i stale
zwiekszajgcego sie dostepu do rdéznych form S$rodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placéwek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy.

Lokalny program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierdwnosci w dostepie
do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci
i mtodziezy, powstat na podstawie zapisdw Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
nalata 2023-2030. Celem gtéwnym Programu jest upowszechnianie zintegrowanego
i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki
srodowiskowej, a jego realizacja przyczyni sie do poprawy jakosci zycia oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Nierownosci w zdrowiu, wedtug definicji sformutowanej narzecz WHO przez
M. Whitehead, to systematyczne roézinice w stanie zdrowia miedzy réznymi grupami
spoteczno-ekonomicznymi. Nierdwnos$ci te sg spowodowane czynnikami spotecznymi
(a zatem mogg by¢é modyfikowane) ijednoczesnie sg niesprawiedliwe. Osoby, ktére sg
w gorszej sytuacji spoteczno-ekonomicznej, zazwyczaj umierajg w mtodszym wieku,

a w ciggu krotszego zycia czesto majg wiecej probleméw zdrowotnych. Te ,nieréwnosci
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zdrowotne” sg nieustannym wyzwaniem dla zdrowia publicznego we wszystkich krajach
europejskich i wcigz sg przedmiotem licznych badan w réznych dziedzinach®.

Zrdznicowanie sytuacji zdrowotnej populacji jest gtéwnie efektem nieréwnosci
warunkéw codziennego zycia i dostepu do zasobédw ekonomicznych, spotecznych
i kulturowych. Wszystkie wymienione czynniki wptywajg na ksztattowanie zachowan
zdrowotnych, od ktdérych zalezy przede wszystkim stan zdrowia ludnosci. Badania
obejmujgce kraje europejskie pokazujg, ze stan zdrowia populacji stale sie poprawia,
a umieralnos¢ maleje we wszystkich grupach spotecznych. Mimo to zréznicowanie zdrowia
w zaleznosci od dochoddw, pozycji zawodowej czy wyksztatcenia — bo takie sg najczesciej
przyjmowane wskazniki pozycji spotecznej — nie tylko jest trwate, ale tez w wielu krajach,
zwieksza sie w ciggu kolejnych dekad w rezultacie szybszego spadku umieralnosci w grupach
charakteryzujgcych sie lepszg pozycjg spoteczno-ekonomiczng. Podobne procesy mozna

zaobserwowaé réwniez w Polsce®’.

2. Srodowiskowy model ochrony zdrowia psychicznego os6b dorostych - Centra Zdrowia

Psychicznego

Polska od wielu lat zmaga sie z problemem zapewnienia pacjentom nalezytej opieki
psychiatrycznej od strony systemowej i organizacyjnej. Gtdwng przyczyng tej sytuacji jest
skrajnie niski poziom finansowania psychiatrii (jeden z najnizszych w Europie) oraz zbyt duza
liczba tézek szpitalnych przy jednoczesnym niedoborze opieki ambulatoryjnej i dzienne;.
System cechuje brak odpowiednej proporcji pomiedzy bazg szpitalng i pozaszpitalng,
niedorozwéj opieki o charakterze sSrodowiskowym i rozproszenie opieki medycznej.
Wszystko to powoduje, ze czes¢ pacjentow nie ma dostepu do kompleksowej
i koordynowanej opieki psychiatrycznej. Rosngcym problemem sg takze niedobory kadry
medycznej, szczegdlnie zbyt mata liczba psychiatréw w stosunku do duzych i stale rosngcych
potrzeb zdrowotnych, co jeszcze bardziej uwydatnita pandemia koronawirusa. Dodatkowg
barierg jest to, iz wiekszos¢ tdzek jest zlokalizowanych w dedykowanych szpitalach
psychiatrycznych, a nie np. w szpitalach ogdlnych. Zdaniem ekspertéw moze to wzmacniaé
poczucie spofecznej stygmatyzacji pacjentéw z problemami psychicznymi. Podobnie jak

w kwestii poziomu finansowania, Polska jest daleko w tyle za innymi krajami europejskimi

8 Nieréwnoéci w zdrowiu i znaczenie ich pomiaru w ramach realizacji NPZ. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowy Instytut Badawczy. Warszawa 2021.
& |bidem.
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takze w zakresie nowoczesnych trendéw, takich jak zmniejszanie zakresu opieki szpitalnej
na rzecz rozwoju modelu érodowiskowego%.

Model psychiatrycznej opieki srodowiskowej dla dorostych jest oparty na centrach
zdrowia psychicznego (Centrum Zdrowia Psychicznego), dziatajgcych na zasadzie przychodni
zlokalizowanych blisko miejsca zamieszkania (w ramach lokalnej wspélnoty spotecznej) przy
jednoczesnym odchodzeniu od opieki szpitalnej, ktdéra bedzie nadal realizowana
w najtrudniejszych przypadkach wymagajacych hospitalizacji. Model opieki srodowiskowej
zaktada kompleksowosé i koordynacje opieki nad pacjentem w ramach dziatajgcych struktur
centréw zdrowia psychicznego, a zatem wypetnia dotychczasowe braki zwigzane
z rozproszeniem swiadczen zdrowotnych i brakiem koordynacji catego procesu87.

Centrum Zdrowia Psychicznego realizuje Srodowiskowg opieke psychiatryczng,
ktorej celem jest®:

e poprawa jakosci leczenia psychiatrycznego i psychoterapii — jego dostepnosci,
ciggtosci, kompleksowosci, dostosowania do potrzeb, mozliwej do osiggniecia
skutecznosci i standardu warunkdéw swiadczenia pomocy;

e pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w odzyskiwaniu zdrowia, pozycji
spotecznej, oczekiwanej jakosci zycia;

e tworzenie warunkdw do spotecznej integracji oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu;

e ograniczenie czestosci i dtugosci czasu trwania hospitalizacji;

e uruchomienie inicjatyw i zasobdw lokalnej spotecznosci na rzecz profilaktyki
i ochrony zdrowia psychicznego.

Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych jest podmiotem udzielajgcym
skoordynowanych i kompleksowych s$wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu opieki
psychiatrycznej. Placéwka ta zapewnia, w miare mozliwosci, natychmiastowg pomoc
w przypadkach nagtych, a w przypadkach pilnych - w czasie nie dtuzszym niz 72 godziny.
Kompleksowo$é opieki $wiadczonej przez Centrum Zdrowia Psychicznego wynika

z indywidualizacji i koordynacji pomocy udzielanej osobom z zaburzeniami psychicznymi

8 Zabdyr-Jamréz M., Pilotaz Centréw Zdrowia Psychicznego od roku 2018: w strone modelu psychiatrycznej opieki
srodowiskowej, Instytut Zdrowia Publicznego UJ CM, Krakéw: 31 maja 2022.

8 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz. U. 2023 poz. 2480].
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mieszkajgcym w obszarze dziatania Centrum Zdrowia Psychicznego, ze zrdznicowania
realizowanych swiadczen zdrowotnych oraz ich koordynacji ze swiadczeniami spotecznymi,
a takze z dostosowania struktury organizacyjnej do potrzeb lokalnej wspdlnoty spoteczne;j.
W ramach systemu ochrony zdrowia psychicznego w Polsce wyrdznia sie Centrum Zdrowia
Psychicznego typu A oraz Centrum Zdrowia Psychicznego typu B. W obu typach Centrum
Zdrowia Psychicznego udzielane sg s$wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne, leczenia
Srodowiskowego (domowego) z punktem zgtoszeniowo-koordynacyjnym oraz dzienne
$wiadczenia psychiatryczne. Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne udzielane sa tylko
w Centrum Zdrowia Psychicznego typu A, natomiast catodobowg opieke w ramach punktu
zgtoszeniowo-koordynacyjnego zapewni¢ musi Centrum Zdrowia Psychicznego typu B,

W tabeli | przedstawiono réznice pomiedzy ww. typami Centrum Zdrowia Psychicznego.

Tab. I. Rodzaje swiadczen udzielanych w Centrum Zdrowia Psychicznego typu A oraz B

Centrum Centrum
., , Zdrowia Zdrowia
Rodzaje swiadczen . .
Psychicznego Psychicznego
typu A typu B
r4 . . . h-
Swiadczenia  stacjonarne  (psychiatryczne  oraz tak nie

W miejscu udzielania pomocy doraznej)
Swiadczenia dzienne psychiatryczne tak tak
Swiadczenia ambulatoryjne  catodobowej opieki
w ramach punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego
Swiadczenia ambulatoryjne psychiatryczne tak tak
Swiadczenia ambulatoryjne leczenia $rodowiskowego
(domowego) z punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

nie tak

tak tak

Pierwszy kontakt osoby zgtaszajgcej sie do Centrum Zdrowia Psychicznego z powodu
zaburzen psychicznych ma miejsce w punkcie zgtoszeniowo-koordynacyjnym, gdzie jest
mozliwe natychmiastowe przekierowanie do ambulatorium Centrum Zdrowia Psychicznego,
poza wyjgtkowymi okolicznosciami zwigzanymi z ryzykiem dla zycia chorych albo dla zdrowia
lub zycia innych oséb. Centrum Zdrowia Psychicznego udziela pomocy‘%:

1) czynnej - leczenia i wsparcia osobom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi,
wymagajgcym ciggtosci opieki, aktywnego podtrzymywania kontaktu,

wyprzedzajgcego powstawanie powazniejszych problemoéw zdrowotnych;

® |bidem.
% |bidem.
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2) dtugoterminowej—innym osobom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi;

3) krétkoterminowej — osobom z zaburzeniami epizodycznymi lub nawracajgcymi;

4) doraznej— osobom w stanach nagtych i pilnych, a w centrach typu B catodobowe;j
w ramach punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego;

5) konsultacyjnej —innym osobom potrzebujgcym swiadczen diagnostycznych lub
porad.

Centrum Zdrowia Psychicznego s$cisle wspdtdziata w rozwigzywaniu problemoéw
zdrowotnych ispotecznych pacjentéw z podmiotami $wiadczacymi oparcie spoteczne,
aktywizacje spoteczno-zawodowg i inne aktywnosci pomocowe na terenie odpowiedzialnosci
terytorialnej centrum. Istnieje mozliwos¢ udzielania przez Centrum Zdrowia Psychicznego
innych specjalistycznych $wiadczenn, w zaleznosci od potrzeb (np. swiadczen leczenia
zaburzen nerwicowych, sSwiadczen psychogeriatrycznych, rehabilitacyjnych) lub w celu
realizacji niezbednych $wiadczen szczegdlnych (pomoc kryzysowa, hostele, turnusy).
W Centrum Zdrowia Psychicznego mozna organizowac alternatywne wobec tradycyjnych
formy wsparcia i leczenia, jezeli regulacje prawne, dostepne $rodki i posiadane kompetencje
na to pozwalaja i jezeli odpowiadaja one na realne zapotrzebowanie oséb objetych opieka”.

Model psychiatrycznej opieki srodowiskowej dla dorostych organizowany jest
w Polsce na podstawie przepisdbw Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia
2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego. Poczatkowo,
w roku 2018%%, w pilotazu Centrum Zdrowia Psychicznego zaplanowano udziat jedynie trzech
podmiotéw obejmujgcych swym dziataniem czes$¢ obszaru wojewddztwa mazowieckiego —
byt to Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej SPZOZ (obszar: dzielnica m.st. Warszawy: Wola),
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (obszar: dzielnica m.st. Warszawy: Mokotéw)
oraz Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza
w Pruszkowie (obszar: m. Pruszkéw, powiat pruszkowski, gmina Podkowa Lesna, dzielnica
Ursus m.st. Warszawa); nie byto zatem podmiotu zlokalizowanego na terenie powiatu
piaseczynskiego lub obejmujgcego swym dziataniem jego obszar. Kolejne nowelizacje

ww. rozporzadzenia rozszerzaty stopniowo obszar dziatania CZP, obejmujgc w roku 2022

91 ..
Ibidem.

% Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia

psychicznego [Dz. U. 2025 poz. 1883].
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obszar powiatu piaseczyhskieg093. Aktualnie w wojewddztwie mazowieckim dziatanie
Centrow Zdrowia Psychicznego obejmuje swym zasiegiem 13 obszaréw powiatowych
sposréd 42%*. Jest to 11 powiatéw (pruszkowski, grodziski, wotomirski, siedlecki, sokotowski,
tosicki, piaseczynski, zyrardowski, tomaszowski, gostyninski, ptocki) oraz 2 miasta na
prawach powiatu (m. st. Warszawa, Siedlce). Centrum Zdrowia Psychicznego w Piasecznie
prowadzone jest przez firme MEDIKAR, wspodtpracujgcg w tym zakresie z dwoma innymi
podmiotami wykonujgcymi dziatalnos$¢ leczniczg (EZRA UKSW Sp. z o0.0. oraz Tarczynskie
Centrum Medyczne)®.

Nie nalezy jednak zapomina¢, ze Centrum Zdrowia Psychicznego nie jest jedyna
forma opieki psychiatrycznej dostepnej dla mieszkaricéw. Niezaleznie od Centrum Zdrowia
Psychicznego, w powiecie piaseczynskim ustugi Swiadczg m.in. cztery poradnie zdrowia
psychicznego dla dorostych, poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia,
poradnia leczenia uzaleznien, a takze oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu. Wykaz
tych podmiotéw przedstawiono w rozdziale 5 Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Piaseczynskiego na lata 2026-2031 (Ocena powiatowych zasobéw majacych
zastosowanie w dziataniach z zakresu ochrony i wsparcia zdrowia psychicznego). W roku
2024 w wybranych formach leczenia (poradnia zdrowia psychicznego, zespét leczenia
Srodowiskowego, psychiatryczny oddziat dzienny i psychiatryczny oddziat stacjonarny)
leczono ponad 175,7 tys. mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego (3 943/100 tys.
ludnosci). Najliczniej w ww. formach leczenia leczyli sie mieszkaricy m. Siedlce
(8 897/100 tys. ludnosci), powiatu siedleckiego (6249) oraz lipskiego (6244). Zkolei
najmniejszg liczcbe pacjentéw odnotowano w przypadku powiatu ptockiego
(2 166/100 tys. ludnosci) oraz mtawskiego (2 242)°®. W powiecie piaseczyriskim warto$¢ ta

wyniosta 4 393/100 tys. ludnosci i byta wyzsza od $redniej dla wojewddztwa (ryc. 1).

% Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 kwietnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego [Dz. U. 2022 poz. 955].

o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego [t.j. Dz. U. 2024 poz. 875].

% Dane CZP w Piasecznie, czppiaseczno.pl.

% Baza Analiz Systemowych i Wdrozeniowych, Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, basiw.mz.gov.pl.
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Liczba pacjentéw/100 tys. ludnosci
B ]

Ryc. 1. Liczba pacjentéw leczonych na 100 tys. ludnosci w powiatach wojewddztwa
mazowieckiego w roku 2024 w wybranych formach leczenia (poradnia zdrowia
psychicznego, zespot leczenia s$rodowiskowego, psychiatryczny oddziat dzienny
i psychiatryczny oddziat stacjonarny)

Zrédto. Mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, basiw.mz.gov.pl

Niezaleznie od lokalizacji wszystkich podmiotéw $wiadczgcych ustugi w opiece
psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien nalezy podkreslié, ze w zwigzku z brakiem rejonizacji
wszyscy mieszkancy powiatu piaseczynskiego mogg korzysta¢ z wszystkich dostepnych
w ramach Swiadczen gwarantowanych ustug opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
realizowanych przez podmioty wykonujgce dziatalno$é¢ leczniczg naterenie powiatu,
wojewddztwa mazowieckiego oraz poza nim. Zgodnie z przepisami ustawy o $Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéow publicznychg7 Swiadczeniobiorca ma prawo
wyboru $wiadczeniodawcy udzielajgcego ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych oraz
szpitala, sposrdd tych podmiotdéw, ktére zawarty umowe o udzielanie $wiadczen opieki

zdrowotnej z Narodowym Funduszem Zdrowia.

7 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
[t.j. Dz. U. 2025 poz. 1461 z pdin. zm.], art. 29-30.
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3. Srodowiskowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Model opieki srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy zaktada tworzenie®:

1) osrodkéw srodowiskowych | poziomu referencyjnego — zespotéw srodowiskowej
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy oraz o$rodkdw
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy,

2) osrodkéw Srodowiskowych Il poziomu referencyjnego — centréw zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy (wytgcznie z poradnig zdrowia psychicznego lub
z poradnig zdrowia psychicznego i oddziatem opieki dziennej),

3) osrodkéw  sSrodowiskowych Il poziomu  referencyjnego —  osrodkéw
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej.

Zespoty i osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy zapewniajg ustugi psychologéw, psychoterapeutéw i terapeutéw
srodowiskowych. Podmioty te udzielajg pomocy nie tylko dzieciom potrzebujgcym diagnozy
psychiatrycznej lub farmakoterapii, ale takze tym wymagajagcym psychoterapii
(indywidualnej, grupowej, rodzinnej) oraz pracy z grupami réwiesniczymi. Dzieki ustugom
Swiadczonym przez zespoty i oSrodki Srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej mozliwa jest wczesna reakcja na pojawiajgce sie problemy, co
pozwala nie dopusci¢ do pogorszenia stanu zdrowia psychicznego pacjenta i unikniecie
hospitalizacji na oddziale psychiatrycznym, ktéra jest czesto dla mtodej osoby bardzo
trudnym doswiadczeniem. Zgodnie z zatozeniami polskiego modelu opieki srodowiskowej dla
dzieci i mitodziezy os$rodki | stopnia referencyjnosci docelowo powinny funkcjonowac
w kazdym powiecie lub grupie powiatéw, a ich sie¢ powinna by¢ rozmieszczona w zblizonej
lokalizacji, tak aby umozliwiata pracownikom Scistg wspotprace ze srodowiskiem lokalnym.
Zapewnienie dzieciom i miodziezy skutecznej i kompleksowej opieki wymaga Scistej
wspotpracy przede wszystkim z placéwkami oswiatowymi oraz poradniami psychologiczno-
pedagogicznymigg. Odrodki | poziomu referencyjnosci udzielajg nastepujgcych swiadczen
gwarantowanych: porada psychologiczna diagnostyczna, porada psychologiczna, sesja
psychoterapii indywidualnej, sesja psychoterapii rodzinnej, sesja psychoterapii grupowej,

sesja wsparcia psychospotecznego, wizyta domowa lub srodowiskowa, sesja treningowa

% Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
% Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sSwiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2025 poz. 1212].
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grupowa, sesja wsparcia psychospotecznego w formie konsultacji interwencyjne;.
Swiadczenia te umozliwiajg zaréwno terapie zaburzerh psychicznych, jak terapie
uzaleznien’®. W powiecie piaseczyriskim $wiadczenia w ramach | poziomu referencyjnosci
udzielane sg przez EZRA UKSW (ul. Powstancow Warszawy 29, 05-500 Piaseczno) oraz SPZOZ
w Tarczynie (ul. Warszawska 42 , 05-555 Tarczyn; ul. Rynek 27, 05-555 Tarczyn)™".
Osrodkami Il stopnia referencyjnosci sg centra zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy, zatrudniajgce lekarzy specjalistéw psychiatrii lub lekarzy specjalistéw psychiatrii
dzieci i mifodziezy. Pacjenci wymagajgcy bardziej intensywnej opieki mogg skorzystaé
ze Swiadczen diagnostycznych i terapeutycznych w ramach oddziatu dziennego lub poradni
zdrowia psychicznego, w ktérej bedg udzielane réwniez $wiadczenia w ramach
specjalistycznych programow terapeutycznych. Jeden taki osSrodek powinien obejmowac
wsparciem pacjentéw z kilku potozonych obok siebie powiatéw oraz koordynowaé opieke
udzielang natym obszarze réwniez przez osrodki | poziomu referencyjnegoloz. Osrodki
Il poziomu referencyjnosci posiadajgce poradnie zdrowia psychicznego udzielajg
nastepujacych swiadczen gwarantowanych: porada lekarska diagnostyczna, porada lekarska
terapeutyczna, porada lekarska kontrolna, porada psychologiczna diagnostyczna, porada
psychologiczna, porada domowa lub srodowiskowa, sesja psychoterapii indywidualnej, sesja
psychoterapii rodzinnej, sesja psychoterapii grupowej, sesja treningowa grupowa, porada
kompleksowo-konsultacyjna dla oséb zautyzmem dzieciecym, program terapeutyczno-
rehabilitacyjny dla osdb z autyzmem dzieciecym, przezczaszkowa stymulacja magnetyczna.
Swiadczenia te umozliwiaja zaréwno terapie zaburzen psychicznych, jak terapie uzaleznien.
Osrodki Il poziomu referencyjnosci posiadajgce w swej infrastrukturze dodatkowo oddziat
dzienny, poza ww. $wiadczeniami, udzielajg takze swiadczen dziennych psychiatrycznych
rehabilitacyjnych dla dzieci i m’rodzieiym. W powiecie piaseczynskim swiadczenia w ramach
Il poziomu referencyjnosci udzielane sg przez EZRA UKSW (ul. Powstancéw Warszawy 29, 05-

500 Piaseczno), SPZOZ w Tarczynie (ul. Rynek 27, 05-555 Tarczyn) oraz Uzdrowisko

100 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie $wiadczen

gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz. U. 2022 poz. 2184].

101 Mazowiecki OW NFZ, Opieka psychologiczna, psychoterapeutyczna i psychiatryczna w ramach pozioméw referencyjnych,
www.nfz-warszawa.pl.

102 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2025 r... op. cit.
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Konstancin-Zdréj Niepubliczny Zespo6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej (ul. Sue Ryder 1, 05-510

Konstancin—Jeziorna)m.
Na najwyzszym, lll  poziomie referencyjnosci, wramach modelu opieki
srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy, funkcjonujg osrodki wysokospecjalistycznej

catodobowej opieki psychiatrycznej. Udzielana jest tam pomoc pacjentom wymagajacym
najbardziej specjalistycznej opieki, w szczegdlnosci osobom w stanie zagrozenia zycia
i zdrowia, ktére sg przyjmowane gtdwnie w trybie nagtym 105 Ogrodki Il poziomu
referencyjnosci udzielajg $wiadczen w izbie przyje¢ oraz swiadczen psychiatrycznych dla
dzieci i mtodziezy, obejmujacych diagnostyke, leczenie iwczesng rehabilitacje oséb
z zaburzeniami psychicznymi 106 W powiecie piaseczynskim $wiadczenia w ramach
Il poziomu referencyjnosci udzielane sg przez Uzdrowisko Konstancin-Zdrdj Niepubliczny

Zespot Zaktaddw Opieki Zdrowotnej (ul. Sue Ryder 1, 05-510 Konstancin-Jeziorna)*®’.

4. Cel gtéwny Programu i zaplanowane dziatania

Celem gtéwnym Programu jest upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego
modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej. Cel ten jest
wyrazem realizacji na poziomie powiatu piaseczynskiego celu szczegdtowego
1a Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Rozwijanie
modelu psychiatrycznej opieki Srodowiskowej uzasadnione jest jego licznymi zaletami,
w porownaniu do tradycyjnych instytucjonalnych form leczenia psychiatrycznego.
W wiekszosci krajéw europejskich odchodzi sie od modelu opartego na duzych szpitalach
psychiatrycznych do modelu opieki Srodowiskowej, gdzie nacisk ktadziony jest na ustugi
dostepne w lokalnej spotecznosci pacjenta. Na koniecznos$¢ przeksztatcen w tym kierunku
wskazujg zaréwno wyniki dotychczasowych badan, jak ipostulaty srodowiska ekspertéw

w zakresie psychiatrii.

104 Mazowiecki OW NFZ, Opieka psychologiczna... op. cit.

105 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
106 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2025 r... op. cit.

197 Mazowiecki OW NFZ, Opieka psychologiczna... op. cit.
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Tab. ll. Dziatania zaplanowane w ramach programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia
nierédwnosci w dostepie do réinych form $rodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placéwek psychiatrycznej

opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy

Zaplanowane Forma realizacji Czas Podmioty Wskazniki
interwencje realizacji realizujgce | monitorujace
1. Zapewnienie Udzielanie 2026-2031 | PWDL 1. Liczba
dostepnosci do Swiadczen placéwek
Swiadczen zdrowotnych oraz bioracych
Srodowiskowej inne dziatania udziat
psychiatrycznej opieki | sprzyjajace W programie
zdrowotnej dla oséb zwiekszaniu 2. Odsetek
dorostych dostepnosci do placowek
Swiadczen (w tym bioragcych
analiza dostepnosci udziat
terytorialnej, W programie
analiza dostepnosci 3. Liczba
Swiadczen pacjentow
specyficznych dla korzystajacych
grup wiekowych, ze Swiadczen
wsparcie
kompetencji
rodzicielskich,
wspotpraca z NFZ
w celu tworzenia
nowych lokalizacji
placéwek)
2. Zapewnienie Udzielanie 2026-2031 | PWDL 1. Liczba
dostepnosci do Swiadczen placéwek
Swiadczen zdrowotnych oraz bioragcych
Srodowiskowej inne dziatania udziat
psychiatrycznej opieki | sprzyjajace W programie
zdrowotnej dla dzieci | zwiekszaniu 2. Odsetek
i mtodziezy dostepnosci do placowek
Swiadczen (w tym bioracych
analiza dostepnosci udziat
terytorialnej, W programie
analiza dostepnosci 3. Liczba
Swiadczen pacjentéw
specyficznych dla korzystajacych
grup wiekowych, ze Swiadczen
wsparcie
kompetencji
rodzicielskich,
wspotpraca z NFZ
w celu tworzenia
nowych lokalizacji
placéwek)
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Zaplanowane Forma realizacji Czas Podmioty Wskazniki
interwencje realizacji realizujgce | monitorujace
3. Dziatania Organizacja spotkan, | 2026-2031 | Powiat 1. Liczba
informacyjne konferencji dla Piaseczynski | dziatan
w zakresie przedstawicieli PCPR 2. Liczba
upowszechniania podmiotow PWDL odbiorcow
sSrodowiskowego leczniczych, NGO dziatan
modelu jednostek
psychiatrycznej opieki | organizacyjnych
zdrowotnej oraz pomocy spotecznej,
edukacyjne w zakresie | organizacji
zmniejszenia pozarzadowych,
nieréwnosci pacjentéw i ich
w dostepie do tego rodzin, opiekunéw
rodzaju opieki pacjentow
4. Rozwoj Ogtaszanie 2026-2031 | Powiat 1. Liczba NGO,
pozainstytucjonalnych | konkurséw ofert dla Piaseczynski | ktorym
form Srodowiskowej NGO udzielono
opieki psychiatrycznej wsparcia
dla oséb 2. Liczba
z zaburzeniami uczestnikéw
psychicznymi objetych
dziataniami
NGO
Zadania zwigzane z wdrazaniem, realizacjg i monitoringiem priorytetéow

przewidzianych w Lokalnym programie zwiekszania dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci

w dostepie do réinych form s$rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym

rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla

dzieci imtodziezy, bedg realizowane w ramach wspodtpracy Powiatu Piaseczynskiego

z podmiotami realizujgcymi dziatania wymienione w Tab. II.
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Zatacznik 2. Lokalny program poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy
i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy bytowe;j,

mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy $rodowiskowej

1. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne mieszkancéw powiatu piaseczynskiego jest istotnym
elementem polityki zdrowotnej Powiatu Piaseczynskiego. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania czesto prowadzg do trudnych sytuacji zyciowych, z ktérymi dotkniete nimi osoby
nie zawsze potrafig sobie poradzi¢. Osoby z tego rodzaju problemami bardzo czesto maja
trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem spotecznym i zagrozone sg wykluczeniem
spotecznym, w zwigzku z czym bardzo istotne jest zapewnienie im wielowymiarowej pomocy
i oparcia spotecznego, ktore jest niezbedne do odpowiedniego funkcjonowania
w Srodowisku spotecznym i rodzinnym.

Lokalny program poszerzania, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy Srodowiskowej powstat na podstawie
zapisOw Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030'%. Celem
gtdbwnym Programu jest upowszechnienie zrdéinicowanych form pomocy i oparcia
spotecznego na terenie powiatu piaseczynskiego, a jego realizacja przyczyni sie do poprawy
jakosci zycia 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego 109 definiuje zdrowie psychiczne jako
fundamentalne dobro osobiste cztowieka, wskazujgc jednoczesnie, ze ochrona praw oséb
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa, w tym organdéw administracji
rzgdowe] i samorzadowej oraz instytucji do tego powotanych. Ochrona zdrowia psychicznego
obejmuje realizacje zadan dotyczacych m.in. zapewnienia osobom =z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym. Dziatania te
realizowane sg poprzez zapewnienie wsparcia spotecznego, definiowanego jako obiektywnie

istniejgce i dostepne sieci spoteczne, ktére petnig funkcje pomocng wobec oséb,

108 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz. U. 2023 poz. 2480].
199 ystawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [t.j. Dz. U. 2024 poz. 917 z pdin. zm.].
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znajdujacych sie w trudnej sytuacjillo. Wspotczesny model wsparcia spotecznego rozpatruje
sie jako uzupetniajace sie systemy, funkcjonujace w obszarze dziatan pomocowych. Do
systemow tych zalicza sie rodzine, grupy samopomocy, posrednie systemy pomocy
(realizowane przez organizacje pozarzadowe), formalny system pomocy medycznej,
edukacyjnej i ekonomicznej, a takze formalny system pomocy spotecznej, reprezentowany
przez pracownikdw socjalnych, profesjonalnie  przygotowanych do $Swiadczen
pomocowych™.

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majgca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie
sg one w stanie pokonaé, wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc
spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka. Pomoc ta
polega w szczegdlnosci na przyznawaniu i wyptacaniu przewidzianych ustawg o pomocy
spotecznej $wiadczen, pracy socjalnej, prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury
socjalnej, analizie i ocenie zjawisk rodzgcych zapotrzebowanie na swiadczenia z pomocy
spotecznej, realizacji zadan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb spotecznych, rozwijaniu
nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzebm.

Pomoc spoteczna w porozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielajgcymi Swiadczen
zdrowotnych w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizuje na obszarze swojego
dziatania oparcie spoteczne dla oséb, ktére z powodu choroby psychicznej lub zaburzen
rozwoju intelektualnego majg powazne trudnosci w Zzyciu codziennym, zwtaszcza
w ksztattowaniu swoich stosunkdéw z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz
w sprawach bytowych. Oparcie spoteczne polega w szczegdlnoéci na'*®:

1) podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego
Zycia,
2) organizowaniu w $rodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych oséb, grup,

organizacji spotecznych i instytucji,

1o Sek H., Ciedlak R., Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta wsparcia, wybrane koncepcje

teoretyczne, w: Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak, PWN, Warszawa 2004, s. 14.

™ Marszatek L., Systemy wsparcia spotecznego w procesie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, Seminare 26, 2009, s.
201-213.

12 Jstawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej [t.j. Dz. U. 2025 poz. 1214 z pdzn. zm.].

3 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego... op. cit.
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3) udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczed na zasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spotfeczne;j.

Zgodnie z trescig art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
wsparcia udziela sie osobom i rodzinom w szczegélnosci z powodu114:

1) ubdstwa,

2) sieroctwa,

3) bezdomnosci,

4) bezrobocia,

5) niepetnosprawnosci,

6) dtugotrwatej lub ciezkiej choroby,

7) przemocy domowej,

8) potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi,

9) potrzeby ochrony macierzyistwa lub wielodzietnosci,

10) bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,

11) trudnos$ci w integracji cudzoziemcéw, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej
status uchodzcy, ochrone uzupetniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy,

12) trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

13) alkoholizmu lub narkomanii,

14) zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej,

15) kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

Z perspektywy planowania dziatan w ramach realizacji lokalnych programéw
ochrony zdrowia psychicznego szczegédlnie istotna wydaje sie pomoc udzielana z powodu
dtugotrwatej lub ciezkiej choroby, niepetnosprawnosci, a takze alkoholizmu lub narkomanii.
Niemniej jednak nie nalezy zapominaé, ze rowniez pozostate z ww. przyczyn ustawowych
udzielania pomocy spotecznej mogg stanowi¢ podtoze dla rozwoju zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania w przysztosci. Odnoszgc sie do dtugotrwatych i ciezkich chordéb nalezy
takze podkreslié, ze oczywiscie bardzo istotne jest zapewnienie pomocy i oparcia
spotecznego osobom cierpigcym na problemy w obszarze zdrowia psychicznego, jednak
niemniej istotne jest dbanie o zapewnienie tego rodzaju wsparcia osobom dotknietym

problemami w obszarze zdrowia fizycznego. Niedostateczne zaopiekowanie 0séb z chorobg

1% Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spoteczne;j... op. cit.
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przewlektg uposledzajaca fizyczne funkcjonowanie w spoteczenstwie, moze w konsekwencji
prowadzi¢ do pojawienia sie problemdéw zdrowia psychicznego, wynikajgcych z nieradzenia

sobie z choroba.

2. Infrastruktura pomocy spotecznej

Na szczeblu powiatu zadaniami z zakresu pomocy spotecznej zajmuje sie Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Piasecznie (PCPR). Do zadan wfasnych powiatu w zakresie
pomocy spofecznej naleza m.in.: opracowanie i realizacja powiatowe] strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych, prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, pomoc
w integracji ze srodowiskiem osdéb majgcych trudnosci w przystosowaniu sie do zycia,
prowadzenie osrodkdw interwencji kryzysowej, szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr
pomocy spofecznej z terenu powiatu, prowadzenie i rozwdj infrastruktury domoéw pomocy
spotecznej oraz umieszczanie w nich skierowanych oséb. Ponadto waznym zadaniem
z zakresu administracji rzgdowej realizowanym przez powiat jest prowadzenie i rozwdj
infrastruktury osrodkéw wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymim.

Z kolei zadania pomocy spotecznej we wszystkich 6 gminach powiatu
piaseczynskiego koordynujg Osrodki Pomocy Spotecznej (MGOPS Piaseczno, OPS Godra
Kalwaria, OPS Konstancin-Jeziorna, GOPS Lesznowola, GOPS Prazmdéw i GOPS w Tarczynie).
Do zadan wiasnych gmin w zakresie pomocy spofecznej nalezg m.in.: opracowanie
i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych, udzielanie schronienia,
zapewnienie positku oraz niezbednego ubrania osobom tego pozbawionym, przyznawanie
i wyptacanie zasitkdw statych, okresowych i celowych, organizowanie i $wiadczenie ustug
opiekunczych, prowadzenie i zapewnienie miejsc w mieszkaniach treningowych Ilub
wspomaganych, dozywianie dzieci, kierowanie do domu pomocy spotecznej i ponoszenie
odptatnosci za pobyt mieszkanca gminy w tym domu, organizowanie i $wiadczenie
specjalistycznych ustug opiekuniczych w miejscu zamieszkania dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkéw wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymille.

Do jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej zalicza sie takze domy pomocy

spotecznej, jednostki specjalistycznego poradnictwa, osrodki wsparcia oraz oSrodki

3 |hidem.

18 |hidem.
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interwencji kryzysowej. Dom pomocy spotecznej (DPS) swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajgce i edukacyjne. Prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej przystuguje
osobom wymagajagcym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, niemogacych samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu, ktérym
nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych. Jednostki te,
w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg sie na DPS-y dla: oséb w podesztym
wieku, oséb przewlekle somatycznie chorych, oséb przewlekle psychicznie chorych,
dorostych niepetnosprawnych intelektualnie, dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie, oséb niepetnosprawnych fizycznie oraz oséb uzaleznionych od alkoholu'*’. Na
terenie powiatu piaseczynskiego dzia’rajalls:

e DPS w Konstancinie-Jeziornie dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, prowadzony przez Powiat
Piaseczynski (122 miejsca),

e DPS im. Waleriana tukasiinskiego w Gorze Kalwarii dla oséb przewlekle somatycznie
chorych oraz dla oséb przewlekle psychicznie chorych, prowadzony przez Powiat
Piaseczynski (400 miejsc),

e DPS dla Dorostych Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi w Robercinie dla
przewlekle psychicznie chorych kobiet, prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr
Franciszkanek Rodziny Maryi na zlecenie Powiatu Piaseczyriskiego (70 miejsc),

e DPS Artystow Weterandw Scen Polskich im. Wojciecha Bogustawskiego
w Konstancinie-Jeziornie dla oséb w podesztym wieku, prowadzony przez Zwigzek
Artystéw Scen Polskich ZASP na zlecenie Powiatu Piaseczyriskiego (50 miejsc).

Jednostka specjalistycznego poradnictwa (JSP) to jednostka wyspecjalizowana
w zakresie $wiadczenia poradnictwa osobom i rodzinom, majgcym trudnosci lub
wykazujgcym potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemoéw zyciowych. Dziatania
te obejmujg poradnictwo prawne, psychologiczne i rodzinne. Poradnictwo prawne realizuje
sie przez udzielanie informacji o obowigzujgcych przepisach z zakresu prawa rodzinnego
i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatoréw, natomiast
poradnictwo psychologiczne przez procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii. Z kolei

poradnictwo rodzinne obejmuje problemy funkcjonowania rodziny, w tym problemy opieki

7 |bidem.

18 Rejestry i wykazy, Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie, www.gov.pl/web/uw-mazowiecki.
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nad osobg niepetnosprawng, a takze terapie rodzinnam. Na terenie powiatu piaseczynskiego
jednostkg udzielajgcy specjalistycznego poradnictwa jest Powiatowy Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Gorze Kalwarii (poradnictwo psychologiczne, rodzinne, prawne), MOPS
w Piasecznie (poradnictwo prawne), OPS w Konstancinie-Jeziornie (poradnictwo rodzinne)
oraz OPS w Gérze Kalwarii (poradnictwo psychologiczne)™°.

Osrodkiem wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi jest srodowiskowy dom
samopomocy (SDS) lub klub samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi (KS).
Uczestnicy dziatan realizowanych przez ww. osrodki wsparcia, w wyniku uposledzenia
niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych, wymagajg pomocy do Zzycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszania zaradnosci
i samodzielnoéci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Srodowiskowy dom samopomocy
Swiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningdw samoobstugi
i treningdw  umiejetnosci  spotecznych, polegajagcych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
w zyciu spotecznym. Z kolei zakres ustug $wiadczonych w klubach samopomocy ustalany jest
przez wtasciwy organ jednostki samorzadu terytorialnego prowadzacej ten klub*!. Na
terenie Powiatu Piaseczyriskiego funkcjonuje Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Pecherach'®.

Osrodek interwencji kryzysowej (OIK) to podmiot wyspecjalizowany w zakresie
udzielania wsparcia stanowigcego zespoét interdyscyplinarnych dziatarn podejmowanych na
rzecz osob i rodzin bedgcych w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest
przywrdcenie réwnowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki
temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci
psychospotecznej. Interwencjg kryzysowag obejmuje sie osoby i rodziny bez wzgledu na
posiadany dochdd. Wramach tej formy wsparcia udziela sie natychmiastowej
psychologicznej pomocy specjalistycznej, a takze poradnictwa socjalnego lub prawnegom.
W powiecie piaseczyriskim dziata Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gorze
Kalwarii (POIK). Dziatania psychologiczne w ramach interwencji kryzysowej realizowane s3

przez POIK w pieciu lokalizacjach: Siedziba Gtéwna POIK (ul. Ks. Sajny 2A, 05-530 Gora

119
120

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

Jednostki Specjalistycznego Poradnictwa, Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie, www.gov.pl.
121 ystawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

122 Dane z serwisu internetowego SDS w Pecherach, sdspechery.ksnaw.pl.

123 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j... op. cit.
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Kalwaria), Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie (ul. Kosciuszki 9, 05-500 Piaseczno),
Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie (ul. Szkolna 20, 05-500 Piaseczno), Punkt
Interwencji Kryzysowej w Konstancinie-Jeziornie (ul. Warszawska 37, 05-520 Konstancin-
Jeziorna), Punkt Interwencji Kryzysowej w tazach (ul. tacznosci 2G, 05-552 tazy)™**.

Zadania z zakresu pomocy spotecznej kierowane do oséb z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania mogg by¢ takze realizowane poprzez inne formy
pomocy, takie jak: mieszkania treningowe i wspomagane, noclegownie, ogrzewalnie oraz
rodzinne domy pomocylzs. Na terenie powiatu piaseczynskiego dziatajg 3 mieszkania
treningowe dysponujace tgcznie 7 miejscami (dwa mieszkania przy MGOPS Piaseczno oraz
jedno  przy Centrum  Administracyjnym  Placowek  Opiekunczo-Wychowawczych
w Pecherach)'?.

Wykaz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej dziatajgcych na terenie

powiatu piaseczyriskiego przedstawiono w tabeli I.

Tab. I. Wykaz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej w powiecie piaseczynskim

Jednostka organizacyjna Podmiot prowadzacy Adres
1 PCPR w Piasecznie Powiat Piaseczynski ul. Chyliczkowska 14,
05-500 Piaseczno
2 MGOPS Piaseczno Gmina Piaseczno ul. Swietojanska 5A,
05-500 Piaseczno
3 OPS Goéra Kalwaria Gmina Géra Kalwaria | ul. Pijarska 40,
05-530 Géra Kalwaria
4 OPS Konstancin-Jeziorna Gmina Konstancin- ul. Rycerska 13,
Jeziorna 05-510 Konstancin-Jeziorna
5 GOPS Lesznowola Gmina Lesznowola ul. Oficerska 1,
05-506 Lesznowola
6 GOPS Prazmow Gmina Prazméw ul. Czotchanskiego 1A,
05-505 Prazmow
7 GOPS w Tarczynie Gmina Tarczyn ul. Rynek 8,
05-555 Tarczyn
8 DPS w Konstancinie- Powiat Piaseczynski ul. Potulickich 1,
Jeziornie 05-510 Konstancin Jeziorna
9 DPS im. Waleriana Powiat Piaseczynski ul. Szpitalna 1,
tukasinskiego w Gorze 05-530 Géra Kalwaria
Kalwarii
10 | DPS dla Dorostych Zgromadzenie Siostr ul. Gosciniec 32,
Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Rodziny | 05-503 Robercin

124 . . , .. .
Dane z serwisu internetowego POIK w Gdrze Kalwarii... op. cit.

Dane z serwisu internetowego POIK w Gérze Kalwarii, poik.piaseczno.pl.
Rejestry i wykazy, Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie... op. cit.
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Jednostka organizacyjna

Podmiot prowadzacy

Adres

Franciszkanek Rodziny
Maryi w Robercinie

Maryi (na zlecenie
Powiatu
Piaseczynskiego)

11

DPS Artystow Weteranow
Scen Polskich im.
Wojciecha Bogustawskiego

Zwigzek Artystéow
Scen Polskich ZASP -
Stowarzyszenie (na
zlecenie Powiatu
Piaseczynskiego)

ul. Putaskiego 6,
05-510 Konstancin Jeziorna

12

POIK w Gorze Kalwarii

Powiat Piaseczynski

ul. Ks. Sajny 2A,
05-530 Goéra Kalwaria

13

Punkt Interwencji
Kryzysowej w Piasecznie

Powiat Piaseczynski

ul. Kosciuszki 9,
05-500 Piaseczno

14

Punkt Interwencji
Kryzysowej w Piasecznie

Powiat Piaseczynski

ul. Szkolna 20,
05-500 Piaseczno

15

Punkt Interwencji
Kryzysowej
w Konstancinie-Jeziornie

Powiat Piaseczynski

ul. Warszawska 37, 05-520
Konstancin-Jeziorna

16

Punkt Interwencji
Kryzysowej w tazach

Powiat Piaseczynski

ul. tgcznosci 2G, 05-552 tazy

17

SDS w Pecherach

Katolickie
Stowarzyszenie
Niepetnosprawnych
Archidiecezji
Warszawskiej

ul. Bolestawa Chrobrego 83,
05-502 Piaseczno

Zajeciowej KSNAW
Piaseczno - Filia w Gorze
Kalwarii

Stowarzyszenie
Niepetnosprawnych
Archidiecezji
Warszawskiej

18 | Warsztat Terapii Katolickie ul. Modrzewiowa 2,
Zajeciowej KSNAW Stowarzyszenie 05-501 Piaseczno
Piaseczno Niepetnosprawnych

Archidiecezji
Warszawskiej
19 | Warsztat Terapii Katolickie ul. Saperéw 3,

05-530 Gora Kalwaria

20

Mieszkania treningowe
przy MGOPS Piaseczno
(2 mieszkania)

Gmina Piaseczno

ul. Kosciuszki 5,
05-500 Piaseczno

21

Mieszkanie treningowe
przy Centrum
Administracyjnym
Placowek Opiekunczo-
Wychowawczych

w Pecherach (3 miejsca)

Powiat Piaseczynski

ul. Chyliczkowka 14,
05-500 Piaseczno

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: Rejestry i wykazy, Mazowiecki Urzagd Wojewddzki w Warszawie,
www.gov.pl [dostep: 02.11.2025 r.] oraz Informator Zdrowia Psychicznego — przewodnik dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, Zdrowe Mazowsze, zdrowemazowsze.mazovia.pl [dostep: 02.11.2025 r.],
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3. Cel gtéwny Programu i zaplanowane dziatania

Celem gtownym Programu jest upowszechnienie zrdznicowanych form pomocy
i oparcia spotecznego na terenie powiatu piaseczynskiego. Cel ten jest wyrazem realizacji
celu szczegétowego 1d Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030. Podejmowane w ramach Programu dziatania pozwolg na zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielowymiarowej pomocy i oparcia spotecznego, ktdre sa
niezbedne do odpowiedniego funkcjonowania w Srodowisku spotecznym i rodzinnym.

Tab. Il. Dziatania zaplanowane w ramach programu aktualizacji poszerzenia, zréznicowania
i unowoczes$niania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy
srodowiskowej

Zaplanowane interwencje | Forma realizacji Czas Podmioty Wskazniki
realizacji | realizujgce monitorujgce

1. Monitoring sytuacji Raport 2026- Powiat 1. Liczba

w zakresie tworzenia z monitoringu 2031 Piaseczynski | raportéw

i funkcjonowania z monitoringu

instytucji pomocy 2. Liczba

i oparcia spotecznego placowek

tj. OIK, SDS, DPS, poszczegdlnych

mieszkan chronionych typow

i innych form pobytu
dziennego lub

catodobowego
2. Zapewnienie Udzielanie 2026- DPS 1. Liczba 0séb
dostepnosci do wsparcia pomocy 2031 SDS korzystajacych
w zakresie pomocy: bytowej, WTZ z poszczegdlnych
bytowej, mieszkaniowej, mieszkaniowej, OPS form wsparcia
stacjonarnej oraz stacjonarnej
samopomocy oraz
Srodowiskowej samopomocy

Srodowiskowej
3. Podnoszenie Dziatania 2026- Powiat 1. Liczba
kwalifikacji kadry szkoleniowe 2031 Piaseczynski | zrealizowanych
realizujgcej zadania PCPR szkolen
pomocy spotecznej na OPS 2. Liczba
rzecz oséb uczestnikow
z zaburzeniami szkolen

psychicznymi

Wszelkie koszty zwigzane z wdrazaniem, realizacjg i monitoringiem zadan
przewidzianych w Lokalnym programie poszerzenia, zrdznicowania i unowoczes$niania

pomocy i oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy
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bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy Srodowiskowej, finansowane beda

z budzetu Powiatu Piaseczynskiego, budzetéw podmiotéw realizujgcych oraz innych zrodet

pozabudzetowych.
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