PRZYGOTOWANIE DO PROWADZENIA POJAZDOW
SAMOCHODOWYCH

Szczegdlowe cele ksztalcenia

W wyml:u procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umied:
okreslic cele | zadania przepiséow ruchu drogowego,

- okreslic akty prawne regulujace przepisy ruchu drogowego,

- zinterpretowaé podstawowe okreslenia zawarte w ustawie _Prawo
o ruchu drogowym”,

- pordwnac zasady obowigzujgce w ruchu pieszych i ruchu pojazddw,

- rozroznic znaki | sygnaly drogowe stosowane na drogach oraz
okreslic ich znaczenie,

- okreslic kolejnosc stosowania sie uczestnika ruchu drogowego do
znakdw, sygnatow i polecen,

— okreslic dopuszczalne predkosci pojazddw na terenia
zabudowanym, poza nim i w strefie zamieszkania,

— okreslic pierwszefstwo przejazdu w rdznych sytuacjach drogowych,

— wyjasni¢ techniki kierowania pojazdem w réznych warunkach
drogowych i atmosferycznych,

- scharakteryzowaé¢ manewry: wymijania, omijania, cofania,
wyprzedzania,

— wyjadni¢ zasady zatrzymywania | postoju pojazdéw na réznych
drogach z powodu uszkodzenia lub wypadku

— rozpoznac elementy | przyrzady sterowania w  pojeddzie
samochodowym,
- scharakteryzowad wyposaZenie pojazdu Zwigzanego

z bezpieczenstwem jazdy,

— okreslic zakres czynnosci przed przystgpieniem do jazdy pojazdem
samochodowym,

— okreslic uprawnienia do kierowania pojazdami,

— scharakteryzowaé warunki dopuszczenia i uzytkowania pojazddw
W ruchu drogowym,

- opisac obowiazki wiasciciela pojazdu zwigzane z rejestracig
i badaniami technicznymi,

= okreéli¢ uprawnienia Policji w zakresie kontrali ruchu drogowego,

~ zachowac ostroznosc | wilasciwa postawe w stosunku do innych
uczestnikow ruchu drogowego,

- zanalizowac gldwne przyczyny wypadkow drogowych,
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- opcenic wplyw spozycia alkoholu lub innego podobnie dziatajacego
&rodka, stanu emocjonalnego, zmeczenia na funkcje percepcyjne
kierujgcego pojazdem,

- przewidzie¢ zagrozenia =zwigzane z prowadzeniem pojazdéw
samochodowych,

- okre&li¢ zasady postepowania uczestnika ruchu drogowego w razie
wypadku,

- udzielié pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadku.

Material nauczania

1. Podstawowa terminologia kodeksu drogowego

Definicja drogi. Rodzaje drég. Skrzyzowanie. Przejécie dla pieszych.
Przejazd dla rowerzystow. Przystanek. Obszar zabudowany. Strefa
zamieszkania. Uczestnik ruchu, Pieszy. Kolumna pieszych. Kierujacy.
Kierowca. Szczegdina ostroznosé. Ustapienie pierwszefistwa. Ruch
kierowany. MNiedostateczna widocznosé. Wymijanie.  Omijanie.
Wyprzedzanie. Zatrzymywanie pojazdu. Postdj pojazdu. Masa wiasna,
Dopuszczalna masa calkowita. Rzeczywista masa catkowita,
Dopuszczaina fadownoss. Nacisk osi.

Cwiczenia:

« Okreslanie réznic miedzy masg a ladownoscia,

* Analizowanie przepisdw dotyczacych zatrzymania i postoju. .

« Analizowanie przepisow dotyczacych wymijania, omijania i cofania.

2. Znaki i sygnaly drogowe

Rodzaje znakéw i sygnatow drogowych. Zasady stosowania znakow
i sygnalow drogowych. Znaki ostrzegawcze, zakazu, nakazu
i informacyjne. Znaki ckreslajgce kierunek i znaki miejscowosci. Tabliczki
do znakéw drogowych, Znaki uzupetniajgce. Znaki drogowe poziome.
Sygnalizacja Swietina. Sygnaty nadawane przez osoby kierujgce ruchem
lub uprawnione do jego kontroli.

Cwiczenia;

= Planowanie usytuowania znakow drogowych pionowych w rdinych
warunkach drogowych,

* Rozwigzywanie przykiadowych testdw egzaminacyjnych dotyczacych
zastosowania znakdw i sygnalow drogowych.
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3. Zasady ruchu drogowego

Obowigzki uczestnika ruchu i osoby znajdujacej sie na drodze. Kolejnosé

zastosowania sie uczestnika ruchu i osab znajdujacych sig na drodze do

poleceri, sygnatow, znakdw | norm. Uprawnienia osdb

niepetnosprawnych i kierowcéw przewozgcych osoby niepelnosprawne

w ruchu drogowym. Zachowanie uczestnika ruchu i osoby znajdujacej

sig na drodze w czasie przejazdu pojazdu uprzywilejowanego. Zasada

ograniczonago zaufania w ruchu drogowym. Przepisy dotyczace ruchu

pieszych.

Cwiczenia:

= Sporzgdzanie schematdw sytuacji drogowych zgodnie z zasadami
ruchu drogowego.

* Rozwigzywanie testdw egzaminacyjnych w zakresie stosowania
zasad ruchu drogowego.

* Ustalanie kolejnosci stosowania sig uczestnikdw ruchu | oséh
znajdujgcych sig na drodze do polecen, sygnaldw, znakdw i norm.

4. Ruch pojazdow — techniki kierowania pojazdami

Ogdine zasady ruchu pojazddw. Wigczanie sie do ruchu. Predkosé
i hamowanie. Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu. Wymijanie,
omijanie i cofanie. Wyprzedzanie. Przecinanie sig kierunkéw ruchu.
Ostrzeganie oraz jazda w warunkach zmniejszonej przejrzystosci
powietrza. Holowanie. Ruch pojazdéw w kolumnie. Ruch rowerdw,
motorowerdw oraz pojazdéw zaprzegowych. Porzadek | bezpieczenstwo
ruchu na drogach. Zatrzymanie i postd]. Uzywanie éwiatel zewnetrznych.
Warunki  uzywania pojazdéw w ruchu drogowym, pojazdu
uprzywilejowanego, wykonujgcego prace na drodze, przewozacego
materialy niebezpieczne, przewozace dzieci i osoby niepetnosprawne.
Oznaczanie pojazdow. Wykorzystanie drog w spostb szczegélny.

Cwiczenia:

+ Rozrbznianie metod i technik kierowania pojazdem na podstawie
opisu sytuacji drogowej.

= Okredlanie warunkéw wyprzedzania na podstawie opisu sytuacji
drogowej.

* Rozpoznawanie oznaczenia pojazdu uprzywilejowanego, pojazdu
przewozacego materialty niebezpieczne i przewozacego dzieci oraz
asoby niepetnosprawne.

= Wykonywanie na tablicach pogladowych manewrdw: wigczania sie do
ruchu, zmiany kierunku jazdy lub pasa, wymijania, omijania, cofania,
wyprzedzania.

5. Przygotowanie pojazdu do uzytkowania

Urzadzenia umoziwiajace sterowanie i kontrolowanie uzytkowania
pojazdu. Technika postugiwania sie urzadzeniami do Kierowania
pojazdem. Czynnosci przygotowujace do jazdy. Obsluga codzienna
samochodu. Techniki wykonywania manewrow: ruszanie, zatrzymanie,
cofanie, przefaczanie biegdw.

Cwiczenia:

+ ldentyfikowanie urzadzed sterowania i kontroli pojazdu
samochodowego.

* Regulowanie urzadzen umozliwiajgcych ergonomiczng i bezpieczng
pozycie kierowcy.

» Wykonywanie obstugi codziennej samochodu.

* Poslugiwanie sie urzadzeniami do kierowania samochodem.

. E’ykonmanle manewrow. ruszanie, zatrzymanie, cofanie, zmiana

egow,

6. Warunki dopuszczania pojazdéw do ruchu drogowego

Warunki techniczne dopuszczania pojazdéw do ruchu na drogach.

Homologacja.  Badanie  techniczne  pojazdu. Rejestrowanie

i wyrejestrowanie pojazdu.

Cwiczenia;

* Analizowanie dokumentdw dopuszczajacych pojazd samochodowy do
ruchu drogowego.

+ |dentyfikowanie danych technicznych niezbednych do uzyskania
pozytywnego wyniku badania technicznego pojazdu.

7. Uprawnienia do kierowania pojazdami i zasady kontroli w ruchu
drogowym

Warunki szkolenia, egzaminowania i uzyskiwania uprawnien przez
kierujgcych pojazdami. Rodzaje kategorii prawa jazdy. Badania
psychotechniczne dla kierowcow. Program szkolenia kierowcow, Tryh
i warunki przeprowadzania egzaminow wewnetrznych | egzamindw
paristwowych. Maruszanie przepiséw ruchu drogowego. Wykaz
wykroczen drogowych | odpowiadajacej im liczby punktow karmych
Ewidencja kierowcéw naruszajacych przepisy ruchu drogowega.
Program szkolenia kierowcow naruszajacych przepisy ruchu drogowego.
Uprawnienia policji i innych shuzb porzadkowyeh do kontroli w ruchu
drogowym. Kary dla kierowcow naruszajacych przepisy  ruchu
drogowego.
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Cwiczenia;

* Wykonywanie przykfadowych badan psychotechnicznych dla
kandydatdw na kierowcow.

* _Ide;ltyﬂkuwania uprawnien kierowcow wynikajacych z kategorii prawa
jazdy.

* Analizowanie kwalifikacji prawnej czynu zwiazanego z naruszeniem
przepisow ruchu drogowego.

+ Analizowanie uprawnier policji i sluzb miejskich w zakresie kontroli
drogowej.

+ Analizowanie systemu punktéw karnych w odniesieniu do raznych
wykroczen drogowych.

* Wyjagnianie sytuacji drogowych skutkujacych zatrzymaniem prawa
jazdy lub dowodu rejestracyjnego.

8. Zasady udzielania pomocy poszkodowanym w wypadkach
drogowych

Zabezpieczenie  miejsca wypadku. Ocena  stanu  zdrowia

poszkodowanego. Czynnodci reanimacyjne. Czynnosci przy krwotoku,

zZtamaniu, oparzeniu.

Cwiczenia:

» Wykonywanie sztucznego oddychania w warunkach symulacyjnych
Z wykorzystaniem fantomu.

+ Wykonywanie opatrunkdw ghowy i korfczyn.

+ Unieruchamianie miejsca zlamania.

Srodki dydaktyczne

Ustawa ,Prawo o ruchu drogowym”.

Multimedialne materialy z zakresu przepiséw ruchu drogowego.

Plansze, foliogramy przedstawiajace symbole pionowych znakéw
drogowych oraz tabliczki do znakéw.

Tablice i przeérocza przedstawiajace poziome znaki drogowe.

Programy komputerowe do rozpoznawania znakéw,

Plansze, foliogramy przedstawiajgce oznaczenia pojazdéw: do nauki
jazdy, przewozacych materialy niebezpieczne, przewozacych dzieci iflub
miodziez, przewozgeych osoby niepeinosprawne.

Filmy instruktazowe oraz animagje komputerowe dotyozace
wykonywania manewrdw na placu.

Filmy dydaktyczne dotyczace przepiséw prawnych w réznych sytuacjach
dregowych.

Filmy dydaktyczne dotyczace udzielania pierwszej pomocy

Zestaw tablic pogladowych dotyczacych wykonywania manewrow:
wymijania, cofania, wyprzedzania i omijania.

Testy egzaminacyjne na prawo jazdy kategorii B.

Srodki medyczne do wykonywania éwiczer w zakresie pierwszej pomocy
(apteczka, fantomn, cpaski uciskowe, bandaze itp.).

Uwagi o realizacji

Program nauczania przedmictu Przygofowanie do prowadzenia
pojazdow samochodowych obejmuje zagadnienia dotyczace przepisow
ruchu drogowego, techniki kierowania pojazdami samochodowymi oraz
udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach drogowych.
Podeczas jego realizacii szczegdlng uwage nalezy zwrécié na
zagadnienia bezpoSrednio =zwigzane z bezpieczenstwem ruchu
drogowego, jak: kolejnost stosowania sie uczestnika ruchu do znakdw,
sygnaldw | polecer, pierwszerfistwo przejazdu, dopuszczalne predkosc
jazdy, zachowanie sie wobec pieszych, zachowanie sig podczas
przejazdu pojazdu uprzywilejowanego.

Podczas planowania i realizacji procesu dydaktycznego nalezy
uwzglednié zmiany zapisow Kodeksu Drogowego | Ustawy Prawo
o Ruchu Drogowym z 20 czerwca 1997r, ktdre wynikaja z wejécia Polski
do Unii Europejskiej. Pomocg w wyszukiwaniu najnowszych zmian
w kodeksie drogowym sg strony internetowe, na ktorych znajduje sie
réwniez petna tresé ustawy o ruchu drogowym.

Do osiggniecia zamierzonych celow ksztalcenia proponuje sie
stosowaé metody podajgce | eksponujgce w polgczeniu z metodami
problemowymi | praktycznymi. Mabywaniu wiedzy beds sprzyjac
zwtaszcza nastepujgce metody nauczania:

- pogadanka dydaktyczna, opis — dla tre$ci nowych i nieznanych

UCZniowi,

- dyskusja dydaktyczna - w ramach podsumowania dziatu
tematycznego,

- pokaz z objasnieniern — gdy nauczyciel dysponuje foliogramami,
przeZroczami.

Podczas ksztaltowania umiejetnogci szczegélinie przydatne bedzie
zastosowanie cwiczen praktycznych oraz metody przewodniego tekstu.

W trakcie wykonywania cwiczen wskazane jest wykorzystywanie
fiméw dydaktycznych, ilustragi, plansz, przefroczy, a takze
multimedialnych materiatow dydaktycznych. Komputerowe programy
symulacyjne, ktore zawierajg komplet testow dotyczg gldwnie znakow
drogowych oraz plerwszeristwa przejazdu.

W procesie nauczania — uczenia sig nauczyciel powinien rowniez
zwrécié uwage na aspekt wychowawczy | etyczny, zwigzany
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z uprawnieniami do prowadzenia pojazdow, w szczegdinosci na:

- bezwzgledne przestrzeganie przez kierujacego dozwolonej predkosci
jazdy,

- bezwzgledng trzeiwosc kierujacego | stosowanie przez niego
ograniczonego zaufania wobec innych uczestnikdw ruchu (np.
pieszych)

- wapdlodpowiedzialnosc kierujgeych i innych uczestnikéw ruchu za
stan bezpieczerstwa na drogach,

- przyczyny wypadkéw oraz niepokojgce zjawisko rosngcej liczby
wypadkdw drogowych i to gldwnie z udziatern miodych kierowcow.
Zajgcia edukacyjne powinny odbywaé sie w pracowni budowy

i eksploatacji samochodéw. Zaproponowane w programie éwiczenia

nalezy przeprowadzié indywidualnie lub w 2-3 osobowych grupach.

W przypadku korzystania z multimedialnych materiatow dydaktycznych

program powinien bye realizowany w pracowni komputerowe,.

Ma realizacje poszczegtlnych dziatéw tematycznych proponuje sie
nastepujacy podziat godzin:

] Orientacyjna
B iy | iiczba godzin
1. | Podstawowa terminologia kodeksu drogowego T
2. | Znaki i sygnaty drogowe 12
3. | Zasady ruchu drogowego ) 15
4. | Ruch pojardow — techniki kierowania pojazdami 7
5. | Przygotowanie pojazdu do urytkowania 7
6. | Warunki dopuszczania pojazdéw do ruchu drogowego a4 |
7 | Yprawmienia do kierowania pojazdami | zasady kontroli g
~_| w ruchu drogawym 2
8 Zasady udzielania pomocy poszkodowanym 4
" | w wypadkach drogowych :
Razem 72

Podane w tabeli liczby godzin na realizacje poszczegdinych dziatow
maja charakter orientacyjny. Mauczyciel moze wprowadzié zmiany,
uwzglgdniajac dotychczasowa wiedze ucznidw z zakresu przepisow
ruchu drogowego.

Cwiczenia zawarte w programie sg przykladami do wykorzystania
przez nauczyciela. Zakres Cdwiczefi moze byé zmodyfikowany
i rozszerzony z uwzglednieniem mozliwosci szkoly oraz potrzeb
i aspiradji edukacyjnych ucznidw.
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Propozycje metod sprawdzania i oceny osiagnieé
edukacyjnych ucznia

Sprawdzenie i ocenianie osiggnieé ucznia powinno odbywad sie
systematycznie przez caly czas realizac)i programu przedmiotu, na
podstawie kryteriéw przedstawionych uczniom na poczatku zajec.

Podczas realizacji programu proponuje sie sprawdzanie osiagnied
ucznia na podstawie: sprawdziandw pisemnych, sprawdzianow ustnych,
testéw osiggnigé szkolnych, obserwacii pracy ucznia podczas
wykonywania ¢wiczen oraz wykonanych prac domowych,

Wiedze teoretyczng niezbedng do wykonywania éwiczen mozna
sprawdzi¢ poprzez dyskusje Ilub pogadanke, Dokonujac  kontroli
w formie ustne] nalezy zwrocié uwage na umigjetnoéé operowania
zdobyta wiedza i jakosé wypowiedzi,

Umiejgtnosci praktyczne proponuje sie sprawdzié na podstawie
obserwacji czynnosci ucznia podczas wykonywania éwiczen. Podczas
obserwacji nalezy zwrdcié uwage na:
= poprawnos$c merytoryczng wykonywanych éwiczern,

- korzystanie z przepisdw,

- prace w grupie,

- samodzielnosd,

- prezentowanie pracy wlasnej lub zespolu.

Istnieje duza ilos¢ gotowych i powszechnie dostepnych testow

z zakresu przepisdw ruchu drogowego, udzielania pierwszej pomocy
i techniki kierowania pojazdem, co pozwala na czeste sprawdzanie
wiadomosci | umiejetnosci ucznibw z zastosowaniem testdw oraz
przyzwyczajanie ich do tej formy oceny (tzw. obycie testowe),
Testy moga uczniowie rozwiazywat w szkole | w domu. Podczas
rozwiazywania testow w szkole nalezy wspdlnie z uczniami analizowad
sposob dochodzenia do wiadciwe] odpowiedzi, opierajac sie na
przepisach, Obserwacja pracy ucznidw podczas takich éwiczen pozwala
na oceng ich wiadomosci i umiejetnosci.

Wskazane jest, aby po zakofczeniu realizacji programu przedmiotu
wykorzystac testy egzaminacyjne na prawo jazdy kategorii B. Warunki
przeprowadzenia testu oraz kryteria oceny powinny byé takie same jak
na egzaminie.

W kofcowej ocenie, osiggnieé ucznia nalezy uwzglednic wyniki
wszystkich metod sprawdzania zastosowanych przez nauczyciela.
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