PRZYGOTOWANIE DO PROWADZENIA POJAZDOW
SAMOCHODOWYCH

Szczegdtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (sluchacz) powinien umiad:

- okreslic cale | zadania przepisdw ruchu drogoweno,

— okreslié akty prawne regulujace przepisy ruchu drogowego,

- Zinterpretowac podstawowe okreslenia zawarte w ustawie Prawo
o ruchu drogowym”,

- paréwnad zasady obowigzujgce w ruchu pieszych | ruchu pojazdaw,

- moZoinic Znaki i sygnaty drogowe stosowane na drogach oraz
okreglic ich znaczenie,

- okredlié kolejnost stosowania sie uczestnika ruchu drogowego do
znakéw, sygnaldw | polecen,

— okreslic  dopuszczalne  predkesel  pojarddw  na  terenie
zabudawanym, poza nim i w strefie zamieszkania,

~ okredlié plerwszenstwa przejazdu w rdznych sytuacjach dragowych,

- wyjasni¢ techniki kierowania pojazdem w rdznych warunkach
drogowych i atmosferycznych,

- scharakleryzowad manewry,  wymijania, omijania, cofania,
wyprzedzania,

- Wwylasnit zasady zatrzymywania i pestoju pojazddw na rédnych
drogach z powodu uszkodzenia lub wypadku,

- rozpoznaé  elementy | przyrzady  sterowania  w pojeddzie
samochadowym,

- scharakleryzowad wyposazenie pojazdu Zwigzanego
Z bezpieczersteem jazdy,

- okreslic zakres czynnodcl przed przystapieniem do jazdy pojazdem
samochadowym,

- okresli€ uprawnienia do kierawania pajazdami,

- scharakteryzowad warunki dopuszczenia | uiythowania pojazdde
W Fuchu drogowym,

- opisaé obowiazki wiasciciela pojardu zwigzane 2z rejestracjg
i badaniami technicznymi,

- okresli¢ uprawnienia Policji w 2akresie konfroli ruchu drogowega,

- zachowad ostroznosé | wiasciwy postaws w stosunku do innych
uczestnikdw ruchu drogowego,

- zanalizowad gldwne preyczyny wypadkiw drogawych,
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- pcenit wphyw spegycia alkoholu lub innego pedobnie dziatajgcego
&rodka, stanu emogjonalnego, zmeczenia na funkcje percepoyine
kierujacega pojazdem,

- przewidzied zagroienis zwigzane 2 prowadzeniem pojazddw
samochodowych,

- okreslié zasady postepowania uczestnika ruchu drogowego w razie
wypadi,

- udzielié plerwsze] pomacy poszkodowarnym w wypadku,

Material nauczania

1. Podstawowa terminologia kodeksu drogowego

Definicja drogi. Rodzaje drég. Skrzyzowanie. Przejscie dia pieszych.
Przsjazd dla rowerzystéw, Przystanek. Obszar zabudowany. Sirefa
zamieszkania. Uczestnik ruchu, Pleszy. Kelumna pieszych. Kierujacy.
Kierowca. Szczegolna ostroznoét. Ustapienie pisrwszenstwa. Ruch
kierowany. Niedostateczna widocznosé,  Wymijanie.  Omijanie.
Wyprzedzanie. Zatrzymywanie pojazdu. Postdj pojazdu. Masa whasna.
Dopuszezalna  masa  calkowits. Rzeczywista masa  calkowita,
Dopuszezalna ladownose. Nacisk osi.

Cwiczenia;

« Okreslanie réenic migdzy masa a ladownoscia.

» Analizowanie przepisdw dotyczacych zatrzymania i postaju.

« Analizowanie przepisdw dotyczacych wymijania, emijania i cofania,

2. Znaki i sygnaly drogowe

Rodzaje znakow i sygnalow dropowych. Zasady stosowania znakow
i sygnatéw drogowych. Znaki:  ostrzegawcze, zakazu, nakazu
i infarmacyjne. Znaki okreslajgce kierunek | znaki misjscowoscl, Tabliczki
da znakdw drogowych. Znaki uzupelniajace. Znaki drogowe poziome.
Sygnalizacja Swietina. Sygnaty nadawane przez osoby kierujgee ruehem
b uprawnione da jege konlral.

Cwiczenia:

« Planowanie usyluowania znakéw drogowych pionawych w réznych
warunkach drogawych.

+ Rozwigzywanle przykiadowych testéw egzaminacyjnych dotyczacych
zastosowania znakow i sygnatiw drogowych.



3. Zasady ruchu drogowego

Obowigzki uczestnika ruchu i osoby znajdujacej sie na drodze, Kolgjnoss
zastosowania sig uczestnika ruchu i osab znajdujacyeh sie na drodze do
polecer,  sygnaléw, znakdéw | norm. Lprawnienia  osab
niepeinosprawnych i kisrowctw przewozacych osoby niepednosprawne
w ruchu drogowym. Zachowanie uczestnika ruchu i osoby znajdujacej
sig na drodze w czasie preejazdu pojazdu uprywilejowansgo, Zasada
cgraniczonego zaufania w ruchu drogowym, Przepisy dotyczges ruchu
pieszych.

Cwiczenia:

+ Sporzadzanie schematdw sytuacji drogowych zgednie z zasadami
ruchu drogowego,

+ Rozwiazywanie lestdw egzaminacyjnych w zakresia stosowania
zasad ruchu drogowego.

+ Ustalanie kolejnosci stosowania sig uczestnikow ruchu | asab
znajdujacych sie na drodze do polecen, sygnakiw, znakaw | norm.

4. Ruch pojazddéw — techniki kierowania pojazdami

Ogalne zasady ruchu pojazdow, Wigczanie sie do ruchu, Predkodé
i hamowanie. Zmiana kierunku jazdy fub pasa ruchu. Wymijanie,
cmijanie i cofanie. Wyprredzanie. Przecinanie sig kierunkéw ruchu,
Ostrzeganie oraz jazda w warunkach zmnigjszone pzejrzystosci
powietrza. Halowanie. Ruch peojazdéw w kolumnie. Ruch rowertw,
motorowerdw ofaz pojazdow zaprzegowych. Porzadek | bezpieczedstwo
ruchu na drogach. Zatrzymanie i postd). Uzywanie Swiatet zewnstranych.
Warunki  uzywania pojazdéw  w ruchu  drogowym,  pojazdu
uprzywilejowanego, wykonujgcege prace na drodze, przewozacego
materialy nicbezpieczna, przewozace dziech i esoby niepemosprawne.
Oznaczanie pojazdéw. Wykorzystanie drég w sposdb szczegdiny.

Cwiczenia:

+ Rozréznianie metod i technik kierowania pojazdem na podstawie
apisu sytuacii dragowe;j.

* Okreslanie warunkéw wyprzedzania na podstawie opisu syluaci
drogowe]

* Rozpornawanie oznaczenta pojazdu uprzywilgjowanego, pajazdu
przewolacego materiaty niebezrpieczne | przewoigcego dzieci oraz
csoby niepetnosprawne.

+ Wykonywanie na tablicach pogladowych manewrdw: wiaczania sie do
ruchu, zmiany kierunku jazdy lub pasa, wymijania, omijania, cofania,
wyprzedzania.

5. Preygotowanie pojazdu do ukytkowania

Urzadzenia umozliwiajgce sterowanie | kontrolowanie wZylkowania
pojazdu.  Technika posiugiwania sie uvrzadzeniami do  kierowania
pojazdem. Czynnosci przygotowujgee do jazdy. Obstuga codzienna
samochody. Techniki wykenywania manewréw: ruszanie, Zatrzymanie,
cofanie, przedacranie biegow.

Cwiczania:

* ldentyfikowanie  urzadzert  sterowania | kontroli pojazdu
samochodowego.

* Regulowanie urzadzed umozliwiajacych ergonomiczng i bezpieczng
pozycje kierowoy.

* Wykomywanie obstugl codzienng] samochadu.

+ Postugiwanie sia urzgdzeniami do kisrowania samochedem.

* Wykonywanie manewrdw: ruszanie, zatrzymanie, cofanie, zmiana

biegiw.

6. Warunki depuszezania pojazddw do ruchu drogowego

Warunki techniczne dopuszczania pojazdéw do ruchu na drogach,
Homalogacgja, Badanizs  techniczne  pojazdu. Rejestrowanie
i wyrajestrowanie pojazdu.

Cwiczenia:

+ Analizewanie dokumentéw depuszczajaoych pojazd samochodowy do
ruchu drogowego.

* ldentyfikewanie danych technicznych niezbednych do  uxyskania
pozytywnege wyniku badania technicznego pojazdu.

7. Uprawnienia do kierowania pojazdami i zasady kontroli w ruchu
dragowym

Warunki szkolenia, egzaminowania | uzyskiwania uprawniefi przez
kieryjaeyeh pojazdami. Rodzaje  kategori  prawa jazdy. Badania
psychotechniczne dla kierowcow, Program szkolenia kisrowcdw, Tryb
i warunki przeprowadzania egzamindw wewnetrznych | egzamindw
paristwowych. Maruszanie przepisow  ruchu drogowego.  Wykaz
wykroczefi drogowych | odpowiadajacej im liczby  punktéw  karnych
Ewidencja kierowcéw naruszajacych przepisy ruchu drogowego,
Program szkolenia kierowedw naruszajacych przepisy ruchu drogowego,
Uprawnienia policii i innych shuib porzadkowyeh do kontroli w ruehu
drogowym, Kary dla  kierowodw naruszajacych przepisy ruchu
drogowene.
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Cwiczenia;

+ Wykenywanie przykladowych badan  psychotechnicznych  dla
kandydatdw na kierowoiw,

= ldentyfikawaniz uprawnien Kisrowobw wynikajacych z kategorii prawa
jazdy.

+ Analizewanie kwalifikacji prawnej czynu zwigzanego z naruszeniem
przepiséw ruchu drogowego.

+ Analizowanie uprawnien policii i shizb migjskich w zakresie kontrol
drogowe;j.

* Analizowanie systemu punktow karnych w odniesieniv do rd2nych
wykraczen drogowych,

« Wyjasnianie syluscii drogowych skutkujgcych zatrzymaniem prawa
jezdy lub dowodu rejestracyinega.

8. Zasady udzielanla pomocy poszkedowanym w wypadkach
drogowych
Zabezpieczenie  migjsca  wypadku, Ocena  stanu zdrowia

poszkodowanega. Czynnofci reanimacyine. Czynnodol przy krwotoku,
Zlamaniu, cparzeniu,

Cwiczenia:

* Wykenywanie sztucznego oddychania w warunkach symulacyinyeh
Z wykorzystaniem fantomu,

* Wykonywanie opatrunkow glowy i kaficzyn,

+ Unigruchamianie migjsca zlamania,

Srodki dydaktyczne

Ustawa Prawo o ruchu drogowym’,

Multimedialne materiaty z zakresu przepisiw ruchu drogowegoe.

Plansze, foliogramy przedstawiajgce symbole pionowych  znakéw
dregowych oraz tabliczki do znakdw,

Tablica i przefrocza przedstawiajgce poziome znaki drogowe.

Programy kamputerowe do rozpeznawania znakow.

Plansze, faliogramy przedstawiajace oznaczenia pojazddw: do mauki
jazdy, przewazacych materialy niebezpieczne, przewozacych dzieci iflub
miedzies, przewosacych osoby niepetnosprawne.

Filmy instruktarowe oraz  animacie  komputerows  dotyozace
wikamywania manawrow na placu.

Filmy dydaktyczne dotyczace przepistw prawnych w réznych sytuaciach
drogowych.

Filmy dydakiyczne dotyczace wdzielania pierwszej pomocy.

Zestaw tablic pogladowych dotyczacych wykonywania  manewrdw:
wymijania, cofania, wyprzedzania i omijania.

Testy egzaminacyjne na prawo jazdy katagorii B.

Srodki medyczne do wykonywania cwiczer w zakresie pierwsre] pamacy
(apleczka, fantom, opaski uciskowe, bandaze itp, ).

Uwagi o realizacji

Program pauczania przedmictu Przpgotowanie do  prowadzenis
pojazdow samochodowych obgjmuje zagadnienia dotyczace prepisdw
ruchu dregowego, techniki kierowania pojazdami samochodowymi oraz
udzielania pierwszej pomocy poszkedowanym w wypadkach drogowych.
Podezas jego  realizaci szozegolng uwage nalezy Zwrcié na
zagadnienia bezpodrednio Dwigrane z bezpieczenstwem  ruchu
drogowego, jak: kolejnodd stosowania sie uczestnika ruchu do znakow,
syanaltiw | polecer, pierwszenstwo przejazdu, dopuszcralne predkosci
jazdy, zachowanie sig wobec pieszych, zachowanie sie podczas
preajazdu pojazdu uprzywilejowanega.

Podcras planowania i realizagji procesu dydaktyczmego nalery
uwzglednit zmiany zapisdw Kodeksu Drogowego i Ustawy Prawo
o Ruchu Drogowym z 20 czerwca 1997r, ktdre wynikaja z wejscia Polski
do Unii Europejskiej, Pomocg w wyszukiwaniv najnowszych zmian
w kodeksie drogowym s3 strony imternetowe, na ktorych znajduje sie
réwnied peina resd ustawy o ruchu drogawym.

Do osiggniecia zamierzonych celdw kszialcenia proponuje sie
stosowad metody podajace | eksponujgce w pofczeniu z mefodami
problemowymi | praktycznymi. Mabywaniu wiedry beds sprzyjac
Zwtaszcza nastepujgce metody nauczania:

- pogadanka dydaktyczna, opis - dla tresci nowych | nieznanych

UCZhiowi,

- dyskusja dydaktyczna - w ramach podsumowania  dzisiu
tematycznego, :

- pokaz z objasnieniem - gdy nauczyciel dysponuje foliogramami,
przazraczami.

Podczas ksrtattowania umisjeinosci szczegdinie przydaine bedzie
zastosowanie Swiczed praktycznych oraz metody przewodniego tekstu.

W trakcie wykonywania dwiczen wskazane jest wykorzystywanie
filmaw dydaktyczmych, ilustracli, plansz, preefroczy, a  takae
multimedialnych materiatdw  dydaktycznych. Komputerowe programy
symulacyjne, kidre zawierajg komplet testdw dolycza gldwnie znakdw
dregowych oraz pierwszenstwa przejazdu.

W procesie mauczania — uczenia sie nauczyciel powinien rowniez
Zwrdcic uwage na  aspekt  wychowawczy | etyczny, zTwigzany
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