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Wstep

Zjawisko przemocy w rodzinie wymaga podj¢cia réznych dzialan majacych na celu
tagodzenie skutkow tego zjawiska. Jednym z podmiotéw powotanych do zapobiegania
skutkom przemocy w rodzinie jest Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
w Konstancinie — Jeziornie przy ul. W. Gasiorowskiego 3.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej realizuje zadanie okreslone w art. 6 ust.
3 pkt. 1 ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U.
z 2005 Nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.) w brzmieniu ustalonym ustawa z dnia 10 czerwca
2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych
ustaw ( Dz. U. z 2010r. Nr 125, poz. 842).

Powyzsze stanowi, iz zadaniem wlasnym powiatu jest opracowanie i wdrozenie do
realizacji programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, natomiast zadaniem powiatu
z zakresu administracji rzadowej jest opracowanie i wdrozenie do realizacji programu
korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.

Powiatowy Program Korekcyjno — Edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie na rok 2013 zostat opracowany w celu zwigkszenia skutecznosci dziatan majacych
na celu minimalizowanie zjawiska przemocy w rodzinie oraz wzbogacony zostat
o doswiadczenia z realizacji pierwszej edycji w roku 2012.

Realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego jest skuteczna jedynie przy
wspotpracy wielu  instytucji rzadowych, samorzadowych 1 organizacji pozarzadowych
realizujacych zadania z zakresu pomocy spoteczne;.

Niniejszy program powstal w oparciu o dotychczasowy stan wiedzy oraz diagnoze¢
zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie piaseczynskim 1 innych powiatach.

Program korekcyjno-edukacyjny przyjmuje mozliwo$¢ realizacji w nastepujacy
sposob:

1. w skroconej wersji 3 miesigcznej (60 godzin)

2. w wersji 6 miesigcznej rozszerzonej o elementy metody ,,Porozumiewania si¢ bez
przemocy” Marshalla Rosenberga w formie dodatkowego spotkania omawiajacego
metodeg oraz stosowania tej metody w trakcie ¢wiczen grupowych (120 godzin).

3. mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych 1 spotkan
z rodzing dla osob zainteresowanych.

1. Podstawa prawna opracowania Powiatowego Programu Korekcyjno —
Edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 Nr 180,
poz. 1493 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2010 Nr. 125 poz.842),

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy
(Dz. U. z 1964 Nr 9, poz. 59, z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 26 stycznia 1984 r. - Prawo prasowe
(Dz. U. z 1984 Nr 5, poz. 24, z p6zn. zm.),



Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzqdzie gminnym
(Dz. U. z 2001 Nr 142, poz. 1591, z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji
(Dz. U. z 2007 Nr 43, poz. 277, z pdzn. zm.),

Ustawe z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty
(Dz. U. z 2004 Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.),

Ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny
(Dz. U. 21997 Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.),

Ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postepowania karnego
(Dz. U. z 1997 Nr 89, poz. 555, z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzqdzie wojewodztwa
(Dz. U. 2001 Nr 142, poz. 1590, z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzqdzie powiatowym
(Dz. U. z 2001 Nr 142, poz. 1592, z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorow, mieszkaniowym zasobie gminy
i 0 zmianie Kodeksu cywilnego ( Dz. U. z 2005 Nr 31, poz. 266 z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22010 Nr 234, poz. 1536, z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej
(Dz. U. 22009 Nr 175, poz. 1362, z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2005 Nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 Nr 70, poz. 473, z pdzn. zm.).



2. Cele programu

Zarowno gtownymi jak 1 szczegdtowymi celami programu jest pomoc sprawcom

w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacj¢ majaca na celu:

1.

bl

9.

zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie,

zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

zwigkszenie skuteczno$ci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec o0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie,

uswiadomienie sprawcy przemocy czym jest przemoc,

uzyskanie przez sprawce przemocy $wiadomosci wlasnych zachowan przemocowych
wobec bliskich,

rozpoznanie przez sprawceg przemocy sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych
zachowania przemocowe,

opracowanie ,,planu bezpieczenstwa’ zapobiegajacemu uzyciu sity 1 przemocy,
nabycie nowych umiejgtnosci stuzacych rozwiazywaniu i spordw w rodzinie bez
uzycia agresji,

nauke¢ umiejgtnos$ci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie oraz uczenie si¢
korzystania z pomocy innych,

10.nauk¢ umiejgtnosci konstruktywnego wyrazania uczug.

3. Zalozenia programu

Problem przemocy w rodzinie jest jednym ze szczegolnych problemoéw spotecznych

w Polsce trudnym do zdiagnozowania. Z uwagi na szkodliwo$¢ i rozmiar zjawiska zadaniem
specjalistow jest podjecie szerokiego, dobrze zorganizowanego, zaplanowanego dziatania
uwzgledniajacego wiele sfer tj. prewencja, prawo, zdrowie, edukacja, praca socjalna.

1.

3.

4.

dziatania uprzedzajace — poprzez diagnozg, informacjg, edukacjg, kierowana do ogétu
spoleczenstwa, a takze do osob pracujacych z ofiarami i sprawcami przemocy
w rodzinie,

dziatania edukacyjne - przekazywanie wiedzy w sposéb aktywizujacy uczestnikow,
migdzy innymi przez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwotywanie si¢ do
indywidualnych do$wiadczen,

dziatania wspierajace - praca nad rozpoznawaniem i zmiang przekonan i postaw
osobistych (sprawcéw) poprzez analiz¢ sytuacji zyciowych dokonana przy udziale
specjalistow,

dziatania interwencyjne — opieka i terapia kierowana zarowno do ofiar przemocy
w rodzinie jak i sprawcOw przemocy w rodzinie.



4. Sposob realizacji

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Konstancinie — Jeziornie $cisle
wspoélpracuje z wieloma instytucjami lokalnymi dziatajacymi w sferze pomocy spolecznej
1 majacymi styczno$¢ z problemem przemocy w rodzinie.

Dzigki tej wspoOtpracy mozliwa jest rekrutacja uczestnikOw programu oraz staty
monitoring 1 diagnoza tego zjawiska na terenie powiatu piaseczynskiego.

Powiatowy O$rodek Interwencji Kryzysowej dokonuje rekrutacji uczestnikow
1 okres§la formg realizacji programu dostosowana do liczby uczestnikow 1 ich potrzeb.
Realizacja programu moze odbywaé si¢ roOwniez w systemie zamknigtym o stalej liczbie
uczestnikow lub otwartym gdzie w trakcie trwania programu dotaczaja nowi uczestnicy
przechodzac po kolei wszystkie sesje.

Nastgpuje réwniez opracowanie regul uczestnictwa jako dokumentu z ktérym
zapoznawani sg uczestnicy programu, ktory stanowi formg¢ kontraktu pomigdzy realizatorem
a uczestnikiem. Kontrakt ten stanowi pisemne zobowiazanie uczestnikow do bezpiecznego
1 zgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego zachowania w trakcie uczestnictwa
w zajeciach. Uczestnik programu zobowiazuje si¢ do powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych wobec czlonkdéw rodziny i1 innych oséb.

Kolejnym etapem realizacji programu jest przygotowanie wstepnej diagnozy poprzez
indywidualng pracg uczestnika z lekarzem psychiatra w celu wykluczenia z zajgé osob
dotknigtych choroba psychiczna oraz oséb z powaznymi zaburzeniami osobowos$ci (w tym
osobowosci pogranicznej i antyspolecznej).

Po przeprowadzeniu wstgpnej diagnozy mozna sformutowac¢ grupg uczestnikow oraz
okresli¢ liczbe spotkan/sesji w cyklu. Zajecia wyszczegdlnione w programie powinny by¢
prowadzone w malych grupach (od 8 do 12 oséb). Laczny czas programu powinien
obejmowac 60 - 120 godzin zajgé, a przerwy migdzy kolejnymi zajgciami nie powinny by¢
dtuzsze niz jeden tydzien.

Oddziatywania korekcyjno — edukacyjne sa jednocze$nie wzbogacone o praktyczne
¢wiczenia moderowane przez specjalistow, dostarczajace doswiadczen zmieniajacych
zachowania 1 postawy uczestnikoOw programu.

Roéwnolegle do cotygodniowych spotkan uczestnikow programu ze specjalistami
odbywa si¢ rdOwniez monitorowanie zachowan uczestnikdw poprzez wspotprace z kuratorami
sadowymi. Utworzenie systemu monitorowania zachowania zwigzanego z przemoca u 0sob
uczestniczacych w programie w trakcie trwania programu we wspotdziataniu z kuratorami
sadowymi.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzi dokumentacjg, ktora stanowia :
listy obecnosci, testy, ¢wiczenia, karty pracy, raporty, sprawozdania.

Ostatnim etapem jest dokonanie oceny koncowej postgpow uczestnikow programu
korekcyjno-edukacyjnego.

Osoby prowadzace w celu efektywniejszych oddziatywan 1 obiektywnego spojrzenia
na problem przemocy w czasie realizacji programu beda korzysta¢ z wtasnej superwizji.

Program prowadzony jest przez dwie osoby — kobietg 1 mgzczyzng. Relacja pomigdzy
osobami prowadzacymi staje si¢ w ten sposob modelem komunikacji partnerskiej dla
uczestnikow programu. Obecno$¢ kobiety 1 megzczyzny staje si¢ dodatkowo czynnikiem
konfrontujacym waznym w procesie zmiany zachowania.

Podczas 2 sesji indywidualnych wprowadzajacych uczestnik zapoznaje zapoznany
z celami 1 przebiegiem programu. Prowadzacy zapoznaje si¢ takze z sytuacja rodzinna
1 prawna osoby zglaszajacej sig, diagnozujac sytuacje zyciowa oraz specyfike stosowanej

5



przemocy.

Zaje¢cia grupowe podzielone sa na 8 blokéw tematycznych, w ktorych poddawana jest
analizie jedna z form zachowan przemocowych oraz przedstawiane alternatywne dla niej
formy zachowan bez przemocy.

Informacje pozyskane od uczestnikow sa objg¢te zasada poufnosci.

5. Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa przyjecia do programu jest przyznanie si¢ osoby do
stosowania przemocy domowej, wowczas uczestnictwo nastgpuje na zasadzie dobrowolnosci.
O uczestnictwie w terapii dla sprawcoéw przemocy moze réwniez zadecydowaé Sad Karny
naktadajac nas sprawce przemocy domowej obowiazek uczestniczenia w programie.

Do programu nie kwalifikuja si¢ osoby :

=~<@  chore psychicznie,

ER z powaznymi zaburzeniami osobowos$ci antyspolecznej oraz zaburzeniami
osobowosci pogranicznej,

D natogowi hazardzisci,

g uzaleznione od alkoholu i1 narkotykéw, ktére nie przeszly podstawowego
cyklu terapii.

Uczestnikami programu moga byc¢ :

r=7<@  osoby skierowane przez Sad, skazane za przestepstwo z art. 207§1 kodeksu
karnego (lub inne przeciwko rodzinie, opiece, ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy)
korzystajacy z warunkowego zawieszenia wykonywania kary pozbawienia wolnosci),
ER osoby kierowane przez Policjg, obj¢te procedura Niebieskich Kart,

ED osoby kierowane przez pomoc spoteczna, organizacje pozarzadowe, Kos$ciot,
organizacje koscielne i inne instytucje,
g osoby, samodzielnie zgtaszajace che¢ uczestnictwa w programie.

Wobec o0sob skierowanych decyzja sadu uchylajacych si¢ od uczestnictwa w zajgciach
stosuje si¢ powiadomienie Sadu o tym fakcie.

Fakt dobrowolnego uczestnictwa w programie o0sOb stosujacych przemoc,
skierowanych przez instytucje, organizacje, rodzing lub samodzielne zgtoszenie, pozostaje
objety tajemnica.

6. Realizatorzy

Bezposrednim realizatorem programu korekcyjno—edukacyjnego dla sprawcow
przemocy w rodzinie jest O$rodek Interwencji Kryzysowej w Konstancinie-Jeziornie.
Rekrutacja uczestnikow oraz monitoring odbywa si¢ we wspolpracy z wieloma instytucjami
lokalnymi takimi jak:



Osrodki Pomocy Spotecznej,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Sad Rejonowy,

Wydziat Edukacji Powiatu,

Komenda Powiatowa Policji,

Komisariaty Policji w poszczegdlnych gminach,
Zespotem Kuratorskim Stuzby Sadowe;,
Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia.

VVVVYVYYYVY

Program korekcyjno — edukacyjny powinny prowadzi¢ dwie osoby kobieta
1 mgzczyzna poniewaz daje to sprawcom przemocy obraz modelowe] partnerskiej relacji
mi¢dzy kobieta a megzczyzna.

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone beda przez osoby, ktore:

1. ukonczyty studia II stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia

i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub
pracy socjalnej, albo na innym kierunku uzupelionym studiami podyplomowymi
w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;

2. posiadaja zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie;

3. maja udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujacych

zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7. Monitoring i sprawozdawczos¢

Raz w roku bedzie dokonywana analiza jakosciowa i iloSciowa realizacji programu
w oparciu o zgromadzone dane przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Konstancinie-
Jeziornie.

Monitorowanie  realizacji  programu odbywa¢ si¢ bedzie w  oparciu
o sprawozdawczos¢, ktéra dotyczy¢ bedzie:

1. instytucji pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie,
2. form udzielanej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,
3. form dziatan kierowanych do sprawcoOw przemocy w rodzinie.

Ponadto, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, Rada Ministréw, zobligowana zostata do przedktadania Sejmowi
Rzeczypospolitej Polskiej w terminie do 30 czerwca kazdego roku sprawozdania z realizacji
programu.

Monitoring co do zmian postaw przemocowych prowadzony jest w trakcie realizacji
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programu oraz przez 3 lata po jego zakonczeniu (raz w roku).

8. Kosztorys

Niniejszy kosztorys obejmuje realizacje¢ w roku 2013 trzech edycji programu w wersji 3
miesigcznej (tj. po 60 godzin kazda).

l. Wynagrodzenie specjalistow ( brutto ) realizujacych program korekcyjno- edukacyjny
dla 0so6b stosujacych przemoc w rodzinie wraz z materiatami dydaktycznymi:

2.  Materiatly dydaktyczne, testy, kwestionariusze, karty pracy, artykuly biurowe
3.  Liczba uczestnikéw programu - 30 osob

4. Kalkulacja kosztow : 30 0sob x 500 zt' x 3 edycje = 45 000,00zt

Laczny roczny koszt programu 45 000,00 zi

Podsumowanie

Z doswiadczen Powiatowego Os$rodka Interwencji Kryzysowej wynika, zZe
najczestszymi problemami z ktorymi zglaszaja si¢ klienci sa problemy zwiazane z przemoca
domowa. Wskazuje to jednoznacznie na konieczno$¢ podejmowania dziatan edukacyjnych,
korekcyjnych majacych na celu niwelowanie negatywnych skutkow tego zjawiska.

Waznym elementem jest rowniez rozpowszechnianie wiedzy w §rodowisku lokalnym
poprzez wspOlprace wielu instytucji lokalnych oraz organizacji pozarzadowych
o mozliwos$ci uzyskania profesjonalnej pomocy skierowanej nie tylko do ofiar ale rowniez do
sprawcOw przemocy domowe;j.

'Zgodnie z zalozeniami ,,Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie”.



