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Zjawisko przemocy w rodzinie wymaga podjecia roznych dziatan majacych na celu ta-
godzenie skutkoéw tego zjawiska. Jednym z podmiotéw powolanych do zapobiegania skutkom
przemocy w rodzinie jest Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w
Konstancinie — Jeziornie przy ul. W. Gasiorowskiego 3.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej realizuje zadanie okreslone w art. 6 ust.
3 pkt. 1 ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U.
z 2005 Nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.) w brzmieniu ustalonym ustawa z dnia 10 czerwca
2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych
ustaw ( Dz. U. z2010r. Nr 125, poz. 842).

Powyzsze stanowi, iz zadaniem wlasnym powiatu jest opracowanie i wdrozenie do re-
alizacji programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, natomiast zadaniem powiatu
z zakresu administracji rzadowej jest opracowanie i wdrozenie do realizacji programu korek-
cyjno — edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Powiatowy Program Korekcyjno — Edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie na rok 2014 zostat opracowany w celu zwigkszenia skutecznosci dziatan majacych
na celu minimalizowanie zjawiska przemocy w rodzinie.

Realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego jest skuteczna jedynie przy wspot-
pracy wielu instytucji rzadowych, samorzadowych 1 organizacji pozarzadowych realizuja-
cych zadania z zakresu pomocy spoteczne;.

Niniejszy program powstal w oparciu o dotychczasowy stan wiedzy oraz diagnoze¢ zja-
wiska przemocy w rodzinie w powiecie piaseczynskim i innych powiatach.

Program korekcyjno-edukacyjny przyjmuje mozliwo$¢ realizacji w nastgpujacy
sposob:

1. w skréconej wersji 3 miesigcznej (60 godzin)

2. w wersji 6 miesigcznej rozszerzonej o elementy metody ,,Porozumiewania si¢ bez
przemocy” Marshalla Rosenberga w formie dodatkowego spotkania omawiajacego
metod¢ oraz stosowania tej metody w trakcie ¢wiczen grupowych (120 godzin).

3. mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych i spotkan
z rodzing dla 0sob zainteresowanych.

1. Podstawa prawna do opracowania Powiatowego Programu Korekcyjno —
Edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie.

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005
Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.),

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. z2013, poz. 182, z pdzn. zm.),

3. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzgdzie powiatowym
(tekst jednolity :Dz. U. z 2013, poz. 595),

4. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzgdzie wojewodztwa
(tekst jednolity: Dz. U. z 2013, poz. 596),
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Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r., w sprawie procedury
,, Niebieska Karta”(Dz. U. Nr 209, poz. 1245),

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji
(Dz. U. z 2007 Nr 43, poz. 277, z pdzn. zm.),

Ustawe z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty
(Dz. U. 22004 Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.),

Ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny
(Dz. U. z1997 Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.),

Ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postepowania karnego
(Dz. U. z 1997 Nr 89, poz. 555, z pdzn. zm.),

10. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 Nr 70, poz. 473, z pdzn. zm.).

2. Cele programu

Zarowno gléwnymi jak 1 szczegdtowymi celami programu jest pomoc sprawcom

W zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacje majacg na celu:

=

uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc

zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie,

zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

zwigkszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych 1 korekcyjnych wobec 0sob stosujg-
cych przemoc w rodzinie,

uzyskanie przez sprawce przemocy swiadomosci wlasnych zachowan przemocowych
wobec bliskich,

rozpoznanie przez sprawce¢ przemocy sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych
zachowania przemocowe,

opracowanie ,,planu bezpieczenstwa’ zapobiegajagcemu uzyciu sity 1 przemocy,
nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu  spordw w rodzinie bez
uzycia agresji,

nauke umieje¢tnosci partnerskiego ukladania stosunkéw w rodzinie oraz uczenie si¢
korzystania z pomocy innych.



3. Zalozenia programu

Problem przemocy w rodzinie jest jednym ze szczegodlnych problemoéw spotecznych
w Polsce trudnym do zdiagnozowania. Z uwagi na szkodliwo$¢ 1 rozmiar zjawiska zadaniem
specjalistow jest podjecie szerokiego, dobrze zorganizowanego, zaplanowanego dziatania
uwzgledniajacego wiele sfer tj. prewencja, prawo, zdrowie, edukacja, praca socjalna.

1. dziatania uprzedzajace — poprzez diagnoze, informacje, edukacje, kierowang do ogoétu
spoteczenstwa, a takze do os6b pracujacych z ofiarami i1 sprawcami przemocy
w rodzinie,

2. dzialania edukacyjne - przekazywanie wiedzy w sposob aktywizujacy uczestnikow,
migdzy innymi przez prowadzenie otwarte] dyskusji oraz odwotywanie si¢ do
indywidualnych do$wiadczen,

3. dziatania wspierajace - praca nad rozpoznawaniem i zmiang przekonan postaw
osobistych (sprawcow) poprzez analiz¢ sytuacji zyciowych dokonang przy udziale
specjalistow,

4. dzialania interwencyjne — opieka i terapia kierowana zardwno do ofiar przemocy
w rodzinie jak 1 sprawcOw przemocy w rodzinie.

4. Sposob realizacji

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Konstancinie — Jeziornie §cisle wspot-
pracuje z wieloma instytucjami lokalnymi dzialajacymi w sferze pomocy spoteczne;j i
majacymi styczno$¢ z problemem przemocy w rodzinie.

Dzigki tej wspoOlpracy mozliwa jest rekrutacja uczestnikéw programu oraz staly moni-
toring 1 diagnoza tego zjawiska na terenie powiatu piaseczynskiego.

Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej dokonuje rekrutacji uczestnikow
1 okresla forme realizacji programu dostosowang do liczby uczestnikdw 1 ich potrzeb. Realiza-
cja programu moze odbywac si¢ w systemie zamknietym o stalej liczbie uczestnikéw lub
otwartym gdzie w trakcie trwania programu dolaczaja nowi uczestnicy przechodzac po kolei
wszystkie sesje.

Nastepuje rowniez opracowanie regul uczestnictwa jako dokumentu z ktérym
zapoznawani sg uczestnicy programu stanowigc forme kontraktu pomigdzy realizatorem
a uczestnikiem. Kontrakt ten stanowi pisemne zobowigzanie uczestnikow do bezpiecznego
1 zgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego zachowania w trakcie uczestnictwa
w zajeciach. Uczestnik programu zobowigzuje si¢ do powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych wobec cztonkdéw rodziny i innych oséb.

Po przeprowadzeniu wstepnej diagnozy mozna sformutowaé grupe uczestnikow oraz
okresli¢ liczbe spotkan/sesji w cyklu. Zajgcia wyszczegdlnione w programie powinny by¢
prowadzone w matych grupach (od 8 do 12 0s6b). Laczny czas programu powinien obejmo-
wac 60 - 120 godzin zaje¢, a przerwy miedzy kolejnymi zajeciami nie powinny by¢ dhuzsze
niz jeden tydzien.

Oddziatywania korekcyjno — edukacyjne sa wzbogacone o praktyczne ¢wiczenia mo-
derowane przez specjalistow, dostarczajace doswiadczen zmieniajacych zachowania
1 postawy uczestnikow programu.



Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzi dokumentacjg, ktora stanowig :
listy obecnosci, testy, ¢wiczenia, karty pracy, raporty, sprawozdania.

Ostatnim etapem jest dokonanie oceny koncowej postepow uczestnikoéw programu
korekcyjno-edukacyjnego.

Osoby prowadzace w celu efektywniejszych oddziatywan i obiektywnego spojrzenia
na problem przemocy w czasie realizacji programu bedg korzysta¢ z wlasnej superwizji.

Program prowadzony jest przez dwie osoby — kobiete i mgzczyzne. Relacja pomiedzy
osobami prowadzacymi staje si¢ w ten sposob modelem komunikacji partnerskiej dla
uczestnikow programu. Obecno$¢ kobiety 1 megzczyzny jest dodatkowo czynnikiem
konfrontujgcym waznym w procesie zmiany zachowania.

Podczas 2 sesji indywidualnych wprowadzajacych uczestnik zapoznaje zapoznany
z celami 1 przebiegiem programu. Prowadzacy zapoznaje si¢ takze z sytuacjg rodzinng
1 prawng osoby zglaszajacej si¢, diagnozujac sytuacje zyciowa oraz specyfike stosowanej
przemocy.

Zajegcia grupowe podzielone sa na 8 blokéw tematycznych, w ktorych poddawana jest
analizie jedna z form zachowan przemocowych oraz przedstawiane alternatywne dla niej
formy zachowan bez przemocy.

Informacje pozyskane od uczestnikow sg objete zasadg poufnosci.

5. Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa przyjecia do programu jest przyznanie si¢ osoby do
stosowania przemocy domowej woéwczas uczestnictwo nastepuje na zasadzie dobrowolnosci.
O uczestnictwie w terapii dla sprawcéw przemocy moze rowniez zadecydowaé Sad Karny
naktadajac na sprawce przemocy domowej obowiazek uczestniczenia w programie.

Do programu nie kwalifikujg si¢ osoby :

chore psychicznie,

z powaznymi zaburzeniami osobowo$ci antyspolecznej oraz zaburzeniami
osobowo$ci pogranicznej,
natogowi hazardzisci,
4. wuzaleznione od alkoholu i narkotykow, ktore nie przeszty podstawowego cyklu
terapii.
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Uczestnikami programu mogg byc¢ :

1. osoby skierowane przez sad, skazane za przestepstwo z art. 207§1 kodeksu karnego
lub inne przeciwko rodzinie, opiece, ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy,
korzystajacy z warunkowego zawieszenia wykonywania kary pozbawienia wolnosci,

2. osoby kierowane przez Policj¢, objete procedura Niebieskich Kart,

3. osoby kierowane przez pomoc spoteczng, organizacje pozarzadowe, KoS$cidt,
organizacje kos$cielne i inne instytucje,

4. osoby, samodzielnie zglaszajace che¢ uczestnictwa w programie.

Wobec 0s6b skierowanych decyzja sadu uchylajacych si¢ od uczestnictwa w zajeciach
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stosuje si¢ powiadomienie sagdu o tym fakcie.

Fakt dobrowolnego uczestnictwa w programie o0sOb stosujacych przemoc,
skierowanych przez instytucje, organizacje, rodzing lub samodzielne zgloszenie, pozostaje
objety tajemnica.

6. Realizatorzy

Bezposrednim realizatorem programu korekcyjno—edukacyjnego dla sprawcow prze-
mocy w rodzinie jest Osrodek Interwencji Kryzysowej w Konstancinie-Jeziornie. Rekrutacja
uczestnikOw oraz monitoring odbywa si¢ we wspotpracy z wieloma instytucjami lokalnymi
takimi jak:

Komenda Powiatowa Polic;ji,

Komisariaty Policji w poszczegdlnych gminach,
Osrodki Pomocy Spotecznej,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Sad Rejonowy,

Zespotem Kuratorskim Stuzby Sadowej,
Poradnig Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia.

VVVYVVYVYY

Program korekcyjno — edukacyjny powinny prowadzi¢ dwie osoby kobieta
1 me¢zczyzna poniewaz daje to sprawcom przemocy obraz modelowej partnerskiej relacji
mi¢dzy kobietg a me¢zczyzng.

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone beda przez osoby, ktore:

1. ukonczyty studia II stopnia na jednym z kierunkow: psychologia, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku uzupetlnionym
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;

2. posiadaja zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie;

3. maja udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujacych zada-

nia na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



7. Monitoring i sprawozdawczos¢

Raz w roku jest dokonywana analiza realizacji programu w oparciu o zgromadzone
dane przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Konstancinie-Jeziornie.

Monitorowanie realizacji programu odbywa si¢ w oparciu o sprawozdawczo$¢, ktora
dotyczy¢ bedzie:

1. instytucji pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie,
2. form udzielanej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,
3. form dzialan kierowanych do sprawcow przemocy w rodzinie.

Monitoring zmian postaw przemocowych prowadzony jest w trakcie realizacji
programu oraz przez 3 lata po jego zakonczeniu (raz w roku).

8. Kosztorys

Niniejszy kosztorys obejmuje realizacj¢ w roku 2014 jednej edycji programu w wersji 3
miesi¢cznej (tj. 60 godzin).

1. Wynagrodzenie specjalistow (brutto) realizujgcych program korekcyjno-
edukacyjny dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie wraz z materiatami
dydaktycznymi:

2. Materiaty dydaktyczne, testy, kwestionariusze, kart pracy, artykuty biurowe.
Liczba uczestnikoéw programu — 10 osob.
4. Kalkulacja kosztow : 10 0so6b x 500zt'x 1 edycja — 15 000,00 zt

w

Laczny roczny koszt programu 15 000 zt

'Zgodnie z zalozeniami ,,Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”.



Podsumowanie

Z doswiadczen Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej wynika, zZe
najczestszymi problemami, z ktoérymi zglaszaja si¢ klienci, sg problemy zwigzane z przemoca
domowa. Wskazuje to jednoznacznie na konieczno$¢ podejmowania dzialan edukacyjnych
oraz korekcyjnych, majacych na celu niwelowanie negatywnych skutkow tego zjawiska.

W roku 2012 zgtosito si¢ do Osrodka acznie 696 oséb z czego 156 oséb dotknietych
problemem przemocy. Sg to zard6wno osoby doroste, jak 1 dzieci/mtodziez.

W roku 2013 do 30 listopada zgtosito si¢ 606 oséb w tym 131 oséb doswiadczajacych
przemocy.

Waznym elementem jest rozpowszechnianie wiedzy w srodowisku lokalnym poprzez
wspolprace wielu instytucji lokalnych oraz organizacji pozarzadowych o mozliwosci
uzyskania profesjonalnej pomocy skierowanej nie tylko do ofiar, ale rowniez do sprawcéw
przemocy domowe;.

W 2012r. odbyta si¢ pierwsza edycja programu korekcyjno-edukacyjnego, w ktorej
uczestniczylo 8 osob. Byly to osoby wskazane przez Komisariaty Policji w poszczegdlnych
gminach oraz O$rodki Pomocy Spoteczne;.

W ramach ewaluacji programu Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej zwrdcit
si¢ do w/w shuzb spotecznych wspolpracujacych $cisle w ramach realizowanych zadan
o ocen¢ efektywnosci programu korekcyjno-edukacyjnego przeprowadzonego w roku
ubieglym. Z analizy zgromadzonych danych wynika, Ze chociaz nie udalo si¢ calkowicie
wyeliminowac zjawiska przemocy w stosunku do 0s6b najblizszych, to w sposob zauwazalny
zmniejszyta si¢ liczba odnotowanych interwencji domowych, w przypadku osob, ktore
uczestniczyly w pierwszej edycji.

W roku 2013 w programie korekcyjno-edukacyjnym realizowanym przez tutejszy
Osrodek (w okresie od wrze$nia do grudnia) udziat bierze 10 osob, ktore rowniez zostaly
skierowane przez realizatorow procedury ,,Niebieska Karta”.

Na wuwage zashuguje rowniez fakt, ze od 2011r. wlasciwie Sady wydajac
postanowienia, moga naklada¢ na sprawcg przemocy domowej obowigzkowy udziat
w programie korekcyjno-edukacyjnym. Natomiast do tej pory zaden uczestnik programu nie
zostal zobligowany przez Sad do uczestnictwa w programie.

Program korekcyjno-edukacyjny to jeden ze skutecznych sposobdéw oddzialywania na

osobe stosujacg przemoc w rodzinie. Ma on na celu wzrost §wiadomosci uczestnikow
o dostgpnych dziataniach terapeutycznych, ksztaltowanie umiejetnosci wychowywania dzieci
bez uzywania przemocy oraz uznanie wilasnej odpowiedzialno$ci za stosowanie przemocy.
W ramach realizowanego programu uczestnicy mogg zapozna¢ si¢ z mechanizmami
powstawania przemocy w rodzinie jak réwniez ksztaltowa¢ przy pomocy terapeutdow nowe
umiejetnosci komunikowania si¢ 1 rozwiazywania konfliktow bez agresji 1 przemocy.

Spotkania prowadzone s3 w ramach realizowanego programu odbywaja si¢ raz
w tygodniu 1 majg forme warsztatow aktywizujacych uczestnikow.

Udziat w programie jest poufny.
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