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1.-Podstawy formalno — prawne i cel opracowania

Podstaw niniejszego opracowania projektowega s

1-zawarta umowa z zamawjaym — Powiatem Piaseqzskim - Starostwem
Powiatowym w Piasecznie na pzsae opracowanie projektowe ,

2-wskepne wytyczne wskazane przez zamayaego ,

3- wizje lokalne i ustalenia robocze z inwestoramytkownikiem,

4-ustawa Prawo Budowlane,

5- Rozporzdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002w. sprawie

warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaudynki i ich usytuowanie

(Dz. U. Nr 75, poz. 690).

13.-Europejska Norma EN 14904 ,

15- Aprobaty Techniczne ITB dotygze wybranych systemow ,

16- Materialy pomocnicze, instrukcje i karty pr&tiiw producenta zestawu

dotyczce w/w systemdéw wykonania sportowych podtdég orahatdzcych w

ich sktad wyrobdw,

Celem opracowania jest wykonanie projektu remopidiogi w sali
gimnastycznej Zespotu Szkoét nr 1 zlokalizowanym wasBcznie przy ul.
Szpitalnej 10.

2.-Istniejacy stan zagospodarowania dziatki

Na rozpatrywanej dziatce znajduje gespot budynkéw Zespotu Szkoét , w tym
omawiany budynek — sala gimnastyczna przylgmgajedn zewretrzng sciam
szczytowy do budynku dydaktycznego. Caly teren jest ogrogzamgrodzeniem
trwatym.

2.1.-Dane specyfikugce dziatke pod wzgkdem ochrony

Budynki Zespotu Szkot przy ul. Szpitalnej 10 w $8iaznie nieg wpisane do
rejestru obiektéw zabytkowych podleg@ajch ochronie.

Dziatka nie ley w strefie ochrony koserwatorskie;.

Budynek nie ley w terenie eksploatacji gornicze;.

2.2.-Informacje i dane wptywu remontu budynku nasrodowisko

Projektowany remont podiogi nie wywiera ujemnychyraikow mogcych
zagrozé¢ s$rodowisku naturalnemu , higienie i zdrowiuwzytkownikéw i
otoczenia , pod warunkiem zastosowania materiat@st@avanych i wykonania
remontu zgodnie z przedstawionym projektem .
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Remont nie wptynie na pogorszenie stosunkow wodnydanitarnych oraz
stanusrodowiska.

2.3.-Dane techniczndudynku sali gimnastycznej

Powierzchnia gytkowa projektowanej podiogi — 288,02 {12m x 24 m).

Omawiany budynek petni funkgjsali gimnastycznej ze sceartystyczg. Pod
scen zlokalizowane g garae. Scena nie podlega remontowi.

Budynek sali gimnastycznej , nie podpiwniczony stepodachem petnym,
wykonany zostat w technologii szkieletowejelbetowe stupy i gwvigary. Pola
pomicdzy stupami wypetnione gazobetonem. Gélcian zewrtrznych zostata
docieplona styropianem gr. 10 cm w technologii tekkokrej z wypraw
akrylowg. Stolarka okienna i drzwiowa — PCV.

W sali gimnastycznej wytdione g boiska do gry :

-w kosza

-w pitke reczm

- w siatkowlke

3.- Opis techniczny istnieacej podioqi

Istniegca podtoga w sali gimnastycznej wykonana jest zzdedek
posadzkowych (w diym stopniu zuaytych) przyklejonych i przybitych do
slepej poditogi wykonanej z desek nie struganych grektz kolei lea na
drewnianych legarach. Legaryzi{ na podktadzie betonowym. Catkowita
grubas¢ wszystkich warstw podtogi to ~21 cm.

Podtoga w wielu miejscach jest pouginana —cigi widoczne gotym okiem
oraz w wielu miejscach niestabilna — nadmiernienags¢ pod ckzarem
cztowieka.

Wzdtuz trzechscian sali gimnastycznej pod podipg@poza granicami boisk)
usytuowane $ kanaly podposadzkowe , w ktérych przebiggaijrochgi
cieptownicze , wodoggowe i.t.p.

Projekt obejmuje wymianw kanale jednej rury wodagowej ocynkowanej na
nowa rure PE osrednicy 63 mm.

W podiodze poza granicami boisk usytuowane jest @ tewizji (60
cmx40cm)w miejscach wychodzenia z kanatu podposame§o rur c.o. do
grzejnikdbw ogrzewagych sa¢ gimnastyczn. Rewizje te bda zachowane w
nowym uktadzie warstw podtogi sportowe;j.



4 .-Projektowana technologia remontu podtoqgi sali gmnastycznej

4.1.-Przedmiot i zakres projektowanego remontu.

Przedmiotem projektowanego remontu jest demon&niegcych warstw
podtogi i wykonanie nowej systemowe] podiogi spomp powierzchniowo
elastycznej.

Szczegotowy zakres robot to :

1.-rozbiorka deszczutek posadzkowych z listwamypazitogowymi ,

2.- rozbiorkaslepej poditogi z desek

3.-rozbiorka legaréw drewnianych ,

4.-demonta stalowej rury ocynkowanej , wodagowej

5.-monta nowej rury wodocigowej z PE Ggrednicy 63 mm ,

6.-na istniggcym podktadzie betonowym wykonanie poziomej izalacj

przeciwwilgociowej z folii PCV gr. 0,2 mm
7.-utozenie warstwy izolacji cieplnej ze styropianu podenzego o gstasci
min. 20kg/m3 grukiei 6 cm

8.-utazenie siatek zbrojeniowych z drutu fi 4 o oczku 100xcm ,

9.-wykonanie posadzki betonowej gr. 6 cm z betoritbB

10.-utazenie warstwy izolacji z folii PE gr. 0,2 mm ,

11.-wykonanie rusztu podtogi z desek gr. min. 19 nszerokaéci 9-10 cm
(legary gorne i dolne prostopadte do siebiegone na elastycznych
podktadkach ,

12.-wykonanielepej podtogi z desek jak w punkcie 11 ,

13.-utazenie izolacji z folii PE gr. min. 0,2 mm ,

14.-utazenie 2 warstw ptyt OSB wodoodpornych gr. ~ 8-12 mm
rozktadajcych obcazenia , ptyty utadone w warstwach z przesgoiem
zhczy mocowane wkitami do drewna iz wykonaniem 9 kpl rewizji
kanatowych ,

15.-przyklejenie catopowierzchniowe wyktadziny sparej naturalnej
gr. min. 4 mm ze zgrzewaniem gxden ,

16.-monta listew przypodtogowych z funkgjwentylacji grawitacyjnej ,

17.- malowanie linii boisk : do gry w kosza , wtki@awvke i w pitke reczmg

18.-konserwacja posadzki ,

19.- wywdz materiatow z rozbiorki .



Widok warstw podtogi_sportowej— od wylewki betonowej po nawierzckni
SpOI’tOVV} (rysunek z opracowania firm wykongych podtogi sportowp

1.-Folia PE gr. 0,2 mm pelua funkcje izolacji — utbona na betonie na sucho z zaktadami
o szer. 10cm klejonymi ,

2.-Podktadki elastyczne przymocowane do dolnegatudegaru 10 x 10 cm gruba
8-12mm,

3i4.-Legary gorne i dolne o szer. 9-10 cm i gad@9-21 mm ut@aone prostopadle

do siebie w odlegtoi osiowej ~ 50 cm i patzone ze sab(zszywkami) ,

5.-Slepa poditoga — utmna z desek gr.19-21 mm i szer. 9-10 cm i rozstasiewym 178

6.- Folia PE gr. 0,2 mm pelga funkcje izolacji — uleona na sucho z zaktadami
o szer. 10cm klejonymi ,

7.-Piyty rozktadajce obcizenia - OSB wodoodporne gr. 8-12mm (dwie warstwy)
utazone z przesunciem zaktadow ,

8.-Nawierzchnia sportowa — wyktadzinaturalna gr. min. 4 mm klejona
catopowierzchniowo klejem wg. wytycznych prodota i zgrzewana na pekeniach.
Na wyktadzinie zostan pomalowane linie trzech boisk sportowych .
Kolorystylke wyktadzin i linii wybierze i zatwierdziaytkownik sali
gimnastycznej.Wyktadzina zostanie dodatkowmnakrwowana-polakierowanaodkiem
zalecanym przez producenta wyktadziny.

9.- Listwy przypodtogowe z funkgwentylacji grawitacyjne;.

Catkowita grubéc¢ warstw podtogi to :

~9-10 cm — warstwy przedstawione na rysunku payvy

6 cm — wylewka betonowa ,

6 cm - styropian

Razem ok. 21 cm iszczegdtowo gruldsi warstw zostam dopasowane do wysokm
istniegcego wejcia na sal (bez uskokdéw).Grubioi w naturze mana regulowa grubdcia
podktadek , grubicia styropianu i betonu — do 0,5 cm.




Podloga przedstawiona w ofercie wykonawcy powinyg bystemowa , spetniaw/w
warunki i posiada certyfikat badania zgodnie z PN 14904.

5.-Informacja dotyczaca bezpieczastwa | ochrony zdrowia - opis sposobu
zapewnienia bezpiecasstwa ludzi i mienia

a/- Zakres rob6t dla calego zamierzenia budowlarmega kolejné¢é realizacii
remontu

1.-rozbiorka deszczutek posadzkowych z listwamypaztogowymi ,

2.- rozbiorkaslepej poditogi z desek

3.-rozbiorka legaréw drewnianych ,

4.-demonta stalowej rury ocynkowanej , wodggowej

5.-monta nowej rury wodocigowej z PE agrednicy 63 mm

6.-na istniggcym podktadzie betonowym wykonanie poziomej izalacj

przeciwwilgociowej z folii PCV gr. 0,3 mm
7.-utozenie warstwy izolacji cieplnej ze styropianu podenzego o gstasci
min. 20kg/m3 grukiei 6 cm

8.-utazenie siatek zbrojeniowych z drutu fi 4 o oczku 100xcm

9.-wykonanie posadzki betonowej gr. 6 cm z betoritbB

10.-utazenie warstwy izolacji z folii PE gr. 0,2 mm ,

11.-wykonanie rusztu podtogi z desek gr. min. 19 nszerokaéci 9-10 cm
(legary gorne i dolne prostopadte do siebiegone na elastycznych
podktadkach ,

12.-wykonanielepej podtogi z desek jak w punkcie 11 ,

13.-utazenie izolacji z folii PE gr. min. 0,2 mm

14.-utazenie 2 warstw ptyt OSB wodoodpornych gr. ~ 10 makiadapcych
obcyzenia , ptyty utgone w warstwach z przesgoiem zhczy ,

15.-przyklejenie catopowierzchniowe wyktadziny sparej gr. min. 4 mm
ze zgrzewaniem puizen ,

16.-monta listew przypodtogowych z funkgwentylacji grawitacyjne;j ,

17.- malowanie linii boisk : do gry w kosza , wtkiawvke i w pitke reczmg

18.-konserwacja posadzki

19.- wywdz materiatdow z rozbiorki

b/-Wykaz istnieagcych obiektdw budowlanych

Na terenie dzialki jest zespot budynkow szkolnygbaktycznych i kottownia.
Teren jest ogrodzony .



c/-Ogolne zasady wykonywania robo6t rozbidrkowychreimontowych —
zapewnienie bezpiearstwa ludzi i mienia

Przed przysipieniem do wykonywania rob6ét remontowych terenaetu przy
sali gimnastycznej nalg /dziatka posiada istnigge ogrodzenie/ oznakowa
tablicami ostrzegawczymi i odgrodzptotem i tamami bhp przed midiwoscia
wejscia 0sOb postronnych do strefy remontu .

Pracownicy zatrudnieni przy robotach remontowyctvipai by¢ wyposaeni w
odziez i1 obuwie robocze — ochronne , kaski ,okularykkawice oraz pasy i
szelki z linkami bezpieczastwa.

Narzdzia i sprzt uzywane do remontu powinny posigdaatesty
bezpieczastwa.

Kazdy pracownik powinien posiadaktualneswiadectwo o stanie zdrowia i 0
odbyciu szkolenia w zakresie BHP. Kierownik robdiudowy/ winien
przeszkok kazdego pracownika na jego stanowisku pracy i uz§stasowne
pisemne potwierdzenie tego faktu.

Roboty powinny by prowadzone przy stalej obeded uprawnionego
kierownika robat.

Roboty remontowe natg wstrzyma& przy pedkosci wiatru przekraczagej
10m/s.

Uzywany do remontu spgkz mechaniczny typu avigi , ruchome pomosty
powinny posiada wazne swiadectwo dozoru technicznego , a ewentualne
ustawienie pomostu na stanowisku powinndé bglebrane przez Usd Dozoru
Technicznego.

W czasie wykonywania robo6t remontowych sgpem mech. wszystkie osoby i
maszyny powinny znajdowsasic poza stref niebezpieczn

W czasie wykonywania robét remontowych rgleprzestrzega przepiséw
zawartych w Rozpogdzeniu MBIPMB z dnia 28.03.1972r. w sprawie BHP
przy wykonywaniu robo6t budowlano-montavych i rozbiorkowych /Dz.U. nr
13/72 poz.93/.

d/-Przewidywane zagrenia wysépujace podczas realizacji rozbiorki i remontu

-nieodhczone nagicie w energetycznych przewodach ,

-upadek z wysolkei ,

-spadajce z wysokeéci elementy , materiaty | nagdzia ,

-przecazenie pomostu rusztowania ,

-odpryski obcinanych elementéw

-monta& rusztowania na nieodpowiednim pogliolub brak utwierdzenia w
pionie ,



-przygniecenie przez transportowany i sktadowaeyneint.

e/SSrodki techniczne i organizacyjne zapobiegajzagréeniom

-wydzielanie i oznakowanie stref niebezpiecznych ,

-zapewnienie pracownikom odzie ochronnej, kaskéw i paséw lub szelek
bezpieczéstwa

-zastosowanie sprawnego atestowanegetprnarzdzi,

-przeszkolenie pracownikéw w zakresie zachowywaraeunkow bhp i ppa ,
-state szkolenie pracownikdéw na stanowiskach pracy

-staty nadzér uprawnionego kierownika robot ,

-zabezpieczenie rejonu prac na wysakedpowiednimi barierkami ,

-nie prowadzenie roboét przy ztych warunkach atmystanych — wiatr powsej
10m/siinne .

f/-Ogo6lne zasady bezpieamtwa przy poszczegolnych rodzajach robot

W czasie podnoszenia elementow za pagmnodbloczka ecznego
niedopuszczalne jest :

-pozostawianie podniesionego elementu w powietrazasie dhiaszych przerw
W pracy,

-przebywanie ludzi pod podniesionym elementem,

-przeprowadzanie jakichkolwiek poprawek w elememtad podwieszonych
urzadzeniach,

-przebywanie ludzi na podwieszonym elemencie.

Teren, na ktorym prowadzong boty remontowe , powinien byznakowany
tablicami ostrzegawczymi.

UWAGA! W zwigzku z zagreeniami wys¢pujagcymi w trakcie prowadzenia
robét remontowych kierownik budowy-remontu jest aeoiyzany do
sporadzenia Planu Bezpieazgwa 1 Ochrony Zdrowia zgodnie z
Rozporadzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003r.



lI. Oswiadczenie , zaviadczenie z Izby Ilaynierbw | uprawnienia
opracowujcego

Warszawa ; 2QB124

SWIADCZENIE

Zgodnie z art.20, ust.4 Ustawy z dn. 7 lip8Q4r. Prawo Budowlane (Dz.U.
nr 207 z 2003r., poz. 2016 z4m zmianami ) éwiadczam ze
.Projekt remontu podiogi ” w sali gimnastycznej peki Szkdét nr 1 w
Piasecznie przy ul. Szpitalnej 10
zostat wykonany zgodnie z ob@aujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej i jest kompletny z punktu widzenia cektibremu ma sty¢.
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