Projekt przygotowany w dniu 12.05.2021 r. przez Zarzqd Powiatu Piaseczynskiego.

Uchwala Nr ................
Rady Powiatu Piaseczynskiego
y 771 | () O —

W sprawie przyjecia ""Powiatowego programu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
w Powiecie Piaseczynskim na lata 2021 — 2025”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 920) oraz art. 19 pkt 16 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 ze zm.) i art. 6 ust. 1 i ust. 3
pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity:
Dz. U. 22020 r. poz. 218 ze zm.) Rada Powiatu Piaseczynskiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1
Przyjmuje si¢ "Powiatowy Program Przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie” w Powiecie Piaseczyfiskim na lata 2021 — 2025, stanowiacy zatacznik
do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Piaseczynskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uzasadnienie:

Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Powiecie Piaseczyhskim
realizuje Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowe;.

Zgodnie zart. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 956) do zadan wlasnych powiatu
nalezy w szczeg6lnosci opracowywanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Dotychczas obowigzujacy Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przyjety
Uchwata Rady Powiatu Piaseczyriskiego Nr XVIII/7/16 uchwalony byt na lata 2016 - 2020.

Majac na uwadze powyzsze zaistniala konieczno$é opracowania nowego dokumentu.
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WSTEP

Synonimem stowa przemoc, sa takie terminy jak okrucienstwo, agresja,
brutalno$¢. Wydawacé by sig mogto, Ze hasta te, sq przeciwstawne pozytywnemu
wydzwigkowi stowa ,rodzina”. Rodzina, czyli mitosé, cieplo, zrozumienie,

wsparcie. Rodzina to dobro i bezpieczenistwo wspominane przez lata.

Niestety badania i statystyki wykazuja iz te zgota odmienne wyrazenia
tworza czesto zwiazek nierozerwalny. Ci ktérych rolg jest otaczaé opicka,
czgsto stajg si¢ oprawcami, a czlonkowie rodzin nie dopuszczaja do siebie
mysli, ze kto§ im bliski popelnia przestepstwo i w zwiazku z tym powinien
ponies¢ odpowiedzialno$é za swéj czyn. Przemoc, ze strony tych ktérych
kochamy, jest do$wiadczeniem traumatycznym, okaleczajacym psychike.
Przemoc w rodzinie wystepujaca w tzw. dobrych domach, jawi sie
spoleczenstwu, jako zjawisko incydentalne. Czeéciej sklonni jestesmy
przyporzadkowal wszelaki rodzaj przemocy $rodowiskom patologicznym.
Rzeczywisto§¢ natomiast, okazuje sie by¢, zupelie odmienna. Przemoc
W rodzinie stala si¢ zjawiskiem powszechnym bez wzgledu na status spoteczny
i stanowi powazny problem. Co wazne, przemoc w rodzinie rzadko jest
incydentem jednorazowym. Zazwyczaj ma ona charakter dhugotrwaty,

cykliczny i rozwojowy, czgsto zakonczony tragedia konkretnego cztowieka.

Zgodnie z definicja okre$lona w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180,
poz. 1493) tj. z dnia 9 stycznia 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 218) przez przemoc
W rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sie umy$lne
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonka rodziny
(art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny z dnia 6 czerwca
1997 r. (Dz.U. Nr 88, poz. 553 tj. z dnia 15 lipca 2020 r. Dz.U. z 2020 r. poz.
1444), a w szczegoélnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty

zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$é cielesna, wolnoéé, w tym



seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknigtych przemoca.
Analizujac powyzsza definicj¢ o przemocy mowimy wtedy, gdy spetnione sg 4
warunki:

- intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dzialania
- jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga
- dziafanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugie;

- osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia oraz szkod

fizycznych i psychicznych.

Jezeli, wszystkie wyzej wymienione warunki zostang spetione, bedziemy
mowili, ze wobec okreslonej osoby stosowana jest przemoc. Krzywdzacego,
nazwiemy osoba stosujaca przemoc, a krzywdzonego, osoba doznajaca
przemocy. Pojgcia te nie okre$laja tego jakimi sa ci ludzie, lecz wylacznie role
ktora przyjmuja w konkretnej relacji miedzyludzkiej. Mozna doznawad
przemocy w relacji z mezem a jednocze$nie by¢ osobg stosujacq przemoc

wobec wilasnych dzieci.

Osoba stosujaca przemoc dziata z intencja wyrzadzenia krzywdy, wobec
osoby ktdra jest od niej stabsza. Swoim postgpowaniem narusza jej prawa
i dobra osobiste, powodujac cierpienia i szkody. Osoby te maja najczesciej
w deklaracjach i we wlasnym mniemaniu dobre intencje. Sa przekonani, ze ,,nie
mieli innego wyjécia" i "musieli" uzy¢ przemocy. Gdyby tylko ta druga osoba
co$ zrobita lub nie, to byloby inaczej. On przeciez chcial dobrze i gdyby
"tylko": zamilkla, poszla sobie, nie odzywata sig, niczego nie chciata, nie
narzekata, byla cicho, krétko méwiac "umiata si¢ zachowac" i "byta lepsza
zona, ktora wie, gdzie jej miejsce” nie "musiatby" jej bié. Przytoczone stowa
brzmig jak sarkazm, niestety sa autentycznymi myslami ludzi krzywdzacych.
To tylko niektére przyktady "dobrych intencji" osoby stosujacej przemoc

w rodzinie.



Warto zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze ofiara jest stabsza i sama ma
ograniczone mozliwosci samoobrony. Z czasem, czgsto przejmuje punkt
widzenia sprawcy 1 zaczyna mysleé, ze rzeczywiscie "sama jest sobie winna".
Obie strony majg coraz bardziej znieksztalcone widzenie sytuacji. Osoba
stosujacq przemoc oskarza drugg strone o odpowiedzialno$¢ za przemoc, ktéra
stosuje, a osoba doznajaca przemocy wierzy w to i mysli, ze tak wiladnie jest.
W rzeczywistosci jednak, osoba stosujaca przemoc, to ten kto ma przewage i za
pomocg sity stara si¢ zmusi¢ drugg osobe do okre$lonego zachowania. I to on
jest odpowiedzialny za swoje zachowanie. Niezaleznie od tego co robila i jak

reagowata osoba krzywdzona.

W przeciwdziataniu przemocy, czynnikiem istotnym jest uSwiadomienie
krzywdzacemu, Ze to z jego powodu i za jego dziataniem, komu$ dzieje si¢
krzywda, ale rowniez Ze tylko on, ma mozliwo$¢ to zmienié. Osobie doznajacej
przemocy natomiast, nalezy u§wiadomic jej prawa, wzbudzi¢ poczucie warto$ci
1 ugruntowa¢ w $wiadomos$ci, ze powinna przede wszystkim, chronié siebie
1 wlasne bezpieczenstwo. Niestety, ludzie doznajacy przemocy, czesto
zaczynaja wierzyé, ze to oni sprowokowali osobe stosujaca przemoc

i bezwzglednie podporzadkowuja wlasne zycie narzuconym zasadom.

Dlatego tez, rola pafistwa jest zapewnienie ochrony kazdemu
obywatelowi. Udzielenie schronienia i zapewnienie bezpieczenstwa kazdej
jednostce ludzkiej, a w razie koniecznos$ci przeciwdziatanie wszelkim rodzajom
przemocy, rowniez tej wystgpujacej w rodzinie. W zwiazku z powyzszym,
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii wlacza w to
dzialanie swoje mozliwosci 1 kompetencje, korzystajac z wiedzy

1 doswiadczenia psycholog6w, terapeutdw i pracownikéw socjalnych.



1. POWIATOWY OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej powotany zostal na mocy
Uchwaly nr XXX/4/05 Rady Powiatu Piaseczynskiego z dnia 15 wrzeénia 2005
r. 1 dziatal w strukturze Powiatowego Zespolu Placowek Opiekunczo —
Wychowawczych w Konstancinie — Jeziornie. (na podstawie art. 12 pkt. 8 lit.” ”
i ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym i w zwiagzku
z art. 19 pkt. 13 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej, tekst
jednolity: Dz. U. z 2009r., Nr 175 poz. 1362 z pézn. zm.)

Z dniem 1 grudnia 2009 r. stosownie do obowigzujacych przepisow
prawa Uchwalg nr XXXI/10/09 Rady Powiatu Piaseczynskiego z dnia 28
pazdziernika 2009r. zostat wydzielony ze struktur Placéwki i utworzony jako
odrebna jednostka organizacyjna pomocy spotecznej, pod nazwa Powiatowy

O$rodek Interwencji Kryzysowe;.



1.1. ANALIZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE NA
PODSTAWIE DANYCH POWIATOWEGO OSRODKA
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W GORZE KALWARII W
LATACH 2016 - 2020)

Diagnozg zjawiska przemocy w rodzinie przeprowadzono w oparciu
o dane wuzyskane z gminnych (Konstancin-Jeziorna, Géra Kalwaria,
Lesznowola, Prazméw, Tarczyn) i miejsko-gminnych (Piaseczno) o$rodkéw
pomocy spotecznej, posterunkéw i komisariatdéw policji oraz od zespotu
interdyscyplinarnego w  Lesznowoli, a takze Prokuratury Rejonowe;j

w Piasecznie oraz Sadu Rejonowego w Piasecznie.

Dane zebrane od wyzej wymienionych instytucji pozwolily ustalié, ze
przemoc w powiecie piaseczynskim dotyczy gtownie kobiet: 250 kobiet
do$wiadczajacych przemocy (w 2016 1.), 289 (w 2017 r.), 429 (w 2018 r.), 319
(w 2019 r.), oraz 281 (w 2020 t.). Od 2 lat nie odnotowano zadnego przypadku
przemocy wobec o0s6b  niepelnosprawnych, co moze informowaé
o niepokojacym  zjawisku  marginalizowania ich  potrzeb  i/lub
niewystarczajacym systemie identyfikowania trudnego polozenia o0sdb

niepetnosprawnych. [Wykres 1.]



Wykres 1.

LICZBA OSOB DOS;WIAD(ZAJA(Y(H PRZEMOCY W RODZINIE
NA TERENIE POWIATU PIASECZYNSKIEGO W LATACH 2016-2020
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Z kolei, wedlug zebranych danych, osobami stosujacymi przemoc sa
najczescie] mezczyzni — 170 mezezyzn w 2016 r., 280 w 2017 ., 341 w 2018 r.,
306 w 2019 r., oraz 271 w 2020 r. Nie ma odnotowanych przypadkéw
nieletnich uzaleznionych od alkoholu/narkotykéw, ktérzy dopuszczaliby sig

stosowania przemocy w rodzinie. [Wykres 2.]



Wykres 2.

LICZBA OS50B STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE
NA TERENIE POWIATUPIASECZYNSKIEGO W LATACH 2016-2020
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Najczgstszymi formami przemocy na terenie powiatu piaseczynskiego sa
zgloszenia przemocy fizycznej i psychicznej. Liczba zgloszen dotyczacych
przemocy fizycznej stopniowo wzrastata od 2016 r.: 64 (w 2016 r.), 124 (w
2017 r.), 163 (w 2018 r.), 285 (w 2019 1.), a w roku 2020 nieznacznie spadta,
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wynoszac 245 zgloszen. [Wykres 3.]

W latach 2016-2019 mozna réwniez zauwazyé wzrastajacy trend w
przypadku przemocy psychicznej: 82 zgloszenia (w 2016 t.), 129 (w 2017 r.),
258 (w 2018 r.), 387 (w 2019 r). W 2020 r. nastapit spadek - 277

odnotowanych przypadkdw. [Wykres 3.]

Na przestrzeni lat 2016 — 2019 zwigkszata si¢ rowniez liczba zgloszen

dotyczacych przemocy seksualnej: 5 (w 2016 1.), 1 (w 2017 r.), 4 (w 2018 r.),

18 (w2019 r.). W 2020 r. odnotowano mniej zgtoszen - 14. [Wykres 3.]



Wykres 3.

LICZBA 0SOB DO§W|ADCZAJACYCH PRZEMOCY W ROZBICIU
NA POSZCZEGOLNE RODZAJE PRZEMOCY 2016-2020
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Dane dotyczace procedury Niebieskiej Karty opisuja, jak wiele z nich
zostalo wszczgtych w  poszczegélnych gminach i jakie instytucje to
zainicjowaly. Zebrane informacje ukazuja, iz w powiecie piaseczynskim spadia
W ostatnim czasie liczba zatoZzonych Niebieskich Kart (z 402 w 2018 r., poprzez
349 w 2019 r. do 324 w 2020 r.) Najbardziej aktywne w tym obszarze byty
Policja i O$rodki Pomocy Spotecznej. Zwiekszyta sig liczba Niebieskich Kart
zatozonych przez OPS-y (z 41 w 2019 do 68 w 2020 roku). Spadla natomiast
liczba Niebieskich Kart zatozonych przez Policje: z 281 w 2019 r. do 234 w
2020 roku. Na przestrzeni 4 lat Programu wktad Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, O§wiaty oraz Stuzby Zdrowia w
procedurg zakladania Niebieskich Kart pozostat znikomy (pojedyncze
przypadki uruchomienia procedury). [Wykres 4.]



Wykres 4.

LWCZBA NFEBIESKICH KART W POWIECIE PIASECZYNSKIM

W ROZBICIUNAINSTYTUCIE INICHUIACE PROCEDURE
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Wedlug zebranych danych, spadta nieznacznie w 2020 r. liczba spraw w
Sadzie Rejonowym w Piasecznie, ktore dotycza czynéw z art. 207 § 1 KK[1].
Na ponizszym wykresie nie uwzgledniono roku 2016 z racji braku danych.
[Wykres 5.]

Spadta w ostatnim roku liczba spraw w Sadzie Rejonowym w Piasecznie,
ktore dotycza czyndéw z art. 190 § 1 KK[2]. [Wykres 5.]

Sad Rejonowy w Piasecznie nieczesto siega w swoich wyrokach do
zobligowania osoby stosujacej przemoc do udziatu w programach korekcyjno-

edukacyjnych — 4 przypadki w 2019 r., 0 przypadkoéw w 2020 r.

[1] Art. 207 § 1 KK: Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba
pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznoéci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

[2] Art. 190 § 1 KK: Kto grozi innej osobie popelieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby
najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniona obawe, Ze bedzie spelniona, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnoéci albo pozbawienia wolnoéci do lat 2.

Wykres 5.
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Wykres 5.

DANEPOCHODZACEZ SADUREFJONOWEGO W PIASECZNIE
DOT. PRZEMOCY W RODZINIEW LATALH 2016-2020
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W tym samym czasie (rok 2020), w Prokuraturze Rej onowe] w Piasecznie
znaczaco wzrosla liczba spraw wszczynanych z 207 § 1 KK - 279 (w2019 1)),
346 (w 2020 r.). Na ponizszym wykresie nie uwzgledniono roku 2016 z racji
braku danych. Liczba postepowan zakoniczonych aktem oskarzenia o czyn z art.

207 § 1 KK jest zdecydowanie mniej.[Wykres 6.]

Wykres 6.
DANEPOCHODZACEZPROKURATURY REJONOWE)
W PIASECZNIEDOT. PRZEMOCY W FKODZINIE
W LATACH 2016-2020
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2. CZYM JEST PRZEMOC?

Przemoc to intencjonalne dzialanie lub zaniechanie dzialania jednej osoby
wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sil narusza prawa i dobra

osobiste jednostki, powodujac cierpienie i szkodeg.

Przemoc wecale nie zaczyna si¢ od bicia, siniakdw, rozcigtych warg,
wykreconych rak. Czasami zaczyna sie od malych gestow, czyndw - narzucania
woli, braku zgody na kompromis, manipulacji, wywierania wplywu, ponizania,
oSmieszania, izolowania, deprecjonowania, wykorzystywania, wymuszania.
Pojawia si¢ 1 rozwija si¢ niezauwazalnie w formie minimalnych aktow kontroli,
ktora nie jest na tyle wyrazista, by wzbudzi¢ czujno§é. Osoby krzywdzone
mowig nieraz, ze stracity gtowe, ze z perspektywy czasu widza te zjawiska
przemocy, ale wcze$niej ich nie dostrzegaly.

Zdarza sig, ze osoba doznajaca przemocy na poczatku nie reaguje, bo nie
zauwaza niepokojacym sygnalow, inaczej je odczytuje, potem czesto probuje
reagowaC, ale kazda podejmowana préba zawalczenia o swoje prawa

paradoksalnie powoduje, Ze zachowania przemocowe nasilaja sie.

Cechy charakterystyczne przemocy:

® intencjonalno$é,
e dysproporcja sit,
® naruszenie praw i godnoéci drugiej osoby,

® powodowanie bolu i cierpienia.
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2.1. FORMY PRZEMOCY

Przemoc fizyczna - naruszanie nietykalnoSci cielesnej. Jest to wszelkiego
rodzaju bezpoSrednie dziatanie z uzyciem sity, ktérego rezultatem jest
popychanie obezwladnianie, kopanie, policzkowanie, szarpanie, duszenie,
ciagniecie za uszy, wilosy, szczypanie, klapsy, przepalenie papierosem,
duszenie, rzucanie przedmiotami, ale takze uzywanie niebezpiecznych narzedzi

lub grozenie ich uzyciem, zadawanie bélu cielesnego, itp.

Przemoc psychiczna (emocjonalna) - naruszenie godnosci osobistej. Jest to
forma przemocy, ktora zawiera przymus i grozby, np. obrazanie, wyzywanie,
osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie,
nieliczenie si¢ z uczuciami, obwinianie, oczernianie, czytanie osobistej

korespondencji, ujawnienie tajemnic, wy$miewanie, lekcewazenie, itp.

Przemoc seksualna - naruszenie intymnosci. Polega na zmuszaniu osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowania aktywnosci seksualnej,
gdy osoba nie jest w petni §wiadoma, bez pytania o jej zgode lub gdy na skutek
zaistnialych warunkéw obawia si¢ odméwié. Przymus moze polegaé na
bezposrednim uzyciu sily lub emocjonalnym szantazu. Np. wymuszanie
pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych,
nieliczenie si¢ z Zyczeniami partnerki/ partnera, ocenianie sprawnoéci
seksualnej, wygladu. Naduzycie seksualne dziecka - uprawianie seksu przy
dziecku, narazenie go na kontakt z pornografja, angazowanie dziecka do
wytwarzania pornografii, dotykanie, molestowanie, itp. Kazda czynno$é, ktéra

prowadzi do satysfakcji seksualnej osoby dorostej.

Przemoc ekonomiczna - naruszenie wlasnosci. Jest to forma przemocy, ktéra

wiaze si¢ z celowym niszczeniem czyje§ wlasno$ci, pozbawienie srodkéw lub
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stawianie warunkoéw, w ktorych nie sa zaspokojone niezbedne dla przezycia
potrzeby. Np. niszczenie rzeczy bez pozwolenia, wlamanie do zamknigtego
osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia,
zabieranie pienigdzy, przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie
czyja§ wlasnoscia, sprzedanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez

uzgodnienia, zmuszanie do sptacenia dhugdw, itp.

Zaniedbanie - naruszenie obowiagzku do opieki ze strony os6b bliskich. dot.
osOb w relacji zaleznos$ci: dzieci, oséb starszych, niedoleznych,
niepelnosprawnych, przewlekle chorych. Zaniedbywanie fizyczne -
niedozywienie, ubranie niedostosowane do pory roku, nie leczenie chordb, brak
odpowiedzialnej opieki, narazanie na niebezpieczefistwo, utraty zdrowia lub
zycia, nie zwracanie uwagi na potrzeby. Zaniedbanie emocjonalne wobec
dziecka - brak mito$ci, troski, opieki, chtéd, odrzucenie, stawianie dziecku zbyt

wysokich wymagan, ograniczanie jego rozwoju.
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2.2. CYKLE PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym.
W rodzinie dotknigtej przemoca, pojawiaja si¢ cykliczne dazenia. Na cykl
przemocy skladajg si¢ trzy nastgpujace po sobie fazy:

e faza narastanie napigcia,
e faza ostrej przemocy,

e faza miodowego miesiaca.

Faza narastania napigcia - charakteryzuje pojawianie si¢ coraz wiecej sytuacii
konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napiecia. Osoba stosujaca przemoc
staje si¢ drazliwa, kazdy drobiazg wyprowadza z réwnowagi, jest napieta
1 poirytowana, swoje emocje wyladowuje na osobie bliskiej: moze ponizaé,
krytykowa¢. Sprawia wrazenie osoby, ktéra nie panuje nad swoim gniewem.

Kazdy szczegot jest dobrym pretekstem do wszczgcia konfliktu i awantury.

Faza ostrej przemocy - w tej fazie napiecie, ktore narastalo w fazie
narastajacego napigcia znajduje upust. Zachowanie osoby stosujacej przemoc
staje sig bardzo nieprzewidywalne, gwattowne, czgsto wpada w szal. Wybuchy
gniewu moga wywota¢ mate drobiazgi np. pozostawienie jakiej$ rzeczy
w danym miejscu, opdznienie positku. Dochodzi do eksplozji zachowan
agresywnych, ktore moga objawiaé sig¢ biciem pieSciami, przedmiotami
(ksiazka, garnek, kabel itp.), kopaniem, grozeniem bronia, duszeniem. Mozna

zaobserwowac rowniez silne nat¢zenie agresji stowng;.

Faza miodowego miesigca - w tej fazie osoba stosujaca przemoc wytadowala
juz swoje emocje i wie, ze przekroczyta rozne granice, zmienia sie¢ w zupelnie
inng osobg. Zaczyna przeprasza¢ za to co zrobila, szczerze zatuje swojego

zachowania, obiecujg ze TO juz nigdy si¢ nie powtérzy, Zze nie wie zupelnie co
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si¢ z nia stalo, starajac si¢ znalezé zewnetrzne wytlumaczenia dla swojego

zachowania.
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2.3. KONSEKWENCJE PRZEMOCY W RODZINIE

Niestety przemoc, tak jak wiele niekorzystnych, trudnych, stresujacych
i traumatycznych do§wiadczen w naszym zyciu pozostawiaja po sobie Slady,
ktore maja negatywny wplyw na dalsze zycie. Skutki przemocy mozemy
dostrzega¢ we wszystkich aspektach Zycia. Mozemy méwi¢ o konsekwencjach
dla rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, fizycznego, psychosomatycznego,

seksualnego.

W przypadku przemocy w rodzinie méwimy o konsekwencjach krotko
i dlugoterminowych. Konsekwencje krétkoterminowe to jednoczeénie objawy
doznawania przemocy, czyli to, co wnikliwy obserwator zaobserwuje u dziecka/

osoby dorostej/ osoby starszej, ktorym dzieje si¢ krzywda.

Skutki krotkoterminowe doznawania przemocy u dzieci:

® Igk, cierpienie, zto$¢, gniew, poczucie winy,

® zaburzenia taknienia i snu,

® zaburzenia zwigzane z nastrojem (np. depresja i nadmierna
potrzeba uczud),

e nadmiernie akcentowane postuszenistwo (uleglo$é) lub zamkniecie
W sobie,

® agresywne zachowanie (np. destrukcyjne napady furii, stosowanie
przemocy wobec réwiesnikow),

® odizolowywanie si¢ i unikanie (tworzenie sugestywnych fantazji
obrazujacych nierzeczywiste Zycie rodzinne),

® obgryzanie paznokci, niepokéj, drzenie, jakanie, tiki nerwowe,

® zaburzenia somatyczne, obnizenie odpornosci,

e zachowanie ryzykowne, mys$li samobdjcze,

e slabe wyniki w nauce wynikajace ze:
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® zmniejszenie poziomu eksploracji Swiata,
® opoznienie poziomu poznawczego,

® problemdw z koncentracja,

e zaburzen rozwoju mowy,

® obnizenia poziomu inteligencji.

Doroste osoby w wyniku doznawania przemocy moga mie¢:

® zanizone poczucie wiasnej wartoSci,

® przekonanie o niewazno$ci swoich potrzeb, marzen planéw,

® poczucie braku wptywu na wlasne zZycie, braku sity i mocy
wewngtrznej,

® rozwini¢ta silna zalezno$¢, brak szacunku do siebie,

® obnizony nastrdj, drazliwos¢,

® poczucie winy, obwinianie siebie za akty przemocy

® zaburzenie snu, zaburzenia lgkowe, zaburzenia depresyjne,

e problemy z naduzywaniem alkoholu, lekéw.

Skutki dlugofalowe:

® nieumicjgtnos$¢ tworzenia satysfakcjonujacych relacji damsko -
meskich,

e zaburzenie snu, zaburzenia lgkowe, zaburzenia depresyjne,

e nadwrazliwo$¢ interpersonalna,

® problemy zdrowotne (dwukrotnie czeSciej poddaja si¢ zabiegom
chirurgicznym, sg bardziej narazone na choroby serca, nowotwory,
udary),

e podejmowanie zachowan wysokiego ryzyka,

® stosowanie przemocy/ doznawanie przemocy.
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24. PRZEMOC WOBEC DZIECI I MLODZIEZY

Do najwazniejszej roli w zyciu dorostego cztowieka nalezy wychowywanie
nastepnego pokolenia, niestety zadne szkoty czy uniwersytety nie przygotowuja
do tego. Dziecko powolane na §wiat przez niekompetentnych rodzicéw moze
staC si¢ ich ofiara. Skutkuje to nieSwiadomym i niekontrolowanym
krzywdzeniem bezbronnego dziecka. Takie sytuacje maja miejsce w domach

patologicznych i tzw. ,,porzadnych”.
Mozna wyr6zni¢ 3 poziomy krzywdzenia:
- maltretowanie, znecanie, gwalcenie

- zwyczajne krzywdzenie

- sytuacyjne zadawanie bolu i cierpienia

Wszystko to w imig ,,dobrego wychowania”, o ktérym wielu rodzicéw
nie maja pojecia. Dom powinien zapewni¢ dziecku wsparcie i poczucie
bezpieczenstwa, a nie krzywdzace kary. Dziecko jest bezbronne, nie ma gdzie
uciec po pomoc. Jest paralizowane przez strach przed krzywdzacymi i wstyd
przed $rodowiskiem. Przemoc domowa w kazdej postaci, szczegdlnie obecnie,
kiedy jesteSmy w duzym stopniu w nich zamknieci wymaga reakcji otoczenia

1 instytucji do tego powotanych.

Krzywdzone dziecko, niestety, nawet nie zdaje sobie sprawy, ze jest
obiektem przemocy. Cierpi przewaznie w samotno$ci i moze si¢ izolowaé, aby
nie konfrontowa¢ si¢ z ,normalnym $wiatem” gdzie jest mito§é

1 bezpieczenstwo.

Przemoc stosowana przez rodzicow, czegokolwiek by dotyczyla, jest
objawem ich bezradnosci w danej sytuacji, a w jej konsekwencji cierpi dziecko.
To ono, niezalenie czy bylo obicktem czy §wiadkiem przemocy zaptaci
w dalszym zyciu. Zaburzeniu podlegnie cale Zycie emocjonalne dziecka i jego

pozniejsze relacje spoteczne. Moze wyrastaé w poczuciu winy, cierpieniu,
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wyprze¢ si¢ wilasnego bolu, a maltretowanie przez najblizszych 1 nie tylko
uzna¢ za sytuacj¢ normalng. Potem historia si¢ powtarza — maltretowane

dziecko staje si¢ maltretujacym rodzicem.

»Aby maltretowane dziecko nie wyroslo na przestgpce lub
psychopate trzeba, by spotkalo w swoim Zyciu kogo$, kto zrozumie, ze to
nie bite dziecko jest winne, ale jego otoczenie. Wiedza lub niewiedza o tym

co moze przyczynié si¢ do uratowania czyjegos$ zycia lub zniszczenia.

Otwieraja sie tu wielkie mozliwo$ci dla krewnych, lekarzy, sedzidw,
opiekunéw, by jednoznacznie opowiedzie¢ si¢ po stronie dziecka

i zawierzy¢é mu” (Miller, 2007)

Badzmy czujni, pomagajmy!!! Dziecko samo si¢ nie obroni!!!
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2.5. DOROSLI DOSWIADCZAJACY PRZEMOCY W RODZINIE

Samo stowo ofiara, mimo iz czesto jest uzywane w literaturze tematu
oraz dobrze oddaje kontekst sytuacyjny i charakter przemocy — ma charakter
stygmatyzujacy, jest etykieta. Ofiara postrzegana jest jako zniewolona,
impotentna, dlatego bardziej adekwatnym jest vzywanie okre$lenia osoba
do$wiadczajaca przemocy.

Najczesciej przemocy w rodzinie do§wiadczaja kobiety i dzieci, rzadziej
mezezyzni. Zjawisko przemocy dotyka przede wszystkim osoby stabsze,
okresowo lub stale nieporadne zyciowo (np. ze wzgledu na wiek badz chorobe,
szczegolnie osoby starsze, czy niepetnosprawne).’

Wyjatkowo szkodliwym jest stereotyp spoleczny, postrzegajacy osoby
doswiadczajace przemocy jakoby w pewien sposéb wyrazajacych zgodg, czy

wrecz dazacych do przemocy.

Za sprawstwo przemocy zawsze ponosi odpowiedzialno$é osoba
stosujaca przemoc. Stwierdzenie za$, ze np. ,,niektore kobiety lubig by¢é bite”,
kryje w sobie biedne przekonanie, ze przemoc jest przejawem przywiazania.
Dane empiryczne z analiz zachowania o0s6b do$wiadczajacych przemocy
dowodza, ze niezaleznie od stopnia przemocy reakcje sa podobne. Wiekszosé
z nich nie zdradza zadowolenia ze swej sytuacji, najczeéciej reaguja placzem,
krzykiem, ucieczka lub stosuja przemoc w odwecie. Do najczestszych
zachowan oséb doznajacych przemocy zaliczy¢ mczna: unikanie agresora lub
drazliwych tematéw, wymuszenie przyrzeczenia zaprzestania przemocy,

. . . ;12
zagrozenie rozwodem, przemoc w odwecie lub rozwdd.

' J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria..., s. 113; Polacy wobec zjawiska przemocy
W rodzinie oraz opinie ofiar, sprawcéw i Swiadkéw o wystepowaniu i okolicznosciach
wystepowania przemocy w rodzinie, Wyniki TNS OBOP dla MPi PS, Warszawa 2007,
https://www.niebieskalinia.pl/spaw/docs/wyniki_ badan_200711130bop.pdf.

*I. Pospiszyl, Razem przeciwko przemocy..., s. 24.
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Wsrdd oséb doznajacych przemocy emocjonalnej, wystgpujace czesciej
niz czysta przemoc fizyczna, badacze wyszczegdlniaja pewna typologie.

Norman H. Wright wyrdznia:

- ofiary obiektywne — osoby wyolbrzymiajace powage sytuacji, ktore
eskalujac  problemy, intensyfikuja rdéwniez swoj lek przed
niepowodzeniem;

- ofiary prowokujace innych — osoby celowo zachowujace si¢ tak, by
wywota¢ dyskredytacje, obawiajac sie, ze i tak zawioda, zostang
odrzucone lub wykorzystane;

- ofiary wykazujace lek przed byciem soba — osoby konformistyczne,
obawiajace sig, ,,co inni sobie pomysla”, przejawiajace sklonnos$é, by

»zaprze¢” si¢ samych siebie.

Charakterystyczne dla 0s6b doznajacych przemocy emocjonalnej uczucie
bezradno$ci, wynika z leku przed porazka, za$ ich myS$lenie opiera sie na

emocjach, a nie na faktach.’

Inny rodzaj klasyfikacji o0s6b doznajacych przemocy w rodzinie

przedstawila Halina Kotakowska-Przetoniec:

- ofiary nieujawniajace agresji lub ujawniajace ja w niewielkim stopniu,
zachowujace si¢ biernie wobec sprawcy — wedlug autorki tylko w tej
grupie wystegpuje klasyczne zjawisko znecania sie;

- ofiary dokuczliwe, tzn. konfliktowe, prowokujace roznego rodzaju
spiecia — cechuje je réznie nasilona agresywno$¢, czesto naduzywaja
alkoholu (ponad 30% z nich);

*H. N. Wright, Jak pokonaé lek, s. 85.
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- ofiary agresywne przejawiajace duza aktywno$¢ w oskarzaniu — autorka
uwaza, ze takie osoby czesto powoduja agresje, a odgrywanie roli ofiary
niejednokrotnie ma charakter instrumentalny, za$ kazdy konflikt jest

skrupulatnie wykorzystywany.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze nierzadko kobiety stosuja agresj¢
W obronie wiasnej, nie postrzegajac tego typu zachowan jako przemocy:
suderzylam go, ale to byla tylko obrona, gdybym nie zareagowala,
prawdopodobnie lezatabym juz w szpitalu albo nie zytabym od dawna, (...)
bronitam sig, nie stosowatam wobec niego zadnej przemocy, po prostu bronitam

siebie i dzieciaka, nie mogtam sta¢ i czekaé az nas zabije”.*

Czy osoba doznajaca przemocy moze uniknaé swego losu 1 odkryé
prawdziwe intencje sprawcy na samym poczatku relacji? Wedlug dr E.
Praglowskiej raczej nie, gdyz sprawca wykorzystuje wszystkie strategie wiasnie

po to, by tak sie nie stalo.

Z poczatku, chcac zdoby¢ =zaufanie csoba stosujaca przemoc
niejednokrotnie  stwarza pozory porozumienia  oraz podobienstwa
Swiatopogladéw, postuguje sig przekonaniami drugiej osoby. W kolejnej fazie,
po uzyskaniu zaangazowania (w tym np. legalizacji zwiazku, narodzin
potomstwa) osoba stosujaca przemoc zaczyna stosowac strategie zgodne z jego
przekonaniami. Poczatkowo osoba doznajaca przemocy stosuje adaptacyjne
w relacji z innymi sposoby radzenia sobie, jecnakze z czasem sprawca
wprowadza coraz wigkszy dysonans poznawczy w j2j przekonania. Prezentujac
dogmatyczne, sztywne schematy poznawcze i nie zmieniajac zachowania
sprawca mobilizuje partnera — jako posiadajacego bardziej elastyczne
i refleksyjne schematy poznawcze — do podejmowania wysitkéw by zachowaé
dobra relacjg, poprzez umozliwienie zachowania spéjnosci przekonan wlasnych

osoby stosujacej przemoc. Starania te nie przynosza jednak oczekiwanego

*J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria..., s. 112-114.
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efektu, a sposobem rpogodzenia swych przekonan np. o sobie (,,czasem
popelniam bledy”) ze zgeneralizowanym przekonaniem sprawcy (,,wszystko
robisz zle”; ,jeste§ do niczego™) jest przyjecie jego przekonan jako swoich.
Wowczas w sytuacjach ataku osoba doznajaca przemocy méwi sama o sobie:
»wiem, ze jestem do niczego” czasem po to, by uspokoi¢ osobe stosujaca
przemoc. Taka strategia nie zmniejsza atakow, a wzmacnia i utrwala nabyte
przekonania, szczegolnie gdy osoba stosujaca przemoc domaga sie argumentdw
przemawiajacych za prawdziwo$cig negatywnego przekonania o sobie. Tym
sposobem dotychczasowa struktura schematéw poznawczych moze powoli
zostac rozbita 1 pofragmentowana, za$§ osoba doznajaca dlugotrwatej przemocy
z czasem straci¢ poczucie wilasnej tozsamo$ci. ,,Tak dokonuje sie, nazywana
w przypadku dzialania 0s6b z osobowoscig antyspoteczng, zbrodnia doskonala

— gdzie cialo zyje, ale dusza juz nie”.’

*E. Pragtowska, Mechanizm dzialania przemocy emocjonalnej — podejscie poznawczo-
behawioralne, material szkoleniowy, Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Warszawa 2007.
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2.6. PRZEMOC W RODZINACH DOTKNIETYCH PROBLEMEM
ALKOHOLOWYM/UZALEZNIENIE,
WSPOLUZALEZNIENIE, DDA

Przemoc w rodzinach, w ktorych jeden z jej czlonkéw jest osoba
uzalezniong jest powszechnym problemem, stanowiacym codzienng
rzeczywisto§¢ zdrowia publicznego, opieki spolecznej i sadownictwa.
Uzaleznienie wiaze si¢ czgsto z réznorodnymi zrachowaniami ryzykownymi.
Obraz funkcjonowania osoby uzaleznionej jest zmienny, wystepuja
naprzemienne okresy intoksykacji, zespoly abstynencyjne i okresy trzezwosci,
ktore wplywajg na nasilenie zachowan konfliktowych i ryzykownych
w zalezno$ci od aktualnego stanu osoby. Cykliczno§é przemocy powiazana
z cyklicznoscia uzaleznienia jest szczeglna cecha wyrézniajaca przemoc

w rodzinach z problemem uzaleznienia.

Uzaleznienie od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych zwieksza
ryzyko wystapienia przemocy domowej, nie stanowi jednak jej przyczyny.
Bezposrednig przyczyna przemocy jest agresja, a zachowania agresywne sa
uwarunkowane czynnikami biologicznymi, spotecznymi, psychologicznymi lub
kulturowymi. Osoby, ktére po spozyciu alkoholu zachowuja si¢ agresywnie,
charakteryzuje wyzszy poziom agresywno$ci i impulsywnosci takze wtedy,
kiedy nie sa pod jego wptywem. Substancja psychoaktywna zmniejsza kontrole
nad wlasnymi reakcjami, czgsto dodatkowo pehiac role usprawiedliwienia dla
agresywnych zachowan. Alkohol ostabia kontrole nad zachowaniem i zwicksza
prawdopodobienstwo reagowania zlo$cig i gniewem na trudnoci
oraz niepowodzenia zyciowe. Uzaleznienie nie zwalnia z odpowiedzialno$ci
za swoje czyny, mimo ze osoby stosujace przemoc czesto wykorzystuja fakt
bycia pod wplywem substancji jako czynnik usprawiedliwiajacy swoje
zachowanie. Alkohol lub inna substancja przez swdj hamujacy wptyw na kore

mozgu jedynie toruje droge zachowaniom agresywnym. W moézgu istnieja
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obszary, ktore biorg udziat w modulowaniu zachowan agresywnych. Szczegélng
rolg pelnig regiony kory przedczolowej, ktore w polaczeniu z uktadem
limbicznym uczestnicza w regulacji emocji i zachowan danej osoby.
Dysfunkcja w obrgbie powyzszych struktur przejawia si¢ w tendencji do
zachowan agresywnych. W coraz wiekszej liczbie badan porusza si¢ kwestie
podioza genetycznego zachowan agresywnych. Poza podlozem biologicznym
duze znaczenie ma $rcdowisko w jakim zyje osoba. Czlowiek uczy sie na
podstawie doswiadczenie i ma tendencje do powielania obserwowanych
wzorcow zachowan. Treumatyczne do§wiadczenia, a z takimi maja do czynienia
osoby zyjace z uzaleznionym, z uwagi na zmniejszenie u 0séb uzaleznionych
kontroli impulséw, rozhamowanie, dezorganizacje i destabilizacje zycia, ktora
wprowadzaja, przyczyniaja si¢ do powstawania trwalych zaburzen w obrebie

osobowosci oraz zaburzen psychicznych u cztonkéw takich rodzin.

Zwiazek pomigdzy poziomem przemocy, a szkodliwym uzywaniem
1 uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych wydaje sie oczywisty dla
kazdego, kto pracuje z osobami uzaleznionymi. Jednak dopiero w ostatnich
latach przeprowadzono badania potwierdzajace ten fakt (Chermack i wsp.,
1997; Leonard i wsp., 1993, 2005, 2009; za Serafin i wsp. 2012). Badania
dotyczace zwiazku pomigdzy spozywaniem alkoholu i agresja jasno wskazuja,
ze picie zwigksza czesto$¢ zachowan agresywnych. Przemoc w bliskich
zwiagzkach, w tym w rodzinach spostrzega si¢ jako zjawisko wieloczynnikowe,
na ktére maja wplyw nie tylko czynniki zalezne od substancji (stopien
intoksykacji i zaawansowania uzaleznienia, dodatkowe przyjmowanie
narkotykdw), ale rowniez czynniki rozwojowe (zetknigcie sie z réznego rodzaju
agresja w dziecinstwie, bycie ofiara przemocy ze strony rodzicéw, uzaleznienie
od alkoholu w rodzinie pochodzenia, czynniki osobowo$ciowe), czynniki

psychologiczne  (objawy zaburzen psychicznych, ostabienie funkcji
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poznawczych, tendencja do reagowania agresja, nastrdj, oczekiwania wobec

alkoholu) oraz kontekst sytuacyjny.

Badania polskie zwracaja uwagg na rolg¢ wzorca patriarchalnego rodziny,
akceptujacego przemoc i spozycie alkoholu jako czynnik szczegélnie wazny
W powstawaniu przemocy (Mazur, 2002; za Serafin i wsp. 2012). Przemoc ma
swoje skutki bezposrednie i odlegte. Dane wskazuja na fakt, ze w dzialaniach
majacych na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie istotne jest objecie
pomoca 1 oddzialywaniami nie tylko osoby uzaleznione ale takze cztonkéw
rodzin, w ktérych problem uzaleznienia jest obecny, tj wspéhuzaleznionych
matzonkow, a takze dzieci, ktére w dorostosci moga zmagaé sie z syndromem
DDA. Syndrom DDA stanowi zespdt probleméw i zaburzen wynikajacych
z destrukcyjnych schematéw osobistych, ksztattujacych sie we wcezesnych
okresach Zycia w zwiazku z wychowywaniem si¢ w rodzinie, w ktorej jedno lub
oboje rodzicow naduzywato alkoholu. Destrukcyjne schematy przyczyniajg sie
do powstawania u osoby zaburzen w kontakcie ze samym soba oraz powoduja
problemy w relacjach z innymi osobami, w twerzeniu bliskich zwiazkow.
Utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych, bedace efektem
wzrastania w rodzinie z problemem, utrudniaje osiagniecie zadowolenia
1 satysfakcji w zyciu, przyczyniaja si¢ do rozwoju zaburzen psychicznych
i stanowia czynnik predysponujacy w wypadkach niektérych oséb do
uzaleznien, a w konsekwencji takze do potencjalnego wzrostu zachowah

agresywnych 1 przemocy (Z. Sobolewska-Mellibruda, 2011).

Warto zwrdci¢ uwage na doniesienia méwiace o czestym uzywaniu
alkoholu i substancji psychoaktywnych, jako sposobu radzenia sobie z faktem
bycia ofiara, co moze prowadzi¢ do odwrdcenia 16l ofiary i sprawcy. Takie
sposoby dysfunkcyjnego radzenia sobie z trudna sytuacja moga dotyczyé
wspoluzaleznionych partneréw, takze dorastajacych i dorostych dzieci z takich

rodzin i wpltywaé na rozw6j uzaleznienia u 0séb z najblizszego otoczenia osoby

27



uzaleznionej. Sytuacje takie stawiaja niejednokrotnie przed pytaniem czy
spozywanie Srodkéw psychoaktywnych stanowi przyczyn¢ przemocy czy
tez forme ,,samoleczenia” jej skutkéw. Wspotuzaleznienie okresla sie jako
utrwalona forme funkcjonowania w dlugotrwalej, trudnej i niszczacej sytuacji
zyciowej zwiazanej z patologicznymi zachowaniami partnera, ograniczajaca
W sposob istotny swobode wyboru postepowania, prowadzaca do pogorszenia
wlasnego stanu i utrudniajaca zmiane wlasnego potozenia na lepsze (Mellibruda
1 Sobolewska 1997). Wspéluzaleznienie charakteryzuje sie takim sposobem
reagowania na silnie stresowg sytuacje wspoizycia z alkoholikiem, badz inna
osoba dzialajaca destrukcyjnie, ktory powoduje postepujace uwiklanie w te
sytuacjg. Osoba wspoluzalezniona probuje wprowadzaé zmiany, zmierzajace jej
zdaniem do poprawy swej sytuacji rodzinnej, jednak to, co robi, utrwala
i pogarsza sytuacj¢. Agresywne zachowania uzaleznionego, wytworzenie
w rodzinie atmosfery zagrozenia i niepewno$ci moze w paradoksalny sposéb
zmusza¢ czlonkéw takich rodzin do dostosowywania sie do destrukcyjnej

sytuacji co utrwala uktad jaki istnieje.

P. Serafin, A. Jakubczyk, A. Podgdrska, A. Topolewska-Wochowska, M.
Wojnar (2012) wskazuja na zalezno$¢ pomiedzy wystepowaniem mysSli
samobdjczych u o0séb uzaleznionych, a przemoca wobec partneréw. Badacze
tlumacza t¢ zalezno$¢ tendencja do przezywania przez osoby stosujace przemoc

lub jej dos§wiadczajace nasilonych negatywnych uczué.

Badania wykazuja (za: Serafin, Jakubczyk, Podgérska, Topolewska-
Wochowska, Wojnar, 2012), Ze juz samo leczenie uzaleznienia od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych powoduje zmniejszenie czestosci i
nasilenia przemocy w bliskich relacjach. Z drugiej strony, przerwanie
abstynencji powoduje rownoczes$nie nawrdt przemocy. Wykazano, ze czesto$é
epizodow agresji u o0sdb uzaleznionych zachowujacych abstynencje powraca do

poziomu grupy kontrolnej w okresie jednego roku od podjecia leczenia.
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2.7. PRZEMOC WOBEC OSOB STARSZYCH
I NIEPELNOSPRAWNYCH
Przemoc wobec 0sob starszych moze by¢ zdefiniowana jako pojedyncze
lub powtarzajace si¢ dzialanie, lub brak odpowiedniego dziatania, wystgpujace
w jakiejkolwiek relacji, w ktorej oczekuje si¢ zaufania, a ktéra powoduje
krzywde badZz cierpienie osoby starszej (definicja podana za The Toronto
Declaration on the Prevention of Elder Abuse). Przemoc wobec o0s6b
niepelnosprawnych mozna zdefiniowa¢ podobnie ze wzgledu na ich

funkcjonalne uposledzenie i zalezno$¢ (nieraz catkowita) od opiekundw.

Przemoc wobec oséb starszych i niepelnosprawnych moze przybraé

nastgpujace formy:

e przemoc fizyczna (bicie, kopanie, szarpanie, popychanie, zadawanie bolu,
krepowanie itp.)

® przemoc psychiczna (stosowanie grozb stownych, ponizanie,
upokarzanie)

® przemoc finansowa/ekonomiczna (pozbawianie lub ograniczanie srodkdéw
do zycia)

e przemoc seksualna (kontakty seksualne z osobami starszymi lub
niepetnosprawnymi bez ich zgody)

e zaniedbanie (odmowa lub niewystarczajace zaspokajanie podstawowych
potrzeb fizjologicznych takich jak jedzenie i1 picie, niezapewnienie
odpowiedniej opieki w obszarze higieny osobistej, niezapewnienie

odpowiedniej opieki zdrowotne;j).
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3. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Od momentu kiedy w listopadzie 1997 roku na ulica polskich miast
pojawily si¢ bilbordy z wizerunkami pobitych kobiet i dzieci oraz hastami “bo
zupa byla za stona”, “bo byla zbyt atrakcyjna”, okre§lenie “przemoc
w rodzinie” weszto do jezyka polskiego. Zorganizowana przez Pafistwowg
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kampania “Powstrzymaéd
przemoc domowsa”, do ktérej zostaly przygotowane te bilbordy, stata sie
punktem zwrotnym dla polskiego systemu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie. Wczesniej, opisujac zjawisko przemocy, méwiono o “naruszeniu
miru domowego” o “konfliktach w rodzinie”, a z ujawnionych przypadkow
przemocy w rodzinie niewiele kwalifikowano jako przestepstwo znecania sie

1 kierowano do sadu.
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3.1. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W SWIETLE
POLSKIEGO PRAWA

W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz.
483 ze zm.), zapisy wprowadzajg regulacje prawne dotyczace przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i ochrony osob doznajacych przemocy. Problematyka

przemocy domowej jest ujmowana w nastgpujacych aktach prawnych:

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. Nr 180, poz. 1493 tj. z dnia 9 stycznia 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz.
218).

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. Nr 35, poz. 230) tj. z dnia 18
pazdziernika 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 2277).

— Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzeSnia 2011 r. w sprawie
Procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.
U.z 2011 r. Nr 209 poz. 1245).

— Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy z dnia 25
lutego 1964 r. (Dz.U. Nr 9, poz. 59) tj. z dnia 15 lipca 2020 r. (Dz.U. z 2020 .
poz. 1359).

— Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553 tj.
z dnia 15 lipca 2020 r. Dz.U. z 2020 r. poz. 1444).

— Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. Nr 30, poz. 179) tj. z dnia
28 stycznia 2020 1. (Dz.U. z 2020 r. poz. 360).

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.
(Dz.U. Nr 64, poz. 593) tj. z dnia 17 wrze$nia 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz.
1876).
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— Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzeénia 1991
r. (Dz.U. Nr 95, poz. 425) tj. z dnia 18 czerwca 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz.
1327).

— Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym z dnia 5 czerwca
1998 r. (Dz.U. Nr 91, poz. 578) tj. z dnia 7 maja 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz.
920).

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. Nr 179,

poz. 1485) tj. z dnia 27 pazdziernika 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050).

33



3.2. ZADANIE SLUZB POWOLANYCH DO REALIZACJ1

USTAWY O PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

Policja - organ powotany do ochrony zycia i zdrowia ludzi. Funkcjonuje,

opierajac si¢ na Ustawie z dnia 6 kwietnia 1990 roku o policji. Do zadan

funkcjonariuszy policji nalezy:

przyjmowanie zgloszen i podejmowanie interwencji,

zabezpieczenie dcwodow przestepstwa,

zapewnienie doraznej opieki osobom doznajacym przemocy,

zatrzymanie osoby stosujacej przemoc, je$li stanowi on zagrozenie dla
zycia 1 zdrowia innych oséb,

wydanie  nakazu  natychmiastowego  opuszczenia  wspélnie
zajmowanego mieszkania i zakazu zblizania sig,

uruchomienie  procedury “Niebieskiej Karty” (zarejestrowanie
i udokumentowanie zdarzenia przemocy, wizyty dzielnicowego,

wspolpraca z innymi shuzbami).

Prokuratura - argan panstwowy powolany do §cigania przestepstw.

Dziata na podstawie ustewy o prokuraturze z dnia 20 czerwca 1985 roku. Do jej

zadan m.in. nalezy:

przyjecie zgloszenie o podejrzenie popelnieniu przestepstwa,
prowadzenie 1 nadzorowanie postepowan przygotowawczych,
wystgpowanie w roli oskarzyciela publicznego przed sadem,

zatrzymanie podejrzanego o popelnienie przestepstwa,

mozliwo$¢ zastosowania srodkdéw zapobiegawczych,

wspltpraca z innymi organami panstwowymi, organizacjami

spolecznymi w zakresie zapobiegania przestepczosci.
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Pomoc spoleczna - funkcjonuje na podstawie ustawy z dnia 12 marca

2004 roku o pomocy spotecznej. Ma na celu umozliwienie osobom i rodzinom

przezwycigzenie trudnych sytuacji zyciowych je$li nie sa w stanie same ich

pokonad, a takze podejmowanie dziatan stuzacych zapobieganiu tym sytuacjom.

Pracownicy socjalni moga m.in.:

dokona¢ diagnozy sytuacji rodziny poprzez przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego,

udzieli¢ informacji o przystugujacych prawach i formach pomocy
(finansowa, rzeczowa, zasitek) i przyzna¢ rodzinie odpowiednie
Swiadczenie,

uruchomi¢ interwencje kryzysowas,

uruchomic¢ procedure “Niebieskiej Karty”,

zapewni¢ bezpieczenstwo poprzez np. znalezienie schronienia,

w sytuacjach zagrozenia Zycia i zdrowia dziecka w zwiazku z przemoca
w rodzinie - zabezpieczyc¢ je poprzez odebranie z rodziny i umieszczenie
u niezamieszkujacej wspdlnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej
lub catodobowej placéwce opiekuriczo - wychowawczej (taka decyzje
pracownik socjalny moze podjac razem z policjantem i przedstawicielem
ochrony zdrowia: lekarzem, pracownikiem medycznym lub
pielegniarka),

powiadomi¢ o podejrzeniu popelnienia przestepstwa.

Ochrona zdrowia - wséréd =zadan, ktdre spoczywaja na jej

przedstawicielach znajduja sie m.in.:

® rozpoznanie sygnaléw Swiadczacych o przemocy, diagnozowanie

przemocy podczas wywiadu lekarskiego,
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uruchomienie procedury “Niebieskiej Karty”,

powiadomienie policji o podejrzeniu popelnienia przestepstwa,

w sytuacjach dotyczacych dzieci - wystgpowanie do sadu rodzinnego
o wglad w sytuacje rodziny,

wystawienie bezptatnych zaswiadczen o stanie zdrowia, w tym
zadwiadczenia o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwiazanych
z uzyciem przemccy w rodzinie,

wystgpowanie w roli biegtego,

informowanie o mozliwo$ciach zrobienia obdukcji,

informowanie o placowkach udzielajacych pomocy osobom
doswiadczajacych przemocy,

zlozenie zawiadomienia o podejrzeniu popetnieniu przestepstwa.

Gminna Kkomisja rozwigzywania probleméw alkoholowych -

funkcjonuje w kazdej gminie w kazdej gminie na podstawie Ustawy z dnia 26

pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi. Cztonkowie komisji moga podjaé¢ m.in. dzialania:

uruchomienie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego,
uruchomienie procedury “Niebieskiej Karty”,

udzielenie informacji na temat mozliwoSci uzyskania pomocy
w Ssrodowisku lokalnym,

poinformowanie odpowiednich shuzb o podejrzeniu popeltnieniu

przestgpstwa.

Przedstawiciele o§wiaty - swoja uwage koncentruja na dzieciach. Do ich

zadan nalezy m.in.:
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® rozpoznanie sygnatéw §wiadczacych o tym, ze dziecko jest krzywdzone
lub zaniedbywane,

® uruchomienie procedury “Niebieskiej Karty”,

® utrzymywanie statego kontaktu z rodzing dziecka,

® wystapienie do sadu o wglad w sytuacje rodziny,

® powiadomienie organéw Scigania o podejrzeniu  popelnienia
przestepstwa,

® skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki.

Przedstawiciele wszystkich tych stuzb instytucji sa zobligowani do
wspOlpracy w interdyscyplinarnym zespole ds. przeciwdziatania przemocy

w rodzinie i pracy w grupach roboczych.
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3.3. PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

Niebieska Karta jest to procedura, ktorej celem jest zatrzymanie
przemocy w rodzinie. Ma charakter interdyscyplinarny, to znaczy, ze laczy
kompetencje roznych stuzb w celu zapewnienia bezpieczenstwa osobie
doznajacej przemocy oraz powstrzymanie osoby stosujacej przemoc przed
dalszym  krzywdzeniem. Uruchomienie procedury nast¢puje poprzez
wypelnienie formularza ,Niebieska Karta A” przez przedstawiciela jednej
z nastepujacych stuzb: policji, jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej
(np. pracownika socjalnego), o§wiaty (np. pedagoga, dyrektora szkoly czy
nauczyciela), komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, ochrony
zdrowia (np. lekarza, pielggniarke). Niebieska Karta A jest to wszczecie
procedury. Osoba ktdra, wszczyna procedure przekazuje wypetniony formularz
do przewodniczacego Zespolu Interdyscyplinarnego niezwlocznie tzn. nie
pozniej niz w terminie 7 dni. Nastepnie przewodniczacy Zespohu
Interdyscyplinarnego, nie pdzniej niz w ciagu 3 dni przekazuje go cztonkom
Zespotu lub grupie roboczej. Niebieska Karte B przekazuje si¢ osobie, wobec
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie. W przypadku
przemocy wobec dziecka, przekazuje sig ja rodzicom, opiekunom prawnym, czy
osobie, ktéra zglosita podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie, podczas
spotkania z grupg robocza. W druku zawarte jest pouczenie o tym, czym jest
przemoc w rodzinie, kto moze by¢ ofiara przemocy w rodzinie, jakie istnieja
formy przemocy. Na posiedzeniu cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego lub
grupa robocza, w obecno$ci osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigta przemoca w rodzinie, dokonuja analizy sytuacji rodziny i wypetniaja
formularz ,Niebieska Karta C”. Po spotkaniu z osoba dotknietg przemocy,
odbywa si¢ spotkanie ze sprawca przemocy, ktorego przede wszystkim celem
jest wezwanie do zaprzestania zachowan krzywdzacych innych czlonkéw

rodziny oraz motywowanie jej do pracy nad zmiang zachowan. Podczas owego
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spotkania cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego badz grupy roboczej
wypetniajg formularz ,,Niebieska Karta D”. Niestawiennictwo osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie nie

wstrzymuje prac Zespotu Interdyscyplinarnego lub grupy robocze;j.

Procedura jest prowadzona do momentu, w ktérym przedstawiciele grupy
roboczej moga stwierdzi¢, iz po podjgciu stosownych dziatai problem
przemocy w danej rodzinie przestat istnie. Procedura zostaje réwniez
zamknigta w przypadku, gdy zesp6él rozstrzygnie o braku zasadnoéci
podejmowanych dziatan. Nalezy pamigtaé, Ze w sytuacji pojawienia si¢ nowych

czynow przemocy, procedura Niebieskiej Karty zostanie ponownie wszczeta.
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3.4. PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY W OSRODKU
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W GORZE KALWARII

Aby klient moégt zalozy¢ Niebieska Karte w Osrodku Interwencji
Kryzysowej, musi zglosi¢ sie na konsultacje do psychologa. Po pierwszej
konsultacji z psychologiem prowadzacym klient ma mozliwo$¢ zapisu do
pracownika socjalnego, w celu uruchomienia owej procedury. Wszelkie
czynno$ci zwigzane z Niebieska Karta zostaja przekazane do Osrodka Pomocy
Spotecznej w miejscu zamieszkania klienta, nie pdzniej niz w terminie 7 dni.
Pracownik Socjalny uczestniczy w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego
badz grupy roboczej. Rodzina, ktdra zostata dotknieta przemoca i zglosita sie do
POIK jest objgta wsparciem socjalnym, psychologicznym, psychiatrycznym
oraz prawnym a w przypadkach tego wymagajacych ma mozliwo$é

zamieszkania w Hostelu POIK.

Wykres przedstawia liczbg¢ wszczetych procedur Niebieskiej Karty
w Powiatowym O$rodku Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii w latach
2017-2020.

Procedura Niebieskiej Karty
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m Liczba rafozonych Niebieskich Kart w danycm roku

Zrédto: opracowanie wlasne POIK.
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4. ADRESACI PROGRAMU

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy w Rodzinie skierowany jest przede

wszystkim do:

® 0s0b doznajacych przemocy w rodzinie w tym: dzieci, mlodziez, dorosli,
osoby wspotuzaleznione, DDA, osoby starsze oraz niepetnosprawne,

® 0s0b stosujacych przemoc,

® Swiadkow przemocy,

® przedstawicieli wladz lokalnych,

® przedstawicieli instytucji stuzb pracujacych z dzieémi,

® policji, wymiaru sprawiedliwoéci, stuzby zdrowia, ksiezy, szkot,

® mieszkancow Powiatu Piaseczynskiego, ktérzy w Zyciu prywatnym lub

zawodowym stykaja si¢ z problemem przemocy.
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5. AKTY PRAWA

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:

- ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
Nr 180, poz. 1493 tj. z dnia 9 stycznia 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 218).

- ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpeze] (Dz.U. Nr 149, poz. 887) tj. z dnia 16 kwietnia 2020 r. (Dz.U. z 2020
I. poz. 821)

- ustawg z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy tj. z dnia 15
lipca 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 1359).

- ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. Nr 35, poz. 230) tj. z dnia 18
pazdziernika 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 2277).

- ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. Nr 179,
poz. 1485) tj. z dnia 27 pazdziernika 2020 r. (Dz.U. z 2020 1. poz. 2050);

- ustawg z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. Nr 95, poz. 425)
tj. z dnia 18 czerwca 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 1327).

- ustawg z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. Nr 91,
poz. 578) t]. z dnia 7 maja 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 920).

- ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej tj. z dnia 17 wrze$nia
2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 1876).

- ustawg, z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego) tj. z dnia
26 marca 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 685)

- ustawg z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. Nr 30, poz. 179) tj. z dnia 28
stycznia 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 360).

- ustawg z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553 tj.
z dnia 15 lipca 2020 r. Dz.U. z 2020 r. poz. 1444);

- ustawg z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. Nr
89, poz. 555) tj. z dnia 22 listopada 2019 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 30)
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- ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
1 o wolontariacie (Dz.U. Nr 96, poz. 873) tj. z dnia 29 maja 2020 r. (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1057).

- uchwale nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kvlvietnia 2014 1. w sprawie
ustanowienia Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na

lata 2014-2020 (M.P. 2014, poz. 445).
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6. CELE i ZADANIA PROGRAMU

Glownym celem Programu jest ograniczanie zjawiska przemocy

w rodzinie w Powiecie Piaseczynskim, zapewnienie ochrony osobom

doznajacym przemocy oraz skuteczne oddzialywanie na osoby stosujace

przemoc.

CELE SZCZEGOLOWE

ZADANIA PROGRAMU

Zintensyfikowanie dziatan
profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

Przeprowadzenie diagnozy zjawiska
przemocy
w rodzinie na obszarze gmin
wchodzacych w sktad powiatu
z danych uzyskanych od stuzb
pomocowych zaangazowanych
w przeciwdziatanie przemocy -
co roku.
Przeprowadzenie Diagnozy zjawiska
przemocy na podstawie danych
zebranych od mieszkancow powiatu-

raz na 4 lata.

Rozbudowa sieci i poszerzanie oferty
placowek wspierajacych i

udzielajacych  pomocy  osobom

dotknigtym przemoca w rodzinie.

Podjecie dziatan w sprawie
utworzenia Punktu Interwencji

Kryzysowej w Prazmowie.

Upowszechnianie informacji
w zakresie mozliwoSci i form
udzielania pomocy osobom

dotknigtym przemocg w rodzinie.

Przeprowadzenie kampanii
informacyjnej, na bilbordach,
rozdawanie wizytéwek lub innych

materialéw majacych na celu
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zwigkszenie §wiadomosci 0gotu
mieszkancéw powiatu na temat
zjawiska przemocy i zapobiegania

zjawisku przemocy.

Profilaktyka i edukacja dzieci,
mlodziezy, dorostych 1 rodzin
w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

Organizowanie konferencji/ kampanii
spotecznych/ seminariow/ wyktadow/
spotkan otwartych wérdd lokalne;
spolecznosci w celu poszerzenia
wiedzy z tematyki przemocy
w rodzinie i mozliwo$ci
rozwiazywania konfliktow

w rodzinie.

Ochrona oraz wsparcie dla osob
dotknigtych przemoca w rodzinie w
tym: dzieci, mtodziez, osoby doroste,

osoby starsze i niepetnosprawne.

Poradnictwo/ mediacje
specjalistyczne dla 0s6b i rodzin
dos$wiadczajacych przemocy
w rodzinie: prawne, psychologiczne,
socjalne, zawodowe, rodzinne,
medyczne.

Realizacja zajeé/grup wsparcia/terapii
krétko dlugoterminowej, spotkan
edukacyjno — terapeutycznych
indywidualnych i grupowych
0 tematyce zjawiska przemocy

w rodzinie.

Ochrona oraz wsparcie dla os6b
dotknigtych przemoca w rodzinie

wspoluzaleznionych/ DDA.

Wsparcie psychologiczne,
interwencyjne dla 0s6b dotknietych

problematyka uzaleznienia

45



zglaszajacych si¢ w sytuacji kryzysu
ostrego 1 kryzysu chronicznego.
Wsparcie psychologiczne,
terapeutyczne, terapia psychologiczna
dlugoterminowa obejmujaca osoby
uzaleznione, wspotuzaleznione,
DDA/prowadzenie grupy wsparcia

dla 0sob wspotuzaleznionych.

Ochrona oraz wsparcie dla o0s6b
dotknigtych przemoca w rodzinie

zamieszkujacych w hostelu.

Utworzenie grup wsparcia
samopomocy/ terapii
krotkoterminowej/ coachingu/

doradztwa zawodowego.

Objecie wsparciem osoby | Utrzymanie kontaktu z osoba, ktora
opuszczajace hostel. opuscita hostel poprzez konsultacje
psychologiczne online/ telefonicznie
lub spotkanie w O$rodku, do 6m-cy
od opuszczenia hostelu.
Oddzialywania wobec 0séb

stosujacych przemoc w rodzinie.

Promowanie takich wartosci jak:
dobro rodziny widzianej jako
instytucja, ale takze dobro kazdego
z jej cztonkow z osobna, rownosé
ptci, koniecznos$¢ ochrony i dbania

o stabszych, w tym dzieci.

Dziatania korekcyjne wobec 0séb
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stosujacych przemoc w rodzinie takie
jak: praca indywidualna w formie
doradztwa i konsultacji praca
grupowa w formie treningow

1 warsztatow.

Podnoszenie  kwalifikacji

pracowniczej Oérodka.

kadry

Udzial w szkoleniach/ warsztatach/
konferencjach dla pracownikow
instytucji realizujacych w zakresie
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

Organizacja superwizji zespolowe;

dla pracownikéw POIK.
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7. PRZEWIDYWANE EFEKTY

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025
w Powiecie Piaseczynskim zwiazany jest z realizowaniem ustawowych
zapisdw, ktdrego celem jest minimalizowanie skali zjawiska przemocy
W rodzinie oraz jej skukow. Program ten zaklada konieczno$é podejmowania
aktywnych i kompleksowych dziatafi sfokusowanych w gtéwnej mierze na
przeciwdziataniu przemocy, ochronie o0s6b doznajacych przemocy jak
i oddziatywaniach na osoby, ktére przyjmuja postawy agresywne i wykazuja

zachowania przemocowe. Przewidywane efekty moga byé widoczne w:

® zmianie postaw spotecznos$ci lokalnej,

® zwigkszeniu spotecznej wrazliwo$ci i zaangazowaniu w problematyke
dotyczaca przeciwdziatania przemocy,

e profilaktyce i eduxacji dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie poznania
skutkow stosowaria przemocy w rodzinie,

® promowaniu metod wychowawczych bez uzycia przemocy,

® poszerzaniu dostgpnosci 1 skuteczno$ci  pomocy dla  0séb
doswiadczajacych przemocy,

® wzroScie liczby oséb zajmujacych sie profesjonalnie pomoca osobom

doznajacym przemocy i osobom stosujacym przemoc.
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ZAKONCZENIE

“Uznajac, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka,
w tym prawo do zZycia i zdrowia oraz poszanowania godnodci osobistej,
a wiladze publiczne maja obowiazek zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne
traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnoSci, a takze w celu zwiekszania
skuteczno$ci przeciwdzialania przemocy w rodzinie stanowi sig, co nastepuje..”
Przytoczony cytat preambuty ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 20 wrzesnia 2005 r. Nr 280 poz.11493)
stanowi baze dziatan, powyzej okre§lonego programu. Powiatowy O$rodek
Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii, zaktada kontynuacje strategii,
opierajacej sig na bezposredniej, rzetelnej pomocy, tak potrzebnej mieszkaficom
powiatu  piaseczyfiskiego. Pomocy ukierunkowanej, na czlowieka
krzywdzonego, negatywnie do$wiadczonego i potrzebujacego wsparcia. Nasi
konsultanci, 24 godziny na dobe, udzielaja pomocy wszystkim tym, ktorzy
pozwola sobie t¢ pomoc przyja¢. Ponadto, w razie potrzeby, wdrazane sa
natychmiastowe interwencje majace zapewni¢ bezpieczefistwo i wsparcie
rowniez odpowiednich stuzb i instytucji. Jako sprawnie dziatajacy zespot,
pragniemy jeszcze skuteczniej docieraé, wspieraé, przeciwdziataé - byé dla

drugiego cztowieka.
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