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M.15.00.00 IZOLACJE I NAWIERZCHNIE 
M.15.02.00 IZOLACJE GRUBE  
M.15.02.01 IZOLACJA Z PAPY ZGRZEWALNEJ 

1. WSTĘP 
 
1.1. Przedmiot Specyfikacji Technicznej Wykonania i Odbioru Robót Budowlanych (STWiORB) 
Przedmiotem niniejszej Specyfikacji Technicznej Wykonania i Odbioru Robót Budowlanych są wymagania techniczne 
dotyczące  odbioru robót związanych z wykonaniem izolacji z zastosowaniem papy zgrzewalnej dla zadania: Rozbudowa i 
przebudowa drogi powiatowej nr 2814W Piaseczno – Chycie – Chyliczki – Etap III – „Projekt remontu obiektu 
mostowego w ciągu drogi powiatowej nr 2814 W w km 1+631 w Piasecznie”. 

1.2. Zakres stosowania STWiORB 
STWiORB jest stosowana jako dokument Przetargowy i Kontraktowy przy zlecaniu i realizacji Robót wymienionych w pkt.1.1. 

1.3. Zakres Robót objętych STWiORB 
Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji dotyczą wykonania Robót wymienionych w p. 1.1., mających na celu  
wykonanie: 

− izolacji płyty pomostowej ustroju nośnego, 

1.4. Określenie podstawowe 
Określenia podane w niniejszej specyfikacji są zgodne z obowiązującymi odpowiednimi normami, wytycznymi i określeniami 
podanymi w STWiORB M.00.00.00. "Wymagania Ogólne". 

1.4.1. Papa zgrzewalna - materiał hydroizolacyjny rolowy, o osnowie powleczonej obustronnie bitumem, z 
przystosowaną do zgrzewania z podłożem warstwą dolną. 

1.4.2. Izolacja - materiał hydroizolacyjny pokryty obustronnie bitumem. 

1.4.3. Bitumiczny środek gruntujący - jednorodna ciecz w czarnym kolorze stosowana do gruntowania powierzchni 
betonu przed ułożeniem izolacji ze zgrzewalnego materiału izolacyjnego. 

1.5. Ogólne wymagania dotyczące Robót 
Ogólne wymagania dotyczące Robót podano w STWiORB M.00.00.00. "Wymagania Ogólne". 
Wykonawca Robót jest odpowiedzialny za jakość wykonania Robót i ich zgodność z Dokumentacją Projektową, STWiORB i 
poleceniami Kierownika Projektu. 

2. MATERIAŁY 
 
2.1. Ogólne wymagania dotyczące materiałów 
Ogólne wymagania dotyczące materiałów podano w STWiORB M.00.00.00. "Wymagania Ogólne". 

2.2. Szczegółowe wymagania dotyczące materiałów 

2.2.1. Rodzaje materiałów 
Do wykonania systemu izolacyjnego należy stosować następujące materiały: 
- bitumiczny środek gruntujący, 
- izolację bitumiczną (papę zgrzewalną). 

2.2.2. Wymagania podstawowe 
Papa zgrzewalna posiadająca aktualna Aprobatę Techniczną wydana przez Instytut Badawczy Dróg i Mostów (IBDiM). 
Podstawowe cechy fizyczne papy zgrzewalnej: 
- wytrzymałość na rozciąganie, 
- przesiąkliwość i nasiąkliwość 
- zachowanie elastyczności w niskiej temperaturze. 
Producent powinien wystawić świadectwo jakości na produkowana papę, które powinno posiadać klauzulę dopuszczenia do 
stosowania wystawiona przez IBDiM. 
Producent na żądanie Zamawiającego ma obowiązek dostarczyć zaaprobowane przez IBDiM „Warunki Techniczne 
wykonania izolacji”, które powinny zawierać dane dotyczące: 
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- wymagań dla stosowanych materiałów, 
- wymagań w zakresie tolerancji wykonawczej, 
- wymagań dotyczących technologii wykonania, 
- zakresu i sposobu wykonania badań odbiorczych. 

2.2.3. Wymagania dotyczące środka gruntującego 
Do izolacji pomostu obiektu mostowego należy stosować pokrycie bitumiczne spełniające wymagania podane w Tabeli 1. 
 
Tabela 1.   Wymagania dla środka gruntującego. 
Lp. Wyszczególnienie właściwości Wymagania 
1. Wygląd zgodny* 
2. Lepkość mierzona 15-50 
3. Wysuszenie po 12 godzinach pozytywne 
4. Zawartość wody ≤ 0,5% 
* Roztwór gruntujący musi być jednorodną cieczą koloru czarnego, bez zawiesin, osadów czy zanieczyszczeń 
mechanicznych. 

2.2.4. Wymagania dotyczące papy zgrzewalnej 
Należy stosować papę zgrzewalną, która nie wymaga stosowania warstwy ochronnej izolacji. 
Papa zgrzewalna posiadająca aktualną Aprobatę Techniczną wydana przez Instytut Badawczy Dróg i Mostów (IBDiM). 
Podstawowe cechy fizyczne papy  zgrzewalnej zgodne z tabelą 2. 
Producent powinien wystawić świadectwo jakości na produkowana papę. 
Producent na żądanie Zamawiającego ma obowiązek dostarczyć zaaprobowane przez IBDiM „Warunki Techniczne 
wykonania izolacji”, które powinny zawierać dane dotyczące: 
- wymagań dla stosowanych materiałów, 
- wymagań w zakresie tolerancji wykonawczej, 
- wymagań dotyczących technologii wykonania, 
- zakresu i sposobu wykonania badań odbiorczych. 
Papa powinna odpowiadać wymaganiom podanym w poniższej tabeli. 
 
Tabela 2. Wymagania dla papy zgrzewalnej 
 
Lp. Właściwości Jednostka Wymaganie 
1. Wygląd  zgodny* 
2. Długość arkusza papy mm L ± 1% L 
3. Szerokość arkusza papy cm S ± 1% S 
4. Grubość materiału 

- grubość warstwy bitumu pod osnową 
mm 
mm 

≥ 5 
≥ 3 

5. Giętkość w niskich temperaturach temp. [ºC] 
śr. wałka Φ [mm] 

≤ -5,0 
Φ 30 

6. Przesiąkliwość MPa ≥ 0,5 
7. Nasiąkliwość % ≤ 0,5 
8. Odporność na działanie wysokiej temperatury (bez 

spłynięć) 
ºC/h 100ºC / 2h 

9. Siły zrywające przy rozciąganiu 
- wzdłuż 
- w poprzek 

 
N 
 

 
≥ 800 
≥ 800 

10. Wydłużenie przy zerwaniu 
- wzdłuż 
- w poprzek 

 
% 

 
≥ 30 
≥ 30 

11. Wytrzymałość na rozdarcie 
- wzdłuż 
- w poprzek 

 
N 

 
≥ 150 
≥ 150 

12. Przyczepność do podłoża betonowego (metoda „pull-
off”) 

N/mm² ≥ 0,4 
(w temp. 20ºC±2) 

1) Badanie wg opracowania IBDiM „Metody badań i oceny izolacyjnych materiałów rolowych i mastyksów”. 
* Materiał izolacyjny nie może mieć dziur ani fałd i powinien mieć proste brzegi. Materiał izolacyjny musi być równomiernie 
pokryty posypką. Nie mogą ustąpić uszkodzenia spowodowane sklejeniem materiału izolacyjnego, gdy rolka jest zwinięta. 
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3. SPRZĘT 
 
3.1. Ogólne wymagania dotyczące sprzętu 
Ogólne wymagania dotyczące sprzętu podano w STWiORB M.00.00.00. "Wymagania Ogólne". 

3.2. Szczegółowe wymagania dotyczące sprzętu 
Roboty wykonywane przy użyciu specjalistycznego sprzętu zgodnego z instrukcja producenta zaaprobowana przez IBDiM. 

4. TRANSPORT 
 
4.1. Ogólne wymagania dotyczące transportu 
Ogólne wymagania dotyczące transportu podano w STWiORB M.00.00.00. "Wymagania Ogólne". 

4.2. Szczegółowe wymagania dotyczące transportu 
Rolki papy należy przewozić krytymi środkami transportowymi, układając je w pozycji stojącej na paletach. 

5. WYKONANIE ROBÓT 
 
5.1. Ogólne wymagania dotyczące wykonania Robót 
Ogólne wymagania dotyczące wykonania Robót podano w STWiORB M.00.00.00. "Wymagania Ogólne". 

5.2. Szczegółowe wymagania dotyczące wykonania Robót 

5.2.1. Wymagania ogólne 
Wykonawca przedstawi Kierownikowi Projektu do akceptacji projekt organizacji i harmonogram Robót uwzględniający 
wszystkie warunki, w jakich będą wykonywane Roboty izolacyjne. 

5.2.2. Zgodność z Dokumentacją Projektową 
Izolacje powinny być wykonywane zgodnie z Dokumentacją Projektową i STWiORB . 

5.2.3. Warunki układania izolacji 
Roboty izolacyjne należy wykonywać w okresie od l kwietnia do 31 października przy dobrej pogodzie. Niedopuszczalne jest 
prowadzenie Robót podczas opadów deszczu i mżawki, bezpośrednio po opadach oraz w czasie, gdy wilgotność względna 
powietrza jest większa niż 85%. Niedopuszczalne jest prowadzenie robót gdy temperatura powietrza jest niższa niż 5ºC oraz 
przy silnym wietrze. 
Roboty izolacyjne powinny być wykonane bardzo starannie i przez przeszkolonych pracowników. Zwraca się uwagę, iż 
wykonywanie poprawek na już ukończonych odcinkach jest bardzo pracochłonne i w przeważającej ilości wypadków 
prowadzi do powstania trwałych wad powłok izolacyjnych. 

5.2.4. Podłoże pod izolację 
Podłoże pod izolację powinno posiadać odpowiednie, spadki, być gładkie, czyste i suche. 
Kształtowanie odpowiednich spadków poprzecznych i podłużnych powinno następować podczas betonowania płyty. Spadki 
poprzeczne – zarówno pod jezdnia jak i na chodnikach nie powinny być mniejsze niż 2%.    
Powierzchnię płyty powinno się wyrównywać podczas betonowania łatami wibracyjnymi. Odchylenie równości powierzchni 
zmierzone na łacie długości 4,0 m nie powinno przekraczać 10mm. 
Gładkość powierzchni powinna cechować się brakiem lokalnych progów, raków, wgłębień i wybrzuszeń, wystających ziaren 
kruszywa itp. Dopuszczalne są lokalne nierówności do 3 mm lub wgłębienia do 5 mm. 
Powierzchnia pod izolację powinna być oczyszczona ze wszystkich części pylastych i złuszczeń,  
mleczka cementowego i zanieczyszczeń naniesionych podczas budowy.  
Oczyszczenie powierzchni wykonać należy przez przedmuchanie sprężonym powietrzem lub przez piaskowanie.  
Wszystkie uszkodzenia powierzchni powinny być naprawione. 
Wilgotność betonu (2 cm poniżej powierzchni) nie może przekraczać 4%. 
Wiek betonu podłoża – min.21 dni. 
Wytrzymałość podłoża betonowego wyznaczona metodą „pull-off” przy średnicy krążka próbnego Ø50mm powinna wynosić 
nie mniej niż 1,5MPa 

5.2.5. Gruntowanie podłoża 
Gruntowanie podłoża powinno się wykonać przy użyciu firmowego primera. Materiał gruntujący należy nanosić zgodnie z 
technologią wykonania podaną przez producenta i zaaprobowaną przez IBDiM. Należy zwrócić uwagę na wymagane 
zużycie primera na m² powierzchni normalnego, zwartego betonu, czas schnięcia zagruntowanych powierzchni i 
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uzależnienie go od temperatury otoczenia (zwykle kiedy zagruntowana powierzchnia nie jest lepka, a primer nie brudzi ręki).  
Jednorazowo można zagruntować tylko taką powierzchnię, która zostanie zaizolowana tego samego dnia. Powierzchnię 
zagruntowaną, nie zaizolowaną w ciągu tego samego dnia należy ponownie zagruntować. Przed ułożeniem warstwy 
izolacyjnej nie dopuszcza się ruchu pieszego ani kołowego po zagruntowanych powierzchniach. 
W przypadku gruntowania podłoża żywicami syntetycznymi przyczepność warstwy gruntującej do podłoża określona metodą 
„pull-off” powinna wynosić nie mniej niż 1,0 MPa w obiektach remontowanych i 2,0 MPa w obiektach nowych. 
Należy wykonać jedno oznaczenie na każde 100m² podłoża, ale nie mniej niż 5 oznaczeń dla jednego obiektu. 

5.2.6. Układanie izolacji 
Układanie izolacji powinno odbywać się zgodnie z instrukcją producenta i Aprobatą IBDiM.  
Przed rozpoczęciem układania arkuszy izolacji bitumiczny środek gruntujący musi być w pełni utwardzony. Arkusze na 
budowie należy składować w suchym miejscu w pozycji stojącej. Minimalna temperatura arkuszy wynosi 5ºC. Temperatura 
betonu powinna być wyższa niż 0ºC. 
Roboty należy rozpocząć w najniższym punkcie osi podłużnej obiektu mostowego. Pierwsza rolka izolacji jest układana 
prostopadle do osi podłużnej obiektu i, po umieszczeniu wałka, rozwijana po kawałku do tyłu. Do podgrzania izolacji używa 
się palnika propanowego. Źródło ciepła powinno działać równomiernie na całej szerokości rolki. 
Zaleca się użycie palników wielodyszowych. Płomienie są tak skierowane, żeby podłoże betonowe było ogrzewane, a 
warstwa pokrywająca spód arkusza rozpuszczała się tak aby przed rolką występował stały wypływ materiału. Należy unikać 
przegrzania arkusza i podłoża. Arkusz należy dociskać równomiernie do podłoża, aby uniknąć powstawania pustek 
powietrznych. Boczny szew jest dodatkowo dociskany za pomocą odpowiedniego narzędzia drewnianego. 
Kalkulując ilość potrzebnego materiału należy przyjąć na obiektach mostowych bez krzywizn 15% a na obiektach z 
krzywiznami 20% więcej izolacji niż istniejąca powierzchnia. 
Zakład podłużny między dwoma sąsiednimi arkuszami izolacji nie powinien być węższy niż 80mm, natomiast zakład czołowy 
między końcami rolek winien wynosić 150mm. 
Celem uniknięcia nałożenia się czterech warstw izolacji układa się całość rolki na przemian z połową jej długości, czyli dla 
przykładu 4m długości arkusz jest układany po 8m lub odwrotnie. 
Początek rolki mocuje się za pomocą ręcznego palnika a całą rolkę ustawiamy zgodnie z ukształtowaniem obiektu. 
Zakończenie izolacji na powierzchniach pionowych (np. przy belce podporęczowej) należy wykonać przy użyciu arkusza o 
szerokości 50cm (polowa szerokości rolki). 
W przypadku jednak stosowania epoksydów izolacyjnych, papę układa się w odległości 10mm od krawężnika, a następnie 
przy pomocy wałka malarskiego nanosi się epoksyd na ścianę krawężnika i na położoną izolację (zakład 150mm). 
Wymieniona odległość 10mm jest ważna, aby zapewnić miejsce na wypływ rozgrzanego bituminu. 

5.2.7. Podgrzewanie izolacji 
Warunkiem skutecznego zagrzewania izolacji z podłożem jest wypływający bitum, który gwarantuje szczelne połączenie. 
Wtopiona masa bitumiczna powinna rozchodzić się poza obręb arkusza. Po nałożeniu izolacji należy w jak najszybszym 
terminie położyć zaprojektowaną nawierzchnię asfaltową, aby ograniczyć czas wystawienia izolacji na działanie czynników 
atmosferycznych. 

6. KONTROLA JAKOŚCI 
 
6.1. Ogólne wymagania dotyczące jakości 
Ogólne wymagania dotyczące jakości Robót podano w STWiORB M.00.00.00. "Wymagania Ogólne". 

6.2. Szczegółowe zasady kontroli jakości 

6.2.1. Kontrola jakości 
Sprawdzeniu jakości robót izolacyjnych podlegają wszystkie fazy i procesy technologiczne w trakcie ich prowadzenia. 
Ze względu na techniczne znaczenie izolacji, znikający charakter robót oraz dokumentacyjną formę protokołu, Wykonawca 
powinien wykazać szczególną dbałość o nadzór i kontrolę robót. 
W trakcie wykonywania robót oraz po ich zakończeniu należy dokonywać kontroli zwracając szczególną uwagę na: 
- sprawdzenie materiałów na podstawie zapisów w Dzienniku Budowy i innych dokumentów stwierdzających zgodność 
użytych materiałów z powołanymi normami i niniejszą Specyfikacją. Materiały nie mające dokumentów stwierdzających ich 
jakość i budzące pod tym względem wątpliwości powinny być poddawane badaniom przed ich zastosowaniem, a wynik 
badań odnotowany w Dzienniku Budowy. 
- sprawdzenie równości powierzchni podkładu, 
- sprawdzenie poprawności układania warstw. Każda warstwa izolacji powinna stanowić jednolitą, czystą powłokę 
przylegającą do powierzchni podkładu lub do uprzednio ułożonej warstwy, 
- kontrola ilości ułożonych warstw i uzyskanie odpowiedniej sumarycznej grubości izolacji. 
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6.2.2. Opis badań 
a) Sprawdzenie zgodności z Dokumentacja projektową należy przeprowadzić przez porównanie wykonanych robót 
izolacyjnych z Dokumentacją projektową i opisem technicznym według wymagań z punktu 5 niniejszej Specyfikacji oraz 
stwierdzenie wzajemnej zgodności za pomocą oględzin zewnętrznych i pomiaru wymiarów liniowych z dokładnością do 
0,5cm. 
b) Sprawdzenie materiałów należy przeprowadzić na podstawie ich zaświadczeń jakości, zapisów w Dzienniku Budowy i 
innych dokumentów stwierdzających zgodność użytych materiałów z wymaganiami Dokumentacji Projektowej oraz z norma 
PN90/B04615 „Papy asfaltowe i smołowe. Metody badań” oraz opracowaniem IBDiM „Metody badań i oceny izolacyjnych 
materiałów rolowych i mastyksów”. 
Materiały nie mające dokumentów stwierdzających ich jakość i budzące pod tym względem wątpliwości powinny być 
poddane badaniom przed ich zastosowaniem, a wyniki badań odnotowane w Dzienniku Budowy. 
c) Sprawdzenie powierzchni podkładu należy przeprowadzić za pomocą łaty o długości 4,0m, przyłożonej w 3 dowolnie 
wybranych miejscach na każde 20m² powierzchni podkładu i przez pomiar jego odchylenia od łaty z dokładnością do 1mm 
na zgodność z wymaganiami 5.2.4. niniejszej Specyfikacji. 
Sprawdzenie wytrzymałości podłoża na odrywanie wykonywane metodą „pull-off” przy średnicy krążka próbnego Ø50mm wg 
zasady: 1 oznaczenie na 25m² izolowanej powierzchni i min.5 oznaczeń wg  
PN-92/B-01814. 
Wyniki badań powinny być zgodne z przedstawionymi w punktach 5.2.4. i 5.2.5.niniejszej Specyfikacji. 
d) Sprawdzenie warunków przystąpienia do robót należy przeprowadzić na podstawie zapisów w Dzienniku Budowy na 
zgodność z wymaganiami punktu 5.3. niniejszej Specyfikacji. 

6.2.3. Sprawdzenie prawidłowości wykonania robót 
a) Sprawdzenie przylegania izolacji do podkładu należy przeprowadzić wzrokowo i za pomocą młotka drewnianego przez  
lekkie opukiwanie warstwy izolacyjnej w 3 dowolnie wybranych miejscach na każde 10-20m² powierzchni izolacji. 
Charakterystyczny głuchy dźwięk świadczy o nie przyleganiu i nie związaniu izolacji z podkładem. 
b) Sprawdzenie prawidłowości ułożenia powłok bitumicznych należy przeprowadzić wzrokowo w czasie ich wykonywania, 
kontrolując stosowanie właściwych materiałów i liczbę ich warstw. 
c) sprawdzenie prawidłowości ułożenia powłok z materiałów rolowych należy przeprowadzać w trakcie wykonywania 
izolacji, kontrolując stosowanie właściwych materiałów, wielkość zakładów oraz dokładność przyklejania do podłoża zgodnie 
z  wymaganiami podanymi w niniejszej STWiORB. 
d) Sprawdzenie zabezpieczenia szczelin dylatacyjnych, osadzenia urządzeń odwadniających i zabezpieczenia elementów 
konstrukcyjnych należy przeprowadzić w trakcie wykonywania izolacji, kontrolując zachowanie wymagań zawartych na 
Dokumentacji Projektowej oraz w katalogu Detali Mostowych Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad, opracowanie 
„Transprojekt” Warszawa. 

6.2.4. Ocena wyników badań 
Jeżeli badania przewidziane w 6.2.2. dadzą wynik dodatni – wykonanie robót izolacyjnych należy uznać za zgodne z 
wymaganiami niniejszej Specyfikacji. 
W przypadku gdy choćby jedno z badań dało wynik ujemny, należy odbierane roboty izolacyjne uznać za niezgodne z 
wymaganiami niniejszej Specyfikacji. 
W razie uznania robót izolacyjnych za niezgodne z wymaganiami niniejszej Specyfikacji, komisja przeprowadzająca badania 
powinna ustalić, czy należy całkowicie lub częściowo uznać roboty za niezgodne z wymaganiami niniejszej Specyfikacji i 
nakazać ponowne ich wykonania albo nakazać wykonanie poprawek, które doprowadzą do zgodności robót z wymaganiami 
niniejszej Specyfikacji. 

7. OBMIAR 
 
7.1. Ogólne zasady obmiaru Robót 
Ogólne zasady obmiaru Robót podano w STWiORB M.00.00.00. "Wymagania Ogólne". 

7.2. Jednostka obmiarowa 
Jednostką obmiaru jest metr kwadratowy (m2) izolowanej powierzchni płyty pomostowej. 

8. ODBIÓR ROBÓT 
 
8.1. Ogólne zasady odbioru Robót 
Ogólne zasady odbioru Robót podano w STWiORB M.00.00.00. "Wymagania Ogólne". 

8.2. Szczegółowe zasady odbioru robót 
Odbiory należy przeprowadzać dla każdej warstwy pokrycia osobno – przy czym sporządza się jeden protokół odbioru 
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izolacji po wykonaniu powłoki izolacyjnej. 
W protokole odbioru należy odnotować fakt dokonywania poprawek określając ich rodzaj i miejsce. 
Podstawą do odbioru robót izolacyjnych są badania obejmujące: 
- sprawdzenie zgodności z Dokumentacją Projektową, 
- sprawdzenie materiałów, 
- sprawdzenie podłoża pod izolację, 
- sprawdzenie warunków prowadzenia robót, 
- sprawdzenie prawidłowości wykonanych robót. 
Do odbioru robót Wykonawca zobowiązany jest przedłożyć: 
- protokoły badań kontrolnych lub zaświadczenie jakości materiałów,  
- protokoły odbiorów częściowych, 
- zapisy w Dzienniku Budowy. 

9. PODSTAWA PŁATNOŚCI 
 
9.1. Ogólne ustalenia dotyczące podstawy płatności  
Ogólne zasady dotyczące płatności podano w STWiORB M.00.00.00. "Wymagania Ogólne". 

9.2. Cena jednostki obmiarowej 
Podstawą płatności jest cena jednostkowa, która obejmuje: 
- zakup i dostarczenie materiałów i pozostałych czynników produkcji, 
- przygotowanie, oczyszczenie i zagruntowanie powierzchni betonu, 
- ułożenie izolacji zgodnie ze Specyfikacją i Dokumentacją Projektową, 
- zakłady, odpady i ubytki materiałowe, 
- wykonanie i rozbiórkę niezbędnych rusztowań, pomostów roboczych i namiotów, 
- koszt opracowania projektu organizacji i harmonogramu robót, 
- oczyszczenie miejsca pracy. 

10. PRZEPISY ZWIĄZANE 
 
10.1. Normy 
PN-90/B-04615   Papy asfaltowe i smołowe. Metody badań. 
PN-92/B-01814   Antykorozyjne zabezpieczenia w budownictwie. Konstrukcje betonowe i żelbetowe.  

Metoda badania przyczepności powłok ochronnych. 

10.2. Inne dokumenty 
Metody badań i oceny izolacyjnych materiałów rolowych i mastyksów, IBDiM, Warszawa. 
Zasady wykonywania izolacji przeciwwodnych z pap samoprzylepnych na drogowych obiektach mostowych, IBDiM, 
Warszawa, 1991. 
Zalecenia wykonywania izolacji z pap zgrzewalnych i nawierzchni asfaltowych na drogowych obiektach mostowych, IBDiM, 
Warszawa, 2005. 


