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OPIS TECHNICZNY

1.0. Podstawa opracowania.

* Projekt podstawowy branzy architektonicznej opracowany przez ,,VGR-
Pracownia Projektowa Violetta Pigkos-Kwiecinska” Warszawa w lipcu
2016 r.

* ,Geotechniczne warunki posadowienia dla projektu Przebudowa,
rozbudowa wraz z termomodernizacja budynku Starostwa Powiatowego w
Piasecznie ul. Czajewicza rog Nadarzynskiej opracowane przez Olczak-

GEOL Budziska ul. Krucza 61 w czerwcu 2016 r.

2.0. Ogdlny opis konstrukcji budynku.

Projektowany obiekt jest budynkiem jest biurowym podpiwniczonym
trzykondygnacyjnym dobudowanym do istniejacego budynku biurowego.
Projektowany budynek styka si¢ z istniejacym poprzez oddylatowang klatke
schodowa, ktéra obstuguje obydwa budynki.

Uktad konstrukcyjny budynku podtuzny dwunawowy o rozpigto$ci naw
7,8+4,45. Nawa 4.45 na cze¢sci powigkszona jest do 5,39 a na czgSci
przewieszona wspornikowo na 1 1 2 pietrze. Konstrukcja no$na szkieletowa.

Statecznos$¢ konstrukcji budynku zapewniaja §ciany nos$ne klatki schodowe;j
z winda oraz $ciany wokot sanitariatow. Oddylatowana klatka schodowa przy
budynku istniejagcym jest samono$na.

Sciany piwnicy i parteru zaprojektowano jako zelbetowe wylewane na
mokro. Sciany 1 i 2 pietra murowane.

Stropy zelbetowe typu Filigran o grubos$ci 22 cm.

Klatka schodowa wylewana na mokro.

Stopy fundamentowe o wysokos$ci 80 i 100 cm. Lawy fundamentowe pod
budynkiem o teowe o wysokos$ci 40+40 cm posadowione 97 c¢cm ponizej posadzki

piwnicy. Ltawy pod $ciany poza obrysem nadziemnej cze¢$ci budynku,
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zaprojektowano o wysokosci 40 cm posadowione 57 cm ponizej posadzki
piwnicy.

Klatka schodowa samono$na przy budynku istniejacym posadowiona zostala
na ptycie. Ze wzgledu na r6zne poziomy posadowienia budynku istniejagcego i
projektowanego spod ptyty zaprojektowano z uskokami. Ptyte nalezy wykonywacd
etapami aby nie odstoni¢ fundamentdéw istniejacego budynku jednocze$nie na

catej szerokosci projektowanej klatki schodowej.

3.0. Szczegblowy opis elementdw konstrukcyjnych.

3.1. Dach.

Projektuje si¢ dach niewentylowany. Spadki z klinéw styropianowych.

3.2. Stropy.

Zaprojektowano strop typu FILIGRAN =z betonu B30 zbrojony stalg
B500SP. Grubos$é¢ ptyty stropu 22 cm. Strop zaprojektowano jako podparty
$cianami oraz bezposrednio slupami.

Stropy w cze¢s$ci biurowej zaprojektowano na obcigzenie uzytkowe py=3,0
kN/m?. Fragment stropu nad 2 pigtrem pod kotlownia oraz strop nad piwnica
wystajacy poza obrys budynku, zaprojektowano na obcigzenie uzytkowe px=5,0
kN/m?*. W stropach w miejscach podparcia stlupami osadzi¢ zbrojenie na
przebicie typu Hdbn. W narozniku przy klatce schodowej ze wzgledu na bardzo
duza warto$¢ reakcji zaprojektowano gtowice opuszczong ze stropu o 15 cm.

Stropy "Filigran" charakteryzujag si¢ wyeliminowaniem tradycyjnych
zestawow deskowan, zamiast ktorych stosuje si¢ prefabrykowane plyty grubosci 5
cm zbrojone siatkami stanowigcymi catkowite dolne zbrojenie plyty stropowej.
Zbrojenie nad podporami uktada si¢ bezposrednio na budowie. Zbrojenie goérne
lokalizowa¢ miejscu wbudowania za pomocg odpowiednich dodatkowych pretow
dystansowych. Dzwigarki kratowe stropu filigran nie stuza do opierania na nich
zbrojenia goérnego. Catos¢ stropu stanowi dolna, prefabrykowana plyta ze
zbrojeniem oraz warstwa monolityczna wylewana na budowie réwniez z betonu

B30. Obydwie warstwy stropu sa zespolone ze soba poprzez szorstka
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powierzchni¢ styku oraz za pomocag stalowych dzwigarow kratowych
przenoszacych sity rozwarstwiajace w ptaszczyznie zespolenia.
Sufity stropu "Filigran" nie wymagaja tynkowania.
Betonowanie cze¢§ci monolitycznej moze odbywac si¢ po uprzednim:
- zatozeniu rurek dla elektrycznej instalacji zatapialnej
- zatozeniu siatek tgcznikowych na stykach podtuznych ptyt
- utozeniu na prefabrykacie dolnego zbrojenia nosnego dla drugiego
kierunku.

- wykonaniu zbrojenia gornego w strefach podporowych

zatozeniu skrzynek przy otworach instalacyjnych

zadeskowaniu obrzeza stropu

obfitym nawilzeniu prefabrykatu woda

Wykonywanie nadbetonu musi odbywaé si¢ lacznie z betonowaniem
wiencow oraz podciggow.

Na $cianach w poziomie stropu projektuje si¢ wience zbrojone stala
B500SP

Lacznie z betonowaniem stropu wykonac¢ zelbetowe belki ukryte w grubosci

stropu.

UWAGA!

W miejscach podparcia stropu stupami nalezy w ptycie osadzi¢ zbrojenie
na przebicie typu Hdbn zabezpieczajace ptyte przed przebiciem.

Wymiary ptyt, oraz usytuowanie w nich wszelkich otworow nalezy bra¢ z
rzutow w projekcie architektury. W konstrukcji podano schematy obcigzen
stropow.

Projekt plyt ,,FILIGRAN” wraz ze szczegélowym wykazem stali w ptycie
oraz stali montowanej na budowie wykonuje kazdorazowo firma wykonujaca
strop.

Montazowe belki podporowe lokalizowa¢ zawsze jako prostopadie do
dzwigarkow kratowych, ktére na czas betonowania stropu s3g takze elementem

nosnym ptyty filigran.
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3.3. Nadproza.

W $cianach zewngtrznych nadproza zaprojektowano o wysokos$ci tacznie ze
stropem.

Nadproza w piwnicy oraz na parterze zaprojektowano jako zelbetowe
wylewane na mokro z betonu B30 zbrojone stala B500SP

Nadproza nad mniejszymi otworami w §cianach wewng¢trznych murowanych
na 1 i 2 pigtrze zaprojektowano z prefabrykowanych belek nadprozowych L-19
wg KB1-31.3.3.(1)-82.

3.4. Tarcze.

W osi G na 1 pietrze zaprojektowano zelbetowg tarcz¢ niosgcg $ciany 2
pietra oraz stropy. W $cianach dylatacyjnych przy klatce schodowej
zaprojektowano rdéwniez w poziomie 1 pigtra wzpornikowe zelbetowe tarcze

nosne. Tarcze o grubos$ci 24 cm z betonu B25 zbrojone stalg B500SP.

3.5. Podciagi.

Zaprojektowano zelbetowe wylewane z betonu B25 zbrojone stalg B500SP.
Podciagi zaprojektowano w poziomie stropu nad piwnicg w miejscu uskoku
stropu oraz jako ukryte w plycie stropowej nad otworami w $cianach

wewngetrznych.

3.6. Klatka schodowa.

Plyty biegowe zaprojektowano jako zelbetowe wylewane na mokro z betonu
B30 zbrojone stala B500SP. Belki spocznikowe ukryte w grubosci plyty

spocznika.

3.7. Sciany.

Sciany 1 i 2 pietra zaprojektowano jako murowane z bloczkéw

Silikatowych gr. 24 cm (np. SILKA) kl. 15 MPa klejone na zaprawie klejowej.
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Filarki mi¢dzyokienne nos$ne (w osiach konstrukcyjnych) zaprojektowani
j/w. Natomiast filarki posrednie murowane na nadprozu wykonaé¢ jako samonos$ne
z bloczkow YTONG PP2/06 na zaprawie klejowej.

Sciany wewnetrzne i zewnetrzne parteru i piwnicy, zaprojektowano jako
zelbetowe z betonu B30 zbrojone stalg BSOOSP.

Ze wzgledu wystepujaca w poziomie fundamentéw wode gruntowa, nalezy
w styku z fundamentami osadzi¢ peczniejaca tasme¢ uszczelniajaca Hydrotite CJ-

0725-3K.

3.8. Stupy.

Zaprojektowano zelbetowe wylewane na mokro z betonu B30 zbrojone stalg
B500SP. Stupy wolnostojagce wewngtrzne w poziomie parteru zaprojektowano
okragte o $rednicy 40 cm. Pozostale stupy zaprojektowano o przekroju
prostokatnym o wymiarach dopasowanych w miar¢ mozliwos$ci do grubosci

przylegajacej $ciany.

3.9. Fundamenty.

Stopy fundamentowe pod stupy nosne zaprojektowano o wysokosci 80 i 100
cm.

Lawy fundamentowe pod budynkiem zaprojektowano teowe o wysokosci
40+40 cm. Lawy pod $ciany zewngtrznych poza obrysem budynku,
zaprojektowano o wysokosci 40 cm posadowione 57 cm ponizej posadzki
piwnicy.

Pod klatke schodowa przy istniejacym budynku zaprojektowano plyte
fundamentowa zelbetowa o grubosci 60 cm z uskokami dolnej ptaszczyzny.
Zwiazane jest to z dostosowaniem poziomu posadowienia fundamentéw budynku
istniejgcego oraz poziomem posadowienia nowego budynku.

Jednak ze wzgledu na fakt aby nie odstania¢ istniejacych fundamentow na
catej szerokos$ci klatki schodowej, nalezy ptyte fundamentowa wykonaé¢ etapami
co pozwoli na tylko cz¢Sciowe odstonigcie istniejacych fundamentow.

Plyta podszybia o grubos$ci 40 cm. W miejscu przerwy technologicznej w

betonowaniu osadzi¢ pgczniejacag tasme uszczelniajgcg Hydrotite CJ-0725-3K.
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Wszystkie fundamenty wykonaé¢ betonu B25 zbrojong stala B500SP o
wodoszczelnosci W8.

Fundamenty wykona¢ na 10 cm warstwie chudego betonu.

Ze wzgledu na wystepowanie wody gruntowej w poziome posadowienia
taw, projektuje si¢ osadzi¢ w styku $cian piwnicznych z ptyta fundamentowg oraz
tawami, peczniejaca tasme¢ uszczelniajacg Hydrotite CJ-0725-3K.

Plyte fundamentowa podszybia wraz z przylegta stopa fundamentowa
nalezy izolowa¢ od spodu bentonitowag matg hydroizolacyjng Voltex.

Poziomy dotyczace posadowienia budynku:

-poziom posadzki parteru +0,0 108,49 m/npm/
-poziom posadowienia fundamentu
-5,10 103,39 m/npm/
- 5,50 102,99 m/npm/
-5,70 102,79 m/npm/
-6,10 102,39 m/npm/
-poziom wody gruntowej 103,60+-103,75m/npm/

Na czas wykonywania nalezy obnizy¢ poziom wody gruntowej zgodnie z

opracowanym projektem odwodnienia.

4.0. Warunki gruntowo - wodne.

Opracowano na podstawie ,,Geotechnicznych warunkéw posadowienia dla
projektu Przebudowa, rozbudowa wraz z termomodernizacjg budynku Starostwa
Powiatowego w Piasecznie ul. Czajewicza r6g Nadarzynskiej opracowanych przez
Olczak-GEOL Budziska ul. Krucza 61 w czerwcu 2016 r.

Na podstawie przeprowadzonego wiercenia stwierdzono =zaleganie
nastepujacych warstw gruntow:

od 0,0-do ok. 0,30 warstwa gleby

od ok. 0,30- do ok. 2,10 warstwa glin piaszczystych.

od ok. 2,10 do ok. 3,30 warstwa piaskow gliniastych

od ok. 3,30 do ok. 6,0 warstwa piaskow drobnych

W trakcie wiercen stwierdzono wystgpowanie wody gruntowe] na

gtebokosci ok. 3,40 m p.p.t.
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W obrebie posadowienia obiektu nie stwierdzono wystepowania gruntow
stabonos$nych ani niekorzystnych

Projektowany obiekt zalicza si¢ do drugiej kategorii geotechnicznej, a
stwierdzone warunki gruntowe sg proste.
Opini¢ opracowano w oparciu o nast¢pujgce akty prawne:
1. Ustawe Prawo budowlane
2. Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z
dnia 25 kwietnia 2012r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunkow
posadawiania obiektow budowlanych.

W trakcie przeprowadzania wiercen stwierdzono:
_ wystepowanie wody gruntowej na gtebokosci ok. 3,40 m p.p.t.
_ bezposrednio pod warstwa gleby zalegaja gliny nast¢pnie piaski gliniaste
potem piaski drobne.
_ glebokos¢ strefy przemarzania hz = 1,0 m p.p.t

Podtoze gruntowe w obrgbie posadowienia obiektu stanowig no$ne warstwy
piaszczyste 1 gliniaste ulozone poziomo. Warstwy te stanowig odpowiednie

podtoze dla rozbudowywanego budynku administracyjnego.

5.0. Opinia geotechniczna.

Na podstawie otrzymanych wynikdéw rozpoznania geotechnicznego oraz
uwzgledniajagc charakterystyke konstrukcji, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012r. w
sprawie  ustalania  geotechnicznych  warunkéw  posadowienia  obiektow
budowlanych. (Dz. U. z dnia 27 kwietnia 2012r., poz. 463) przyjmuje si¢ II
kategorie¢ geotechniczng w ztozonych warunkach gruntowych ze wzgledu na wodeg

gruntowa w poziomie posadowienia.

6.0. Projekt geotechniczny.

Znajduje si¢ w oddzielnej teczce opracowany przez Piotra Olczaka OLCZAK
GEOL w czerwcu 2016 r.
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7.0. Ekspertyza stanu technicznego istniejacego budynku.

Na potrzeby przebudowy i rozbudowy istniejacego budynku Starostwa
Powiatowego w Piasecznie wykonana zostata ,,Ekspertyza techniczna dotyczaca
mozliwo$ci przebudowy 1 rozbudowy budynku Starostwa Powiatowego w
Piasecznie przy ul. Czajewicza 2/4” przez inz. A. Czardybona we wrze$niu 2015
r.

Stan techniczny istniejgcego budynku okres§la si¢ jako zadowalajgcy. Stan
ten pozwala na bezpieczne wykonanie projektowanego budynku bezposrednio w
jego sasiedztwie.

Nalezy jedynie zwrdci¢ uwage na staranne wykonanie ptyty fundamentowej
klatki schodowej przylegajacej do istniejgcego budynku. Plyta posadowiona jest
schodkowo celem dostosowania do poziomu posadowienia fundamentow
projektowanego budynku. Aby nie odkrywaé istniejacych fundamentéw i
wykonywa¢ obok wykopu ponizej ich poziomu posadowienia, nalezy ptyte
wykona¢ etapowo w trzech cze¢S$ciach. Pozwoli to na wykonanie wykopu tylko na
wykonywanym aktualnie odcinku.

Jednocze$nie stwierdza si¢, ze projektowany budynek nie wplynie

negatywnie na konstrukcje istniejacego budynku.

Bydgoszcz 29 lipiec 2016
opracowat

mgr inz. Jan Madry
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Informacja o planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

NAZWA OBIEKTU BUDOWLANEGO : Budynek Starostwa Powiatowego w Piasecznie, przy
ul.Czajewicza 2/4, KATEGORIA OBIEKTU XII

PRZEBUDOWA, ROZBUDOWA WRAZ Z TERMOMODERNIZACJA ISTNIEJACEGO
BUDYNKU STAROSTWA POWIATOWEGO W PIASECZNIE- PROJEKT ZAMIENNY

ADRES OBIEKTU : 05-500 Piaseczno, ul.Czajewicza 2/4,dz.nr ewid. 28, 29, obreb 0039

INWESTOR : Powiat Piaseczynski Starostwo Powiatowe w Piasecznie

ADRES INWESTORA : Piaseczno ul.Chyliczkowska 14

1.0. Zakres robd6t dla catlego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$é realizacji

poszczegdlnych obiektow:

W ramach niniejszego opracowania wykonywany jest budynek biurowy przy

ul Czajewicza 2/4 w Piasecznie.

2.0. Wykaz istniejacych obiektoéw budowlanych — opis terenu inwestycji:

Inwestycja realizowana jest na terenie ul Czajewicza 2/4 w Piasecznie.
Bezpos$rednio przy projektowanym budynku znajduje si¢ istniejacy budynek

Starostwa Powiatowego w Piasecznie

3.0. Wskazanie elementdéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga

stwarzac¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

Na dziatce nie wystepuja zadne elementy ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Wykop fundamentowy od strony istniejgcego budynku Starostwa
Powiatowego, nalezy wykonywa¢ odcinkami o szeroko$ci mac. 3 m zgodnie z
etapami okre$lonymi w projekcie konstrukcyjnym plyty fundamentowej.
Odcinkowe wykonywanie wykopu oraz betonowanie plyty ma na celu
zabezpieczenie istniejgcego budynku przed zsunigciem si¢ fundamentdéw do
gtebiej wykonanego wykopu w odleglos$ci okoto 5 m od budynku istniejacego.

4.0. Zagrozenia wystepujace podczas robot budowlanych.

4.1. Roboty ziemne.

- sktadowanie materiatow na krawedzi skarpy
- poglebianie wykopow wasko przestrzennych ponad dopuszczalne

zaglebienie
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- niestaranne wykonywanie szalunkow lub ich brak

- uzycie niewtasciwych materialéw do wykonywania szalunkéw

- brak lub niewtasciwe zej$cia do wykopow

- przebywanie w zasiggu pracy koparki

- brak kontroli izolacji kabli energetycznych 1 przewodow

doprowadzajacych energi¢ elektryczng np. do pomp

4.2. Praca na wysokoSci.

Praca wykonywana na wysoko§ci to praca na rusztowaniach,
drabinach, ruchomych podestach roboczych, stupach, masztach,
konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez
stropoOw, na galeriach, pomostach, podestach i1 innych podwyzszeniach
jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia si¢ poza balustrade
lub obrys urzadzenia, na ktéorym stoi albo przyjmowania innej wymuszonej
pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

Do najczestszych przyczyn upadkow ludzi z wysokos$ci naleza:

- niewyposazenie pracownikoéw, stosownie do rodzaju prac wykonywanych
na wysokos$ci, w sprzet chronigcy przed upadkiem

- nieuzywanie lun nieprawidlowe uzywanie przez pracownikéw sprzgtu
ochronnego

- niewladciwy stan techniczny urzadzen zabezpieczajacych

- niedostateczne informowanie pracowniké6w o zagrozeniach, migdzy
innymi niedostarczanie im instrukcji i nieprowadzenie szkolen

- niska §wiadomos$¢ zagrozenia

4.3. Praca na rusztowaniach i drabinach

- upadek z wysokosci

- poslizgnigcie z powodu oblodzenia pomostéw roboczych

- porazenie piorunem

- uderzenie cz¢$ci ciata przedmiotem spadajacym z wyzszych kondygnacji

i rusztowania
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4.4. Roboty zbrojarskie.

niezachowanie warunkéw bezpiecznego transportu i sktadowania stali
zbrojeniowej i gotowych wyrobow

obstuga maszyn i urzadzen zbrojarskich przez osoby nieuprawnione
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzadzen zbrojarskich
prowadzenie zbrojenia $cian i stupdéw bez odpowiednich rusztowan i
zabezpieczen

prowadzenie prac zbrojarskich ( np. montaz pionowych $cian) przy

wyladowaniach atmosferycznych

4.5. Roboty betoniarskie.

- mozliwos$¢ przygniecenia pracownika naprowadzajacego gruszke z
betonem na stanowisko robocze

nieprzytrzymana koncowka weza do podawania betonu moze zrzucié
pracownika z pomosty roboczego
zachlapanie twarzy betonem przy nieostroznym jego roztadunku
porazenie pragdem przez uszkodzone przewody zasilajace wibratory lub
kable o§wietleniowe
urazy nog przy chodzeniu po zbrojeniu ptyt stropowych zakrytych
Swiezym betonem

okaleczenia przez wystajace prety zbrojenia

4.6. Roboty murowe i tynkarskie.

nieprawidtowo wykonane rusztowania

samowolna likwidacja zabezpieczen ochronnych ( odkrywanie
zabezpieczen otworé6w w stropach, demontaz barierki)

upadek z wysokos$ci spowodowany nieprawidtlowo wykonanymi
zabezpieczeniami otworéw w stropach i §cianach

podwyzszanie pomostow roboczych w sposoéb przypadkowy niezgodny z
przepisami

obstuga sprzetu przez osoby nieuprawnione

nieprzestrzeganie instrukcji obstugi i uzytkowania sprzetu
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5.0. Instruktaz pracownikdéw przed przystapieniem do realizacji robo6t szczegdlnie

niebezpiecznych.

Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania robdt budowlanych jest
zobowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonania i zaznajomié z
nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robét.

Ponadto na terenie budowy powinien by¢ do wgladu pracownikéw plan
bioz, dokonana ocena ryzyka zawodowego. Informacja, gdzie sg przechowywane

wyzej wymienione dokumenty powinna znajdowac si¢ na tablicy ogtoszen.

6.0. Srodki techniczne i organizacyijne zapobiegajace niebezpieczehAstwom przy

robotach budowlanych.

6.1. Roboty ziemne.

- wykonywanie robdt ziemnych nalezy prowadzi¢ na podstawie planu
organizacji robot okreslajacych kolejnos¢ i metody wykonania

- przed rozpoczeciem robot nalezy dokonaé¢ inwentaryzacji urzadzen
podziemnych (instalacji wodociggowej, kanalizacyjnej, elektrycznej,
gazowej, centralnego ogrzewania, telekomunikacyjnej) w celu ustalenia
ewentualnych kolizji i zagrozen.

- Przy prowadzeniu robo6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie instalacji
podziemnych nalezy okresli¢ bezpieczne odlegto$ci w pionie 1 w
poziomie, w jakich moga by¢ prowadzone roboty przy uzyciu sprz¢tu
ciezkiego. Odlegtosci bezpiecznego uzywania maszyn roboczych nalezy
ustali¢ z jednostkami zarzadzajacymi instalacjami.

- Podczas wykopdw niedopuszczalne jest tworzenia nawisow.

- Urobek z wykopow powinien by¢

o Odktadany 1 m za klin odtamu gruntu, je$li §ciany wykopu nie s3
umocnione
o Odwozony bezposrednio na sktadowisko
- przy wykonaniu wykopu sprzetem zmechanizowanym, pracownicy

powinni znajdowa¢ si¢ w bezpiecznej odleglosci od niego.
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- Kazdorazowe rozpoczecie prac w wykopie wymaga sprawdzenia jego
obudowy lub skarp

- Jezeli glebokos¢ wykopu jest wigksza niz 1 m, nalezy wykonac¢ zejscia
do wykopu. Odlegto$¢ pomigdzy zejSciami nie powinna przekraczaé 20
m

- Sciany wykopu nalezy zabezpieczyé zgodnie z opracowanym planem
wykonania robdt ziemnych (skarpowanie, szalunki, rozpory).

- Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegltosci od wykopu
co najmniej 0,5 m poza granicg klina naturalnego odlamu gruntu.
Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparka , nawet w czasie

postoju jest zabronione.

6.2. Prace na wysokoSci.

Praca wykonywana na wysokos$ci to praca na rusztowaniach, drabinach,
ruchomych podestach roboczych, stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych,
kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropow, na galeriach, pomostach,
podestach 1 innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika
wychylania si¢ poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo

przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

-Przy konieczno$ci chwilowego wykonywania prac stwarzajacych
zagrozenie dla os6b pracujacych ponizej, zobowigzuje si¢ pracownikow
wykonujacych te czynno$ci do wydzielenia strefy zagrozenia i bezwzgl¢dnego
usuni¢cia wszystkich pracownikow ze strefy zagrozenia, a w miar¢ koniecznos$ci
postawienia pracownika informujacego innych o tym zagrozeniu.

-Przy pracach na wysoko$ci stosowaé bariery ochronne umieszczone na
wysokos$ci co najmniej 1,1 m i krawegzniké6w o wysoko$ci co najmniej 0,15 m.
Pomiedzy poprzeczka i krawegznikiem powinna umieszczona poprzeczka.

-W przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie poreczy ochronnych
zabezpieczy¢ pracownika w indywidualny sprzet ochrony osobistej jak;

-szelki bezpieczenstwa z linami asekuracyjnymi przymocowanymi do
statych punktow konstrukcyjnych,

-szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa
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-hetmy ochronne przeznaczone do prac na wysokos$ci

6.3. Prace na rusztowaniach i drabinach.

Montaz rusztowan nalezy wykona¢ w oparciu o obowigzujgce w tym
zakresie przepisy (PN-M47900/1,2,34) 1 dokumentacje techniczno-ruchowg
danego typu rusztowania.

-Montazu rusztowan moze dokonaé¢ osoba przeszkolona w zakresie montazu
rusztowan 1 posiadajgca odpowiednie uprawnienia ( ksigzeczk¢ operatora).

Drabina przystawna powinna wystawa¢ nad poziom powierzchni co na 75

cm, a kat jej nachylenia powinien wynosi od 65° do 75°. .

6.4. Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzedzi.

-Do pracy mozna dopus$ci¢ tylko elektronarzedzia i sprzg¢t z zasilaniem
elektrycznym posiadajacym aktualne gwarancje producenta lub badania
potwierdzajgce sprawnos$¢ techniczng i odpowiednig ochron¢ przeciwporazeniowg
1 posiada¢ znak bezpieczenstwa B zgadnie z Normg PN-85/B08 400/02.

-Zabrania si¢ uzytkowania elektronarzedzi, ktére ulegly uszkodzeniu,
zalaniu woda, majg negatywne wyniki badan, u ktéorych w czasie pracy wystepuje
nadmierne iskrzenie na komutatorze, drgania lub inny rodzaj nieprawidtowej

pracy.

6.5. Roboty zbrojarskie

-Stoly zbrojarskie, maszyny zbrojarskie oraz stanowiska ich obstugi
powinny by¢ ustawiane na wyro6wnanym, utwardzanym i odwodnionym terenie.

-Poszczegdlne rodzaje zbrojenia (gatunki) i elementéw gotowych wyrobow
powinny by¢ sktadowane oddzielnie. Zbrojenie i elementy powinny by¢ uktadane
na podktadach przy zachowaniu warunku zapewnienia dojscia do ich odbioru o
szerokosci 1,0 m.

-Zabronione jest podchodzenie do transportowanego zbrojenia wcze$niej

zanim znajdzie si¢ ono na wysokos$ci 0,5 m od poziomu.
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-Przy podawaniu zbrojenia na wyzsze wysokos$ci dzwigiem zaleca sig¢
stosowanie linek konopnych umozliwiajacych przejecie podawanego materiatu i
precyzyjne sterowanie jego ulozeniem.

-Pretow o $rednicy wiekszej niz 20 mm nie wolna cigé¢ i gigé nozycami i

gietarkami recznymi.

6.6. Roboty betoniarskie

-Pojemniki do transportu masy betonowej powinny by¢ wyposazone w
klapy tatwo otwierane i zabezpieczone przed przypadkowym wytadunkiem.

-Zabrania si¢ wchodzenia na pojemniki do transportu betonu zaré6wno w
trakcie ich zatadowania jak i ich roztadunku. Przy konieczno$ci wykonania tych
czynnoS$ci, prace te mogg by¢ wykonane tylko na polecenie nadzoru oraz powinny
by¢ powierzone odpowiednio poinstruowanemu pracownikowi. W zalezno$ci od
sytuacji nalezy zastosowa¢ odpowiednie §rodki ochrony osobistej .

-Wylewanie masy betonowej nie moze by¢ dokonywane z wysokos$ci
wigkszej niz 1 m.

-Przewody do transportu masy betonowej zmieniajace kierunek ttoczenia
powinny mie¢ tagodne tuki.

-Uzywanie wibrator6w powinno by¢ zgodne z instrukcjami ich obstugi.

-Niedopuszczalne jest nacigganie kabli zasilajacych lub odiaczenie ich od

rozdzielni lub przediluzaczy przez ciggnigcie za kabel

6.7. Roboty murowe 1 tynkarskie

-Zabrania si¢ obcigzania pomostoOw rusztowan materiatami ponad ich
ustalong no$nos$¢ i gromadzenia si¢ pracowniko6w na pomostach

-Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowacé si¢ zawsze
ponizej wznoszonego muru o co najmniej 0,3 m.

-Otwory w $§cianach wychodzacych na zewnatrz budynku lub inne otwory,
ktorych dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub

-Wykonywanie robot murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone
po uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopdéw zgodnie z warunkami okres§lonymi

dla robot ziemnych.



Pracownia Projektowa VGR 8

-Jezeli stanowisko pracy dla wykonania §ciany fundamentowej znajduje si¢
pomiedzy skarpa wykopu, a wznoszong S$ciang, szeroko$¢ stanowisk pracy
powinna wynosi¢ nie mniej niz 70 cm.

-Podawanie dzwigiem materiatldéw powinno odbywaé si¢ pojemnikami
gwarantujacymi niewypadanie transportowanych materiatow.

-Przy robotach murarskich i tynkarskich uzywac¢ sprze¢tu ochrony osobistej

stosownie do wystepujacych zagrozen.

Bydgoszcz 29 lipiec 2016 opracowat

mgr inz. Jan Madry



