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AOS — Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

BDL — Bank Danych Lokalnych

CAWI - ankieta internetowa (Computer Assisted Web Interviews)
GUS — Glowny Urzad Statystyczny w Warszawie

INFZ — Informator NFZ o Zawartych Umowach

KGP — Komenda Gtéwna Policji

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

NPZ — Narodowy Program Zdrowia

Mazowiecki OW NFZ — Mazowiecki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia
POZ — Podstawowa Opieka Zdrowotna

PPZ — Program Polityki Zdrowotnej

RPWDL — Rejestr Podmiotow Wykonujacych Dzialalno§¢ Lecznicza
WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia

ZIP — Zintegrowany Informator Pacjenta

Powiat Piaseczynski



Strategia polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027

Strategia polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027
opracowana zostala z koniecznos$ci okreslenia potrzeb zdrowotnych mieszkancéw, co
pozwolito na zdefiniowanie priorytetow dla regionalnej polityki zdrowotnej powiatu
piaseczynskiego, ktorych realizacje uznano za niezbedng dla poprawy kondycji zdrowotnej
I bezpieczenstwa zdrowotnego ludnos$ci powiatu. Sporzadzenie Strategii poprzedzita
szczegdlowa analiza aktualnej sytuacji epidemiologicznej idemograficznej, a takze
identyfikacja zasobow w zakresie lokalnego potencjatu ochrony zdrowia. Konieczno$¢ ta
wynika m.in. z definicji Migdzynarodowego Stowarzyszenia Epidemiologow (IEA), wg
ktorej zdrowie publiczne jest ,,zorganizowanym wysitkiem spoteczenstwa na rzecz ochrony,
promowania i przywracania zdrowia” !, realizowanym zgodnie z zasadami solidaryzmu
spotecznego i wspotodpowiedzialnosci oraz bardzo silnie powigzanym z odpowiedzialno$cig
panstwa za bezpieczenstwo zdrowotne obywateli. Zapis ten znajduje takze odzwierciedlenie
w art. 68 Konstytucji Rzeczypospolitej?, dotyczacym zadan i obowigzkéw wiadzy publiczne;
w zakresie zapewnienia roéwnego dostepu do $wiadczen zdrowotnych. Zatem zdrowie jest
warto$cig spoleczna, klasyfikowang jako dobro wspdlne, anie indywidualne, w ktorym
panstwo petni role gwaranta dostgpnosci do $wiadczen zdrowotnych dla wszystkich
obywateli.

Z kolei jednym z celow definicji zdrowia publicznego wg C.E.A. Winslowa, ktora
okresla zdrowie publiczne jako ,,nauke i sztuke zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia
1 promocji zdrowia fizycznego poprzez wysitek spoteczno$ci, higieng $rodowiska, kontrole
zakazen, nauczanie zasad higieny indywidualnej, organizacj¢ stuzb medycznych
i pielegniarskich, ukierunkowang na zapobieganie chorobom i wczesng diagnozg, rozwdj
mechanizmow spotecznych zapewniajacych kazdemu indywidualnie i spotecznosci, warunki
zycia pozwalajace na utrzymanie zdrowia” jest rowniez zapewnienie adekwatnych do potrzeb
$wiadczen zdrowotnych®. W tym rozumieniu zdrowie publiczne oznacza dbato$¢ o trzy
komplementarne  obszary:  makrospoteczny, lokalny i $rodowiskowy, inicjowane

I organizowane jako wysilek instytucji rzadowych, samorzadowych i pozarzadowych, w celu

! Miquel Porta: A Dictionary of Epidemiology. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 978-0-19-53149-6.
2 Ustawa z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z p6zn.
zm.].

3 C. E. A. Winslow, The untilled fields of public health. Science N.S. 1920, 51, 22 - 33 [za:] C.E.A. Winslow.
The evolution and significance of the modern public health campain. New Haven, Yale University Press, 1923.
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osiggania zdrowia na odpowiednim, pozadanym poziomie. Aby ten cel realizowaé nalezy
przede wszystkim: kontrolowaé czynniki ekologiczne, tworzy¢ warunki spoteczno-
ekonomiczne sprzyjajace zdrowiu, zapobiega¢ zakaznym i niezakaznym chorobom
spotecznym, zapewnia¢ powszechny irowny dostgp do opieki medycznej, a przede
wszystkim ksztaltowa¢ nawyki zdrowego stylu zycia w ramach procesu edukacji oraz
realizowa¢ programy promocji zdrowia w $rodowisku ludzi zdrowych i pacjentow*.

Skoro zdrowie jest warto$cig spoteczng, panstwo petni role gwaranta sprawiedliwej
dystrybucji produktéw zakwalifikowanych do tej kategorii, w szczegdlnych przypadkach
nawet do niej przymuszajac, Np. W sytuacji wystapienia epidemii choréb zakaznych tak, jak
ma to miejsce obecnie w obliczu pandemii koronawirusa. Epidemia COVID-19, naktadajac
si¢ na epidemi¢ przewlektych chordb niezakaznych, powoduje efekt negatywnej synergii.
Choroba wywotywana nowym wirusem okazala si¢ wysoce zakazna, amozliwosé
spowodowania ci¢zkiej niewydolnosci uktadu oddechowego i konieczno$¢ masowego
wlaczenia W procesie leczenia specjalistycznego sprzetu podtrzymujacego funkcje zyciowe,
szybko wywarly wptyw nie tylko na decyzje podejmowane przez rzady poszczegoélnych
panstw, ale ina wydolno$¢ publicznych systeméw opieki zdrowotnej®. W odpowiedzi
zareagowano wprowadzajac nadzwyczajne $rodki W celu zapobiegania zarazeniu
I ograniczeniu rozprzestrzeniania si¢ epidemii. Zachowanie milionow o0sob uleglo znaczacym
zmianom, a globalny, wielopoziomowy i wymagajacy przygotowania do nowych warunkéw
zycia ipracy proces dostosowawczy, rozpoczat sic wraz z wydaniem przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia wytycznych dotyczacych zarzadzania bezpieczenstwem zdrowotnym®.
Wiele organizacji, w trosce 0 swoich pracownikoéw, zmienito dotychczasowe procedury
zarzadzania. Przed szczeg6lnie trudnymi wyzwaniami staneli zarzadzajacy w organizacjach
Swiadczacych ustugi medyczne, poniewaz poziom ekspozycji ich pracownikow na negatywne
czynniki uniemozliwiajacy prawidtowe §wiadczenie pracy, byt i nadal pozostaje najwyzszy.

W Polsce pandemia COVID-19 i skala wyzwan bedacych jej nastgpstwem stata si¢
jednym z najtrudniejszych okreséw dla funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej, rowniez
dlatego, ze dodatkowo wzmocnita te problemy, jakie od dawna wystepowaty w polskiej
ochronie zdrowia. Dotycza one zamgtu organizacyjnego na wszystkich szczeblach,

niedoborow  kadrowych  personelu  medycznego ipomocniczego, konsekwencji

4J. Frank, J.L. Bobadilla, J. Sapielveda, J.Rosenthal, E. Ruelas, A conceptual model for Public Health Research;
PAHO Bulletin 1988, 22, s. 60-71.

SEuropean Observatory of Health Systems and Policies [https://www.covid19healthsystem.org/mainpage.aspx;
dostep: 05.11.2021].

6 Social Europe [www.socialeurope.eu/a-european-public-health-facility; dostep: 05.11.2021].
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permanentnego niedofinansowania calej ochrony zdrowia oraz braku dlugoterminowej
strategii organizacji systemu opieki zdrowotnej na czas pandemii. Ponadto ujawnione zostaty
deficyty w zasobach ludzkich, materiatlowych, sprzgtowych, sprawnej organizacji i wsparcia
technologicznego.

Zdrowie publiczne jako pojecie podlegalo prawom ewolucji, ktora pozwolita
Z czasem na wylonienie tzw. nowego zdrowia publicznego, ktore zdaniem M. Millera
I M. Wysockiego jest: ,,nauka i kompleksowym postgpowaniem zmierzajacym do zachowania
i umacniania zdrowia ludno$ci W wymiarze makrospotecznym i lokalnym”’. Podstawa tego
postepowania jest rozpoznawanie zdrowia i potrzeb zdrowotnych zbiorowos$ci oraz inicjo-
wanie i organizowanie skoordynowanych wysitkow instytucji rzadowych, samorzadowych
i pozarzadowych. Wigze si¢ to z aktywnym zaangazowaniem ludzi, atakze podmiotow
z roznych  sektorow  spotecznych i gospodarczych, administracji — panstwowej,
aw szczegolnosci samorzadow terytorialnych. Zatem zdrowie publiczne jest to nauka
interdyscyplinarna, laczaca teori¢  Z praktyka W zakresie dziatan systemowych
I populacyjnych, stawiajgca troske 0 zdrowie spolecznosci nad zdrowiem jednostki, gdyz
dzialania podejmowane przez wladze publiczne zmierzaja najczesciej do utrzymania
i poprawy zdrowia catej populacji®, co nie wyklucza troski 0 poszczegdlnych pacjentéw lub
obywateli.

Nowe zdrowie publiczne obejmuje w praktyce réznego rodzaju programy i dziatania
funkcjonujace wokot pojecia promocji zdrowia | ukierunkowane na poprawe i umocnienie
zdrowia spoteczenstwa®. Mianem promocji zdrowia okre$la si¢ proces wspierania rozwoju
oraz zdrowia W pozytywnym jego uj¢ciu. Promocja zdrowia wytonita si¢ jako ruch spoteczny
w latach 70-tych XX wieku, bedac pokltosiem badan epidemiologicznych, ktore wskazywaty
na indywidualne zachowania ludzi jako glowny czynnik determinujacy zdrowie jednostek
i w konsekwencji catych spoleczenstw. Wskutek badan takich, jak np. Framingham Heart
Study'® czy Raport Lalonde’a!, stopniowo zmieniano tradycyjny paradygmat biomedyczny

zdrowia na podejScie holistyczne, uwzgledniajace biopsychospolteczny  kontekst

M. Wysocki. M. Miller, Paradygmat Lalonde'a, Swiatowa Organizacja Zdrowia i Nowe Zdrowie Publiczne,
Przeglad Epidemiologiczny, 2003; 57. (3): 506 — 511, [za:] Janusz Opolski (red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane
zagadnienia tom. I, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie, Warszawa 2011, s. 20.

8. Opolski, Zdrowie publiczne — geneza, przedmiot i zakres. Wprowadzenie do zagadnienia [w:] Janusz
Opolski (red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane zagadnienia tom. I, Szkola Zdrowia Publicznego CMKP
w Warszawie, Warszawa 2011, s. 16.

® lbidem.

10 M. Higgins, W. Kannel, R. Garrison et al.: Hazards of obesity: the Framingham experience. Acta Med. Scand.
1988; 723: 23-36.

11'M. Lalonde A New perspective on the health of Canadiens, A working document Government of Canada,
Ottawa, 1974.
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determinantoéw zdrowia. U podioza poszukiwan nowych sposobow oddzialywania na zdrowie
w skali globalnej lezat takze fakt pogarszania si¢ standardow zdrowotnych na $wiecie, mimo
zwigkszajacych si¢ naktadow na opieke zdrowotna.

Rozwo6j promocji zdrowia wynikal przede wszystkim z faktu, ze dotychczasowe
metody czy srodki wykorzystywane do szeroko pojetej ochrony zdrowia okazywaly sig
niewystarczajagce dla uzyskania, zaktadanej przez migdzynarodowe grupy eksperckie,
poprawy stanu zdrowia spoleczenstw na calym $wiecie. ROwnoczesnie coraz czgsciej
obserwowano, iz W strukturze zachorowalno$ci oraz umieralno$ci zaczynaja dominowac
nowe zagrozenia zdrowotne, ktoére powigzane sa W sposob Scisty  z rozwojem
technologicznym oraz rozwojem cywilizacyjnym. Bioragc pod uwagg charakterystyke tych
nowych zagrozen zdrowotnych oraz niejednokrotnie ich przewlekty charakter, coraz wigksze
znaczenie zaczeto przypisywaé dziataniom edukaciji zdrowotnej i profilaktyki chorob*2,

Jako forma dziatalno$ci publicznej promocja zdrowia musi by¢ realizowana

w oparciu 0 okreslone wartosci, do ktorych zalicza si¢ obecnie (wg Nine Steps to a Health
Promoting Integrated Health System 1999%%) przede wszystkim:

e uwarunkowania zdrowia — biologiczne, chemiczne, fizyczne i spoteczne,

e uwzglednienie Srodowiska — postrzeganie jednostki w lgcznosci z otaczajacym ja

srodowiskiem spotecznym i fizycznym,

e rownowage — zgodnie z holistycznym ujgciem pojmowania zdrowia,

e rownos¢ — zapewnienie wszystkim jednostkom takich samych mozliwosci rozwoju

I utrzymania zdrowia poprzez odpowiedni dostgp do zasobow i ustug systemu ochrony

zdrowia,

e siedliskowe podejscie do zdrowia — realizowanie promocji zdrowia w miejscach

w ktorych ludzie zyja, pracujg i odpoczywaja,

e podejscie wielosektorowe — zgodnie ze spostrzezeniem, ze wigkszo$¢ czynnikow
oddziatujacych na zdrowie znajduje si¢ poza sektorem ochrony zdrowia

(np. w obszarze edukacji, rolnictwa, przemystu),

e rozpowszechnienie wiedzy i informaciji,
e opicke — pomoc iwzajemne wsparcie na poziomie indywidualnym, realizowana
zaro6wno przez pracownikéw systemu ochrony zdrowia, jak i przedstawicieli innych

sektorow,

12 Wozniak-Holecka J. Cele izadania promocji zdrowia [w:] Promocja zdrowia iedukacja zdrowotna
z elementami pedagogiki (red. Wozniak-Holecka J., Braczkowski R.), SUM, Katowice 2014, s. 9.
13 Nine Steps to a Health Promoting Integrated Health System 1999 [sites.utoronto.ca; dostep: 05.11.2021r.].
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e uczestnictwo — umozliwienie ludziom uczestniczenia W procesic okreSlania
priorytetdw, planowania, wdrazania i0ceny programow i $wiadczen oraz
wzmacnianie i zwigkszanie mozliwosci udziatu W podejmowaniu decyzji dotyczacych
wlasnego zdrowia I zycia.

Pierwsza Mig¢dzynarodowa Konferencja Promocji Zdrowia odbyta si¢ w 1986 roku

w Ottawie. W wyniku prac ekspertow okreslono pig¢ nastepujacych kluczowych kierunkow

dziatan, ktérych podjecie jest konieczne dla stworzenia efektywnej strategii promocji

zdrowia*:

1.

Budowanie polityki zdrowia publicznego. Rozwdj polityki zdrowia publicznego zalezy
od prywatnych ipublicznych sektorow, lezacych glownie poza konwencjonalnymi
interesami agencji zdrowia. Znajduja si¢ one W ustawodawstwie dotyczacym ochrony
srodowiska, polityce podatkowej, zaopatrzeniowej, warunkach pracy, prawie 1 jego
egzekwowaniu oraz w dziedzinie bezpieczenstwa.

Tworzenie $rodowisk wspierajacych. Kreowanie obszaru, w ktérym ludzie mogg
rozwija¢ potencjat zdrowotny. Karta wskazuje na istotno$¢ socjalnych, ekonomicznych,
I sSrodowiskowych czynnikow w budowaniu ludzkiego do§wiadczenia zdrowotnego.
Rozwdj umiejetnosci indywidualnych, gdyz zachowanie i styl zycia odgrywajg kluczowa
rolg W promowaniu zdrowia.

Wzmacnianie dziatan spotecznych. Zwigkszanie aktywnosci spotecznej odnosi si¢ do
tych czynnosci, ktore poteguja zdolno$¢ spoteczenstw do osiggania zmian w ich
fizycznym srodowisku W celu budowania doswiadczen zdrowotnych. Wérod dziatan na
rzecz wzmacniania srodowisk wpierajacych zdrowie szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na
stwarzanie spoleczenstwu lokalnemu warunkéw do dziatan na rzecz zdrowia, a zwtaszcza
na popieranie prozdrowotnych postaw oraz poszerzanie wiedzy i umiejetnosci
W promowaniu wlasnego | wspolnego zdrowia, a takze na wzrost jakosci zycia obywateli,
pamigtajac, ze angazowanie spoleczenstwa do dzialan prozdrowotnych i state
zwigkszanie jego uczestnictwa stanowi jeden z podstawowych elementéw promocji
zdrowia.

Reorientacja organizacji opieki zdrowotnej w kierunku ksztaltowania systemu opartego
na spoteczenstwie, przyjaznego dla pacjentow i dobrze kontrolowanego, a réwnoczesnie

skupionego gtownie na zdrowiu.

14 Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21
November 1986-WHO/HPR/HEP/95.1.
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Na promocj¢ zdrowia sktada si¢ obecnie zespot trzech obszaréw oddzialywania:
edukacji zdrowotnej, polityki zdrowotnej i profilaktyki chorob. Za podstawowe narzgdzie
promocji zdrowia uwaza si¢ edukacje zdrowotng, rozumiang jako proces oparty na
naukowych zasadach, stwarzajagcy sposobno$¢ planowego uczenia si¢ i zmierzajagcy do
umozliwienia jednostkom podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia
I postepowanie zgodnie z nimi. Edukacja, odpowiadajgc na wyzwania zwigzane Z promocja
zdrowia, powinna w celu zwickszenia skutecznosci podejmowanych dziatan stosowaé
innowacyjne rozwigzania 1technologie edukacyjne, jak roéwniez wielosektorowe
i wielodyscyplinarne podejscie, formutowaé strategie zwigzane Zzroéznymi poziomami
spotecznego oddzialywania (od rzadowego poprzez wszystkie poziomy polityki
samorzadowej az po poziom indywidualny)®®.

Profilaktyka chorob stanowi wraz z edukacja zdrowotng i polityka zdrowotng istote
promocji zdrowia i dostarcza narz¢dzi do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Poniewaz
sa to schorzenia przewlekte, prewencja nie ogranicza si¢ do zwalczania czynnikow je
wywolujacych. Zapobieganie chorobom w tym przypadku bedzie mozliwe na kazdym etapie
naturalnej historii choroby i bedzie polega¢ na: minimalizowaniu wptywu czynnikéw ryzyka
choréb (profilaktyka I-rzedowa), wczesnym wykrywaniu choroby przy uzyciu testow
przesiewowych (profilaktyka Il-rzedowa) i zapobieganiu nawrotom lub nastgpstwom choroby
— powiktaniom i inwalidztwu (profilaktyka Ill-rzedowa), na kazdym stopniu oferujac szerokie
spektrum narzedzi i uzytecznych metod prewencji. Z kolei podziat wzglgdem stopnia ryzyka
zaktada profilaktyke selektywna (skierowana do grupy zwigkszonego ryzyka), wskazujaca
(kierowang do grupy, uktorej rozwingly si¢ juz symptomy zaburzen) iuniwersalng
(skierowang do calej populacji). Ta klasyfikacja jest przydatna w trakcie planowania
programéw zdrowotnych iinnych dziatan uwzgledniajacych charakterystyke grupy
docelowe;j. Realizacja poszczegdlnych rodzajow profilaktyki nie jest oczywiscie mozliwa bez
instytucjonalnych, zaplanowanych i koordynowanych przez odpowiednie instytucje dziatan.

Na poziomie samorzadow profilaktyka chordb realizowana jest we wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia i wtasciwymi ministrami (lub niezaleznie od nich),
w ramach tzw. programéw polityki zdrowotnej (PPZ). Opracowywanie, wdrazanie, realizacja

I finansowanie $wiadczen medycznych w ramach zatozen programéw zdrowotnych wynika

15]. Wozniak-Holecka, T. Holecki, Promocja zdrowia w kompetencjach samorzadu wojewédztwa, w: Ryszard
Walkowiak, Roman Lewandowski (red.) Zarzadzanie w ochronie zdrowia. Finanse i zasoby ludzkie,
Wydawnictwo Olsztynskiej Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania im. Prof. Kotarbinskiego, Olsztyn 2011.
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z ustawy 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych .
Programy zdrowotne sa definiowane jako ,,zespot zaplanowanych i zamierzonych dziatan
z zakresu opieki zdrowotnej, ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione,
umozliwiajacych  w przyjetych ramach czasowych osiggnigecie zatozonych celow,
polegajacych na wykrywaniu i realizowaniu okre§lonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy
stanu zdrowia okre$lonej grupy $wiadczeniobiorcow”. Programy te dotycza przede wszystkim
aktualnych zjawisk epidemiologicznych lub innych istotnych probleméw zdrowotnych.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli wynika
takze obowigzek planowania i realizowania spolecznej polityki zdrowotnej. Najwazniejszg
strategig stuzaca poprawie stanu zdrowia populacji Polski, z punktu widzenia promocji
zdrowia, jest Narodowy Program Zdrowia®’, do ktérego realizacji angazowanych jest wiele
roznych podmiotow, od poziomu centralnego do lokalnego, wtym przede wszystkim
samorzad terytorialny poszczegdlnych szczebli. Drugim istotnym programem jest Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022'8, wychodzacy naprzeciw
narastajacym problemom psychicznym, z jakimi w ostatnich latach boryka si¢ coraz wigcej
0sob W Polsce. Strategie te, wzajemnie si¢ uzupetniajagc, moga w perspektywie wieloletniej
przyczynié si¢ do trwatej poprawy stanu zdrowia populacji Polski.

W trosce o zdrowie ijako$¢ zycia mieszkancow powiatu piaseczynskiego whadze
powiatu od wielu lat realizuja dziatania w zakresie szeroko pojmowanego zdrowia
publicznego. Wsrod dziatan tych wskazaé nalezy m.in. realizowany w roku 2019 program
polityki zdrowotnej pn. "Jaskra - ztodziej wzroku". Dziatania edukacyjne w ramach programu
zostaly skierowane do wszystkich mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego w wieku powyzej
18 r.z. Z kolei w badaniach przesiewowych w programie udzial wzigto 372 mieszkancow
powiatu w wieku 45+, ktorzy nie mieli zdiagnozowanej jaskry iw ciggu ostatnich
24 miesigcy nie wykonywali badan diagnostycznych w kierunku wykrycia tego schorzenia
finansowanych ze $rodkéw NFZ. Dzigki udzialowi w programie jaskra zostala
zdiagnozowana u 43 mieszkancéw powiatu. Innym przykladem dziatan z zakresu zdrowia
publicznego, podejmowanych przez powiat piaseczynski, jest zorganizowany W roku
2020 wraz z Fundacja Malgorzaty Braunek ,,Badz” bezptatny cykl wyktadow edukacyjnych

online — 9 webinarow prowadzonych na zywo podczas wirtualnych spotkan z mieszkancami

16 Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
[tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 1285 z p6zn. zm.].

17 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642].

18 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 [Dz.U. 2017 poz. 458].
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powiatu pt. ,,Zdrowie. To zalezy od Ciebie”. W wyktadach poruszajacych tematyke szeroko
pojetej profilaktyki chorob udziat wzigto 430 mieszkancéw powiatu piaseczynskiego.

Na terenie powiatu realizowano rowniez dziatania z zakresu promocji zdrowia
psychicznego. Wsrod przyktadéw tych dzialan wymieni¢ nalezy Akademie Czujnego
Rodzica, bgdacg cyklem spotkan 0 charakterze wyktadow psychoedukacyjnych dla rodzicow,
pedagogow i psychologéw. W ramach tej inicjatywy przeprowadzono 5 wykltadow w roku
2020 (,,Trudne zycie nastolatka — Jak chroni¢ swoje dziecko przed destruktywnymi
zachowaniami?”, , Emocje w epidemii - Jak nie straci¢ cierpliwosci do najblizszych?”,
,,Dziecko w szkole w epidemii”, ,,Dieta w terapii ASD”’) oraz 9 wyktadéw w roku 2021 (m.in.
wyktad pt. ,,Oswoi¢ dziecigce Ieki”). Z wykladow skorzystalo ponad 600 rodzicéw
I specjalistow z powiatu piaseczynskiego, ktorzy chcieli podnies¢ swoje kompetencije
rodzicielskie lub poglebi¢ wiedze z zakresu psychoedukacji. Akademia Czujnego Rodzica
bedzie kontynuowana w roku 2022. Liczne dziatania w obszarze pomocy w problemach
zdrowia psychicznego podejmuje takze, dziatajace od stycznia 2021 r., Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci | mlodziezy w Powiecie Piaseczynskim, stuzace
pomoca dzieciom Z terenu powiatu piaseczynskiego, ktore znalazty si¢ w kryzysie zyciowym.
Centrum od poczatku swojej dziatalnosci przyjeto 464 dzieci imlodziezy 2z powiatu
piaseczynskiego, a takze wykonato 1902 interwencje telefoniczne i 19 razy udzielito wsparcia
instytucjonalnego (m.in. szkotom, sadom, czy prokuraturze). Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego funkcjonuje w ramach projektu ,,Deinstytucjonalizacja szansg na
dobra zmiang — projekt zintegrowany. Powiat Piaseczynski”, ktérego Liderem jest
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego.

Opracowana Strategia polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-
2027 ma charakter wielosektorowy, obejmujac realizacj¢ przedsigwzigé, nie tylko z obszaru
placowek ochrony zdrowia, ale takze organizacji edukacyjnych, spotecznych i innych.
Zaplanowane priorytety dla polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego obejmuja liczne
zadania zdrowia publicznego, w tym te z zakresu opisywanej na wstepie promocji zdrowia
I jej gtownych narzedzi (edukacji zdrowotnej, profilaktyki i polityki zdrowotnej). Niniejsza
strategia stanowi kontynuacj¢ poprzednio podejmowanych zadan i przyczyni si¢ niewatpliwie
do pozytywnych zmian majgcych na celu poprawe stanu zdrowia mieszkancow powiatu

piaseczynskiego.
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Strategi¢ polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027
opracowano na podstawie:

1) art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 zpozn. zm.], zgodnie z ktorym ,,2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wladze publiczne zapewniajg rowny dostep do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych. Warunki i zakres
udzielania swiadczen okresla ustawa” oraz ,,3. Wiadze publiczne sq obowigzane do
zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym, osobom
niepetnosprawnym i 0S0bom w podesztym wieku ",

2) art. 4 ust. 1 pkt 2 i5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
[tekst jedn.: Dz.U. 2020 poz. 920] zgodnie z ktorymi ,, I. Powiat wykonuje okreslone
ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie: 2) promocji
I ochrony zdrowia, 5) wspierania 0sob z niepelnosprawnosciq’’;

3) art. 6 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2020 poz. 1398] zgodnie
z ktérym ,, Zadania wiadz publicznych W zakresie zapewnienia rownego dostepu do
Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujq W szczegolnosci: 1) tworzenie warunkow
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analiz¢ | ocene potrzeb zdrowotnych
oraz czynnikow powodujgcych ich zmiany; 3) promocje zdrowia i profilaktyke, majqce
na celu tworzenie warunkow sprzyjajgcych zdrowiu; 4) finansowanie w trybie ina
zasadach okreslonych ustawg swiadczen opieki zdrowotnej”,

4) art. 8 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $§rodkow publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2020 poz. 1398], zgodnie
z ktorym ,, Do zadan wlasnych W zakresie zapewnienia rownego dostepu do swiadczen
opieki  zdrowotnej  realizowanych przez powiat nalezy W szczegolnosci:
1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych istanu zdrowia mieszkancow
powiatu — po konsultacji z wlasciwymi terytorialnie gminami; 3) inicjowanie,
wspomaganie | monitorowanie dziatan lokalnej wspolnoty samorzgdowej W zakresie

promocji zdrowia iedukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu;
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5)

6)

7)
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4) pobudzanie dziatann na rzecz indywidualnej | zbiorowej odpowiedzialnosci za
zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia; 5) podejmowanie innych dziatan wynikajgcych
Z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych”,

art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym [Dz.U. 2021 poz.
183], zgodnie zktorym ,,Zadania 7 zakresu zdrowia publicznego realizujg,
wspotdziatajgc ze sobq, organy administracji rzqdowej, panstwowe jednostki
organizacyjne, wtym agencje wykonawcze, atakze jednostki samorzqdu
terytorialnego, realizujgce zadania wiasne polegajgce na promocji lub ochronie
zdrowia”;

art. 2 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym [Dz.U. 2021 poz. 183],
zgodnie  zktorym ,,Zadania  z zakresu zdrowia publicznego  obejmujg:
1) monitorowanie ioceng stanu zdrowia spofeczenstwa, zagrozen zdrowia oraz
jakosci zZycia zwiqzanej ze zdrowiem spoleczenstwa; 2) edukacje zdrowotng
dostosowang do potrzeb rozmych grup spoteczenstwa, W szczegolnosci dzieci,
miodziezy 1 0sob starszych; 3) promocje zdrowia, 4) profilaktyke chordb, 5) dziatania
W celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia
fizycznego i psychicznego W srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;
6) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych sSwiadczen opieki zdrowotnej
W odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa”; 9) ograniczanie
nierownosci W zdrowiu wynikajqcych z uwarunkowan spoleczno-ekonomicznych.

pkt. 1I zatacznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642],
zgodnie z ktorym jednostki samorzgdu terytorialnego sq realizatorem wybranych

zadan stuzqcych realizacji celow operacyjnych NPZ.

Diagnoza stanu zdrowia oraz ocena stanu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych

i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego, bedaca integralng czgécia Strategii polityki
zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027, stanowi rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw powiatu, 0 ktorym mowa w art. 8 ust. 1 pkt 1 oraz
4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

$rodkow publicznych?®. Ponadto dokument ten wpisuje si¢ w cel strategiczny Narodowego

19 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit.
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Programu Zdrowia na lata 2021-2025% pn. ,,Zwickszenie liczby lat przezytych w zdrowiu
oraz zmniejszenie spolecznych nieréwnosci W zdrowiu”.

Strategia stanowi¢ bedzie punkt wyjscia do opracowywania programow polityki
zdrowotnej, o ktorych mowa w art. 48-48d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych 2. Diagnoze stanu zdrowia
mieszkancoOw wykonano zgodnie z rekomendacja Najwyzszej Izby Kontroli, w ocenie ktorej
,,Punktem wyjscia do opracowywania 1 skutecznego wdrazania programow polityki
zdrowotnej powinny by¢ lokalne/regionalne strategie zdrowotne, uwzgledniajgce m.in. dane
z zakresu demografii, epidemiologii oraz informacje o zasobach systemu ochrony zdrowia
wraz z analizq uwarunkowan spotecznych 2.

Ponadto Strategia polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027
wpisuje si¢ W zalozenia nastepujacych dokumentow strategicznych:

1) Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”?;

2) ,,Zdrowa przysztos¢. Ramy strategiczne dla systemu ochrony zdrowia na lata 2021-
2027” (projekt)?*;

3) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych?;

4) Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Mazowieckiego®;

5) Plan Rozwoju Lokalnego Powiatu Piaseczynskiego na lata 2013-2023%7;

6) Program Ochrony Srodowiska dla Powiatu Piaseczynskiego do roku 2023
z perspektywa na lata 2024-20272%,

7) Mazowiecki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023%°,

2 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r.... op. cit.

21 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych. .. op. cit.

22 Informacja o wynikach kontroli ,,Realizacja programoéw polityki zdrowotnej przez jednostki samorzadu
terytorialnego”, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 19.08.2016, s. 8, 41 [10/2016/P/15/063/KZD].

2 HEALTH21: the health for all policy framework for the WHO European Region [euro.who.int; dostep:
14.10.2021r.].

24 Projekt uchwaty Rady Ministrow w sprawie ustanowienia polityki publicznej pt. ,,Zdrowa przyszios¢. Ramy
strategiczne dla systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027” [archiwum.bip.kprm.gov.pl; dostep: 14.10.2021r.].
% Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych [Dz.U. 2018
poz. 469].

2 Priorytety Dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Mazowieckiego [https:/ bip.mazowieckie.pl].
2" Plan Rozwoju Lokalnego Powiatu Piaseczyfiskiego na lata 2013 — 2023, Zalacznik do Uchwaly Nr
XXVI1/6/13 Rady Powiatu Piaseczynskiego zdnia 27 czerwca 2013 roku [bip.piaseczno.pl/; dostep:
10.11.2021r.].

28 program Ochrony Srodowiska dla Powiatu Piaseczyfiskiego do roku 2023 z perspektywa na lata 2024-2027
[bip.piaseczno.pl/; dostep: 10.11.2021r.].

2 Mazowiecki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023 [zdrowemazowsze.mazovia.pl/;
dostep: 10.11.2021r.].
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3.1. Cel glowny i cele szczegélowe

Zasadniczym celem opracowania Strategii  polityki zdrowotnej powiatu
piaseczynskiego na lata 2022-2027 jest okreslenie kierunkéw i obszaréw dziatan shuzacych
poprawie stanu zdrowia i jako$ci zycia mieszkancéw powiatu.

Wsrod celow szezegotowych znajdujg sie:

1) Analiza struktury demograficznej powiatu piaseczynskiego;

2) Ocena dostgpnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkow
publicznych na terenie powiatu piaseczynskiego z ograniczeniem do liczby
podmiotow leczniczych dzialajacych na rynku publicznym,;

3) Okreslenie potrzeb zdrowotnych oraz oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego
mieszkancow powiatu piaseczynskiego;

4) Wskazanie priorytetowych kierunkow dziatan Powiatu Piaseczynskiego w obszarze
polityki zdrowotnej, w tym szczego6lnie w odniesieniu do realizacji samorzadowych

programow polityki zdrowotnej oraz innych zadan z zakresu zdrowia publicznego.

3.2. Okres realizacji i material badawczy

Prace nad opracowaniem Strategii polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na
lata 2022-2027 prowadzono w okresie 15.09.2021-15.12.2021r.

W ramach pracy dokonano przegladu ianalizy obowigzujacych aktoéw prawnych
dotyczacych zadan samorzagdoéw powiatowych w obszarze polityki zdrowotnej w Polsce oraz
pozyskano material badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastepujacych ogdlnodostepnych baz danych:
e Bank Danych Lokalnych (BDL,; bdl.stat.gov.pl),
e Rejestr Podmiotdow Wykonujacych Dzialalno$¢ Lecznicza (RPWDL;
rpwdl.csioz.gov.pl),
e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy),
e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl);
2) Dane statystyczne publikowane w postaci raportéw przez Gtéwny Urzad Statystyczny
(GUS; http://stat.gov.pl);
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3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
z Mazowieckiego Oddziatlu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia;

4) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o0 udostgpnienie informacji publiczne]
z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych;

5) Dane pochodzace zautorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do

mieszkancow powiatu piaseczynskiego.

3.3. Metody badawcze

Metodologi¢ badania oparto na analizie porownawczo-0pisowej. Czg$¢ teoretyczna
poprzedzona zostata poglebionymi studiami literatury przedmiotu, studiami prawa krajowego,
analiza dokumentow strategicznych oraz informacji udostepnianych przez wyspecjalizowane
instytucje publiczne.

W cze$ci empirycznej przeprowadzono badanie kwestionariuszowe nakierowane na
oceng¢ stanu zdrowia, rozpoznanie potrzeb zdrowotnych oraz oczekiwan w zakresie zdrowia
publicznego mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego. Opracowano dwa niezaleznie
kwestionariusze (zatgcznik 13 i14). Pierwszy z kwestionariuszy, odnoszacy si¢ do dzieci
i mlodziezy zamieszkujacych powiat piaseczynski, skierowano do rodzicéw. Drugi
z kwestionariuszy, odnoszacy si¢ do osob dorostych, skierowano do mieszkancéw powiatu
piaseczynskiego w wieku 18 lat i wigce;j.

Badanie przeprowadzono metoda ankiety internetowej CAWI (Computer Assisted
Web Interviews). Kwestionariusze zostaly przygotowane w Formularzach Google,
a odpowiedzi gromadzone byly automatycznie w Arkuszach Google. Do dystrybucji ankiet
wykorzystano kontakt z potencjalnymi odbiorcami w formie:

e mailingu — linki do kwestionariuszy, wraz zprosbg 0 dalsze udostgpnianie
wiadomosci, zostalty wystane droga elektroniczng do wszystkich przedszkoli oraz
szkot na terenie powiatu, atakze licznych instytucji sektora finanséw publicznych
(urzgdy iich jednostki organizacyjne), wybranych podmiotéow leczniczych oraz
najwigkszych przedsigbiorcow dziatajacych na terenie powiatu,

e publikacji w mediach spotecznosciowych — post z linkiem do kwestionariusza ankiety
opublikowano na profilu Facebook nalezacym do Wykonawcy, gdzie korzystano
Z ustug promowania posta wsréd wybranych grup docelowych (dorosli mieszkancy

powiatu piaseczynskiego).
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3.4. Wykorzystane oprogramowanie

Strategi¢ polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027
opracowano przy uzyciu programéw Microsoft Word oraz Microsoft Excel pakietu Microsoft
Office.

3.5. Opracowanie celow strategicznych i operacyjnych dla regionalnej polityki dzialan

zdrowotnych powiatu piaseczynskiego

Priorytety dla regionalnej polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego opracowano
na podstawie wnioskow ptynacych z analizy pozyskanych danych, a takze z uwzglednieniem
okreslonych rozporzadzeniem Ministra Zdrowia priorytetow zdrowotnych [Dz.U. 2018 poz.
469], celow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642] oraz
Priorytetow dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewodztwa Mazowieckiego®;

Aktualne ogolnokrajowe priorytety zdrowotne s3 nastepujace’:

1) zmniejszenie zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: chordb uktadu
sercowo-naczyniowego, wtym zawalow serca, niewydolnosci serca iudarow mozgu,
nowotworow ztosliwych, przewlektych chordb uktadu oddechowego oraz cukrzycy;

2) rehabilitacja;

3) przeciwdziatanie wystepowaniu otytosci;

4) ograniczanie nastgpstw zdrowotnych spowodowanych stosowaniem substancji
psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych substancji;

5) zapobieganie, leczenie i rehabilitacja zaburzen psychicznych;

6) zwigkszenie skuteczno$ci zapobiegania chorobom zakaZznym i zakazeniom, w tym
przeciwdziatanie skutkom nieprawidtowej antybiotykoterapii;

7) tworzenie warunkéw sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie zdrowia w srodowisku nauki,
pracy i zamieszkania;

8) poprawa jakosci skutecznosci opieki okotoporodowej oraz opieki zdrowotnej nad
matka, noworodkiem i dzieckiem do lat 3;

9) poprawa jakosci leczenia bolu oraz monitorowania skutecznos$ci tego leczenia;

10) zwigkszenie koordynacji opieki nad pacjentami starszymi i niepelnosprawnymi.

%0 Priorytety Dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Mazowieckiego. .. op. cit.
31 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych... op. cit.

19



Strategia polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest

zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spolecznych nieréwnosci

w zdrowiu. Cele operacyjne obejmuja%:

1)
2)
3)
4)
5)

profilaktyke nadwagi i otyto$ci,
profilaktyke uzaleznien,

promocje¢ zdrowia psychicznego,

zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne,
wyzwania demograficzne.

Wséréd  Priorytetow dla Regionalnej Polityki  Zdrowotnej Wojewodztwa

Mazowieckiego znajdujg sig**:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

Zapewnienie kompleksowej opieki nad pacjentem zchorobg nowotworowa na
wszystkich etapach postepowania diagnostyczno-terapeutycznego,

Zapewnienie kompleksowej opieki nad pacjentami z zaburzeniami psychicznymi ze
szczegbdlnym uwzglednieniem dzieci | mtodziezy,

Zwigkszenie dostepnosci do oddziatdow wewngtrznych, wzmocnienie opieki
dhugoterminowej i rozwoj opieki srodowiskowej,

Zapewnienie kompleksowej opieki rehabilitacyjnej,

Przekierowanie $wiadczen zdrowotnych z lecznictwa szpitalnego do ambulatoryjnej
opieki zdrowotnej,

Zwigkszenie dostgpnosci do oddzialow neurologicznych, wtym udarowych,
wzmocnienie opieki rehabilitacyjnej,

Modernizacja obiektow poprzez biezacag wymiane wyeksploatowanej aparatury, a takze
inwestycje w zakresie nowych rozwigzan technologicznych wykorzystywanych
w realizacji §wiadczen finansowanych ze srodkow publicznych,

Dhugofalowa profilaktyka poprzez wdrozenie programoéw polityki zdrowotnej oraz

programéw zdrowotnych.

32 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu. .. op. cit.
3 Priorytety Dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Mazowieckiego... op. cit.
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Powiat piaseczynski wedtug GUS w roku 2020 zamieszkiwato 190 606 osob, z czego
47,9% stanowili mezczyzni (91 355 os6b), a52,1% kobiety (99 251 osob). W roku
2010 mieszkancow bylo 163 059 — w analizowanym okresie (2010-2020) odnotowano
przyrost liczby mieszkancow na poziomie ok. 17%. Powiat piaseczynski obejmuje szes¢
gmin, w tym cztery gminy miejsko-wiejskie (Gora Kalwaria, Konstancin-Jeziorna, Piaseczno,
Tarczyn) oraz dwie gminy wiejskie (Lesznowola, Prazmow).

Struktura pici ludno$ci W powiecie piaseczynskim jest zblizona do struktur
obserwowanych w wojewodztwie mazowieckim oraz w Kkraju. Za trend pozytywny uznaé
nalezy wyzszy W porownaniu do catego wojewddztwa i Kraju udziat procentowy ludnosci
w wieku przedprodukcyjnym w ogoéle ludnosci. Odsetek mieszkancow powiatu w wieku
przedprodukcyjnym w ogole ludnosci jest 03,3 p.p. wyzszy od tego obserwowanego
w wojewodztwie oraz 04,5 p.p. wyzszy od wartosci ogolnokrajowej. Z kolei odsetek
mieszkancow powiatu w wieku poprodukcyjnym w ogoéle ludnosci jest 0 3,6 p.p. nizszy od
odnotowanego w wojewodztwie mazowieckim, ale tez 0 prawie 4 p.p. nizszy od odsetka dla
kraju. Wartos¢ wskaznika obcigzenia demograficznego W powiecie piaseczynskim wynosi
69,8 — wskaznik ten jest nizszy 0 0,9 p.p. niz W wojewodztwie mazowieckim, ale tez wyzszy
01,8 p.p. od wartoéci dla kraju. Wskaznik obcigzenia demograficznego W powiecie
piaseczynskim w ciggu ostatnich 10 lat zwiekszyt sie¢ z 56,3 do 69,8, na co wplyw miat przede
wszystkim wzrost liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym o ok. 50%. Szczegétowe dane
demograficzne dla powiatu piaseczynskiego na tle wojewoddztwa mazowieckiego i kraju

przedstawiono za pomoca tabel I-11 oraz ryciny 1.

Tab. I. Ludnos$¢ powiatu piaseczynskiego na tle woj. mazowieckiego i kraju — dane ogoélne.

Ludnos$¢ ogétem 163 059 | 190 606 5425028 38 265 013
. liczba 78 010 91 355 2595672 18 502 241
Mezczyzni
% 47,8 47,9 47,8 48,4
. liczba 85 049 99 251 2 829 356 19762 772
Kobiety
% 52,2 52,1 52,2 51,6

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Tab. Il. Ludno$¢ powiatu piaseczynskiego wg ekonomicznych grup wieku i ptci na tle woj. mazowieckiego

i kraju.

Ludno$¢ ogolem 163 059 | 190 606 5425028 | 38 265013
liczba 35 306 43163 1050305| 6953639

Wiek przedprodukcyjny ogétem
% 21,7 22,6 19,4 18,2
. . L. liczba 17 909 22091 539219 | 3569 348
Wiek przedprodukcyjny mezczyzni = 07 512 13 13

0 1 1 1 L
. . . liczba 17 397 21072 511086 | 3384291
Wiek przedprodukcyjny kobiety % 293 158 187 187
0 1 1 L L

. . : liczba 104292 | 112254 3177362 | 22771440
Wiek produkcyjny ogotem* % 620 589 586 o5
. . L liczba 52941 57 221 1660614 | 12 087 733
Wiek produkcyjny mezczyzni % 508 510 03 531
. . . liczba 51351 55033 1516 748 | 10 683 707
Wiek produkcyjny kobiety % 292 290 477 269
. . i liczba 23461 35189 1197 361| 8539934
Wiek poprodukcyjny ogétem 7 144 185 221 223
. . L liczba 7160 12 043 395839 | 2845160
Wiek poprodukcyjny mezezyzni 7 305 342 31 33
. . . liczba 16 301 23 146 801522 | 5694774
Wiek poprodukcyjny kobiety 7 695 P~ 560 667
Wskaznik obciazenia demograficznego** 56,3 69,8 70,7 68,0

* 18-64 lata m¢zezyzni, 18-59 lat kobiety

** ludnos¢ W wieku nieprodukeyjnym na 100 osob w wieku produkcyjnym
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Ryc. 1. Ludno$¢ powiatu piaseczynskiego wg grup wieku na tle woj. mazowieckiego i kraju w roku 2020 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

W powiecie piaseczynskim wedtug GUS, w roku 2020 odnotowano 2 148 zywych
urodzen oraz 2 008 zgonow. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci wyniost 0,74, co stanowi
pozytywng obserwacj¢, poniewaz W przypadku wojewodztwa mazowieckiego osiagnat on
warto$¢ -1,99, a wartos¢ dla kraju to -3,18. Niepokojaca jest jednak tendencja spadkowa
w zakresie przyrostu naturalnego w powiecie w latach 2016-2020, jednakze w ostatnim
analizowanym roku (2020) za fakt ten odpowiada przede wszystkim sytuacja
epidemiologiczna zwigzana z pandemig COVID-19. Szczegélowe dane dotyczace ruchu
naturalnego ludnosci w powiecie piaseczynskim na tle wojewodztwa mazowieckiego i kraju

ukazano w tabeli 11l oraz na rycinie 2.
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Tab. I1l. Ruch naturalny ludno$ci w powiecie piaseczynskim na tle wojewodztwa mazowieckiego i kraju.

Ludno$é ogélem 179496 | 182 076| 184951 | 188281 | 190 606 5425028 | 38 265 013
_ ogolem 2348| 2313 2188] 2195 2148 56719| 355309
Urodzenia 1000
zywe na 1000 1316| 12,80| 1192| 11,77 11,33 10,45 9,26
ludnosci
ogolem 1456| 1571| 1679| 1671| 2008 67514| 477355
Zgon
gony it 1E00 816| 869| 915| 896 1060 12.44 12.45
ludnosci
ogolem 892 742 509 524 140 -10795| -122046
Przyrost 1000
naturalny | Na %% 5,00 411 277 281 0,74 -1,99 3,18
ludnosci

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Wojewddztwo mazowieckie -1,99

powiat piaseczynski 0,74

-3,50 -3,00 -2,50 -2,00 -1,50 -1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnos$ci w powiecie piaseczynskim na tle woj. mazowieckiego i kraju
w roku 2020.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Wedtug ostatnich danych GUS wroku 2020 w Polsce przecigtna dtugos¢ zycia
mezczyzn wynosita 72,6 lat, w przypadku kobiet — byta 0 8,1 roku dtuzsza i wynosita 80,7 lat.
W wojewodztwie mazowieckim byto to odpowiednio dla mezczyzn 72,8 lat oraz dla kobiet
80,9 lat (dla obu pici 0 0,2 roku dtuzej niz w przypadku kraju). W podregionie warszawskim
zachodnim, do ktorego przynalezy powiat piaseczynski, byly to nastepujace wartosci: 73,3 lat
w przypadku mezczyzn (o 0,7 lat dtuzej w porownaniu do wartosci dla Polski) oraz 80,7 lat
w przypadku kobiet (wartos¢ analogiczna jak w przypadku kraju). Analiza trendow w latach
2018-2020 pokazuje, ze przecigtne dalsze trwanie zycia W momencie narodzin na wszystkich
analizowanych obszarach zwigkszyto si¢ W przypadku obu pici w okresie 2018-2019 oraz
ulegto skroceniu w roku 2020, na co wpltyw niewatpliwie miata Sytuacja epidemiologiczna

zwigzana Z pandemig COVID-19. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli V.

Tab. IV. Przecictne dalsze trwanie zycia (w latach) w momencie narodzin w podregionie warszawskim

zachodnim na tle woj. mazowieckiego i kraju w latach 2018-2020.

Polska 73,8 74,1 72,6 81,7 81,8 80,7
wojewbdztwo mazowieckie 74,0 74,3 72,8 82,0 82,1 80,9
PRI I ALY 74,5 74,4 73,3 81,3 81,8 80,7
zachodni ’ ! ' ' ' '

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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1. Powiat piaseczynski wedtug GUS w roku 2020 zamieszkiwato 190 606 osob, z czego
47,9% stanowili m¢zczyzni (91 355 0sob), a 52,1% kobiety (99 251 osdb).

2. W latach 2010-2020 odnotowano przyrost liczby mieszkancow na poziomie ok. 17%.

3. Wskaznik obcigzenia demograficznego W powiecie  piaseczynskim W roku
2020 osiaggnat warto$¢ znacznie wyzsza niz W kraju, ale nizszag W porownaniu do
wskaznika w wojewddztwie mazowieckim.

4. W powiecie piaseczynskim wedlug GUS, w roku 2020 odnotowano 2 148 zywych
urodzen oraz 2 008 zgonow. Przyrost naturalny na 1000 ludno$ci wyniost 0,74, co
stanowi pozytywng obserwacj¢, poniewaz W przypadku wojewddztwa mazowieckiego
osiggnat on wartos¢ -1,99, a wartos¢ dla kraju to -3,18.

5. Niepokojaca jest jednak tendencja spadkowa w zakresie przyrostu naturalnego
w powiecie w latach 2016-2020, jednakze w ostatnim analizowanym roku (2020) za
fakt ten odpowiada przede wszystkim sytuacja epidemiologiczna zwigzana Z pandemia
COVID-19.

6. Przecietne dalsze trwanie zycia m¢zczyzn W podregionie warszawskim zachodnim, do
ktorego przynalezy powiat piaseczynski, jest dluzsze w poréwnaniu do Kkraju
I wojewodztwa mazowieckiego. W przypadku kobiet — jest ono takie samo jak

w Polsce i jednocze$nie krotsze niz w wojewodztwie.
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5.1. Podstawowa opieka zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane s3 $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielggnacyjne
z zakresu medycyny ogolnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii 3. Ustugi te
realizowane sag W ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke
POZ, potozng POZ oraz higienistk¢/pielggniarke szkolng w $rodowisku nauczania
i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sa $wiadczenia transportu sanitarnego°.
W powiecie piaseczynskim swiadczenia lekarza i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane sg przez 21 podmiotéw wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza w 34 lokalizacjach na
terenie 6 gmin powiatu. Swiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej realizowane sa
przez 21 podmiotow w 28 lokalizacjach. Transport sanitarny na terenie powiatu zapewnia
6 podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg. Wykaz i dane adresowe ww. podmiotow

przedstawiono w tabeli V.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych swiadczen w rodzaju podstawowa opieka

zdrowotna w powiecie piaseczynskim.

Gmina Piaseczno

Swiadczenia lekarza POZ

"Centrum Medyczne
1 | Pulawska"
sp. z 0.0.

ul. Putawska 49 Swiadczenia pielegniarki POZ
05-500 Piaseczno Swiadczenia potoznej POZ
Transport sanitarny
Swiadczenia lekarza POZ

ul. Czajewicza 5/7

2 Centrum Zdrowia NZOZ 05-500 Piaseczno

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

Swiadczenia lekarza POZ

3 ;;Z)Z/ngdnla Lekarska IOJIS—ESEa\E’VlSakSZSZA:]o $wiadczenia pielegniarki POZ
Swiadczenia potoznej POZ
ul. Mickiewicza 39 - . .
4 | NZOZ Szpital Sw. Anny 05-500 Piaseczno Swiadezenia potoznej POZ
w Piasecznie ul. Szkolna 1 Swiad . tosnei POZ
05-500 Piaseczno wiadczenia potozne;j
Samodzielny Zesp6t Swiadczenia lekarza POZ

) X ul. Fabryczna 1/9,10,14 [ — -
5 | Publicznych Zaktadow 05-500 Piaseczno Swiadczenia pielegniarki POZ

Lecznictwa Otwartego Swiadczenia potoznej POZ

34 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 15 lipca 2020 r.... op. cit.
3 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. W sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 86].
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w Piasecznie

Transport sanitarny

ul. Skrzetuskiego 17
05-502 Piaseczno

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

ul. Ztotej Jesieni 1/27
05-540 Zalesie Gorne

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

ul. Gorna 20
05-503 Gloskow

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

ul. Runowska 31
05-504 Ztotoktos

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielggniarki POZ

Centrum Medyczne
6 | Damiana Holding
sp. z 0.0.

ul. Pulawska 42b
05-500 Piaseczno

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

ul. Pawia 7/203-204
05-500 Piaseczno

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

ul. Ogrodowa 20C
05-500 Jézefostaw

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

7 | ZDROWIE TO MY s.c.

ul. Urocza 14
05-500 Jozefostaw

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

MAL MED.
sp. z 0.0.

ul. Julianowska 88J/2
05-500 Julianéw

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

Gmina Prazmow

9 Centrum Zdrowia NZOZ

ul. Stowicza la
05-540 Ustanow

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

SPZ0OZ

10 . .
w Prazmowie

ul. Gléwna 10
05-540 Uwieliny

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

ul. Bogustawa
Ostapowicza 4
05-505 Prazméw

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

Gmina Konstancin-Jeziorna

11 | Centrum Zdrowia NZOZ

ul. Kazimierza
Putaskiego 20b
05-510 Konstancin-
Jeziorna

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

SOLUM GROUP

ul. Warszawska 22

Swiadczenia lekarza POZ

12 $p. 2 0.0 05-510 Konstancin- Swiadczenia pielegniarki POZ
o Jeziorna Swiadczenia potoznej POZ
Al. Wojska Polskiego 4 | Swiadczenia lekarza POZ
13 SGpR'ZAE'g RERC2 05-520 Konstancin- Swiadczenia pielegniarki POZ
R Jeziorna Swiadczenia potoznej POZ
ul. Mirkowska 56 Swiadczenia lekarza POZ
14 MEDIVITA- 05-520 Konstancin- Swiadczenia pielegniarki POZ

KONSTANCIN sp. z 0.0.

Jeziorna

Swiadczenia potoznej POZ
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ul. Swietlicowa 7/9

Swiadczenia lekarza POZ

15 | Przychodnia Bielawska S)GSZ-iSOZrEIaKonStancm- Swiadezenia pilegniarki POZ
Swiadczenia lekarza POZ
gg-ggizlo(ﬁsgnﬁin- $W%adczen%a piel(;.gni.arki POZ
Jeziorna Swiadczenia potoznej POZ
Transport sanitarny
ul. Pocztowa 6 Swiadczenia lekarza POZ
SPZOZ 05-520 Konstancin- Swiadczenia pielggniarki POZ
16 w Konstancinie-Jeziornie Jeziorna Swiadczenia potoznej POZ
. Swiadczenia lekarza POZ
3:3'.\5/\37'&;, Vrf:;yiﬂ SWiadczenia pielegniarki POZ
Swiadczenia potoznej POZ
Opacz 8 Swiadczenia lekarza POZ
05-520 Opacz Swiadczenia pielegniarki POZ
i S PO | oo |
17 | . 05-510 Konstancin- Transport sanitarny
i Transportu Medycznego Jeziorna
"TRANS MEDIQ"

Gmina Gora Kalwaria

ul. Ks. Sajny la

Swiadczenia lekarza POZ

ul. Pulawska 2A
05-532 Baniocha

18 | FAM MEDICA 05-530 Gora Kalwaria SWIadCZCI’lla pielegniarki POZ
Swiadczenia potoznej POZ
Rafat Zweglinski ul. Ks. Sajny 1a .
19 | RZ.TRANS 05-530 Géra Kalwaria | |/ nSPOrt sanitarny
Swiadczenia lekarza POZ
ul. Por Jana Biatka 4 Swiadczenia pielegniarki POZ
05-530 Géra Kalwaria | Swiadczenia potoznej POZ
Transport sanitarny
20 | SPZOZ w Gorze Kalwarii Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Sobikow 14
05-530 Sobikoéw

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Gmina Lesznowola

Swiadczenia lekarza POZ

ul. Gorskiego 4
05-552 Mrokow

LUX MED. ul. Nowa 4a - . -
21 Sp. Z 0.0. 05-500 Stara lwiczna §w1adczema piclggniarki POZ
Swiadczenia potoznej POZ
SLONECZNY PARK sp ul. Graniczna 33C Swiadezenia Iekarza POZ
g2 Z 0.0. 05-500 Nowa lwiczna Sﬁadczen?a plelq,gm?rkl POZ
Swiadczenia potoznej POZ
ul. Stoneczna 273 Swiadczenia lekarza POZ
05-506 Magdalenka Swiadczenia pielegniarki POZ
23 | NZOZ Salus Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

Gmina Tarczyn

24

SPz0z
w Tarczynie

ul. Warszawska 42
05-555 Tarczyn

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.
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5.2. Nocna i $wiateczna opieka zdrowotna

Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna to §wiadczenia W zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nast¢pnego oraz catlodobowo w dni ustawowo wolne od pracy. Dla mieszkancow powiatu
piaseczynskiego $wiadczenia te realizowane sg przez Szpital $Sw. Anny W Piasecznie
(ul. Mickiewicza 39) oraz Mazowieckie Centrum Rehabilitacji Stocer w Konstancinie-
Jeziornie (ul. Dtuga 40/42).

5.3. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) obejmuja porady
specjalistyczne, badania diagnostyczne, procedury zabiegowe ambulatoryjne, §wiadczenia
w chemioterapii oraz $wiadczenia wykonywane W celu realizacji programéw lekowych®.
Swiadczenia specjalistyczne finansowane przez NFZ obejmuja ocene stanu zdrowia lub
przebiegu leczenia, w oparciu o badanie podmiotowe i przedmiotowe oraz posiadane lub
przedstawione wyniki badan dodatkowych, atakze uwzgledniajace, w uzasadnionych
medycznie przypadkach, realizacje procedur medycznych (diagnostycznych, terapeutycznych,
rehabilitacyjnych), pozyskiwanie w drodze skierowania uzupetniajagcych wynikow badan
dodatkowych, wydanie orzeczen izaswiadczen lekarskich lub wydanie karty diagnostyki
i leczenia onkologicznego®’. Mieszkancy powiatu piaseczynskiego maja na wlasnym terenie
dostep do porad lekarskich finansowanych przez NFZ w zakresie 23 sposrod 48
analizowanych zakresow $wiadczen AOS. Swiadczen tych udziela na terenie powiatu 14
$wiadczeniodawcow. Struktur¢ organizacyjng tych podmiotdw przedstawiono za pomoca

tabeli VI.

Tab. VI. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych §wiadczen ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej w powiecie piaseczynskim.

Centrum Kompleksowej Poradnia ortopedyczna

1 | Rehabilitacji ul. Gasiorowskiego 12/14

sp.z 0.0. 05-510 Konstancin-Jeziorna Poradnia neurologiczna
, | Centrum Medyczne ul. Putawska 42b Poradnia otolaryngologiczna
Damiana Holding sp. 05-500 Piaseczno Poradnia okulistyczna

3 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 357].

37 Zarzadzenie Nr 62/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie
okreslenia warunkow zawierania i realizacji umow w rodzaju: ambulatoryjna opieka specjalistyczna.
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Z 0.0.

Poradnia ginekologiczno-potoznicza

Centrum Zdrowia

ul. Czajewicza 5/7
05-500 Piaseczno

Poradnia ginekologiczno-potoznicza

Poradnia kardiologiczna

Poradnia okulistyczna

Poradnia reumatologiczna

Poradnia chirurgii ogdlnej

Poradnia urologiczna

Poradnia alergologiczna

Poradnia neurologiczna

Poradnia endokrynologiczna

Poradnia choréb naczyn

3
MU Poradnia onkologiczna
Poradnia proktologiczna
ul. PomorSka 1 Poradnia otolaryngologiczna
05-500 Piaseczno
Poradnia dermatologiczna
Poradnia preluksacyjna
ul. Kazimierza Putaskiego 20b | Poradnia chirurgii onkologicznej
05-510 Konstancin-Jeziorna Poradnia chirurgiczna dla dzieci
Poradnia otolaryngologiczna dla dzieci
Poradnia logopedyczna
4 | LUX MED. sp. 0. 0. gg-glg(\)lvgt:?a \wiczna Poradnia ginekologiczno-potoznicza
5 gea;;gvnlﬁg(l;(jlies(?gglég ul. Wierzejewskie_zgo 12_ Poradnia chirl_Jrgii urazowo-
sp. 7 0.0. 05-510 Konstancin-Jeziorna ortopedycznej
. Poradnia ginekologiczno-potoznicza
5 | WIERIIIA ul. Mirkowska 56 . Poradnia okulistyczna
KONSTANCIN sp. z0.0. | 05-520 Konstancin-Jeziorna : -
Poradnia otolaryngologiczna
7 NZOZ SALUS ul. G()rskiegor4 Poradn?a cl.lirurgii o-gélnej _
05-552 Mrokow Poradnia ginekologiczno-potoznicza
Poradnia alergologiczna
Poradnia alergologiczna dla dzieci
Poradnia diabetologiczna
Poradnia kardiologiczna
PO il | Mickiewicza 39 Poradnia dermatologiczna
. w Piaseciﬁliea1 e 8550'8 F:?z;/:;izz?]o Poradnia neurologiczna
Poradnia neurologiczna dla dzieci
Poradnia pulmonologiczna
Poradnia reumatologiczna
Poradnia otolaryngologiczna
Poradnia urologiczna
9 | SPZOZ w Gorze Kalwarii (L;llsl;gg g‘g;%::;zsa Poradnia ginekologiczno-potoznicza
Poradnia otolaryngologiczna
Poradnia alergologiczna
10 | SPZOZ w Tarczynie ul. Warszawska 42 Poradnia diabetologiczna

05-555 Tarczyn

Poradnia kardiologiczna

Poradnia dermatologiczna

Poradnia neurologiczna
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Poradnia reumatologiczna

Poradnia urologiczna

Poradnia chirurgii ogdlne;j

Poradnia chirurgii urazowo-
ortopedycznej

Poradnia okulistyczna

Poradnia preluksacyjna

ul. Pocztowa 10/2
05-555 Tarczyn

Poradnia ginekologiczno-potoznicza

05-500 Jozefostaw

11 SO ul. Warecka 15 A Poradnia ginekologiczno-potoznicz
w Konstancinie-Jeziornie 05-510 Konstancin-Jeziorna 9 9 potoznicza
Samodzielny Zespot ul. Fabryczna 1/49 L . i .

1o | Publicznych Zakladow 05-500 Piaseczno Poradnia ginekologiczno-poloznicza
Lecznictwa Otwartego ul. Fabryczna 1/7 Poradnia chirureii oedlnei
w Piasecznie 05-500 Piaseczno oradma chirurglt 0goine)

13 Uzdrowisko Konstancin- ul. Sue Ryder 1 Poradnia Kardiologiczna
Zdréj N2OZ 05-510 Konstancin-Jeziorna 9

14 | ZDROWIE TO MY s.c. ul. Urocza 14 Poradnia medycyny sportowej

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju AOS w wojewddztwie mazowieckim i osciennych
dokonano oceny dostgpnosci do poszczegolnych zakresow $wiadczen w ramach publicznej
ochrony zdrowia dla mieszkancow powiatu piaseczynskiego. W przypadku zakresow
$wiadczen AOS niedostepnych na terenie powiatu, w zdecydowanej wigkszo$ci przypadkow
mieszkancy moga skorzysta¢ ze $wiadczen w Warszawie. Szczegoty przedstawiono w tabeli
VII.

Tab. VII. Dostep do $wiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na rynku publicznym dla mieszkancow

powiatu piaseczynskiego.

1 Alergologia 3 powiat piaseczynski
2 Alergologia dla dzieci 2 powiat piaseczynski
3 Audiologia i foniatria 0 Warszawa
4 Chirurgia dziecigca 1 powiat piaseczynski
5 Chirurgia ogolna 4 powiat piaseczynski
6 Chirurgia onkologiczna 1 powiat piaseczynski
7 Chirurgia plastyczna 0 Warszawa
8 Chirurgia szczgkowo-twarzowa 0 Warszawa
9 Choroby naczyn 1 powiat piaseczynski
10 | Dermatologia i wenerologia 3 powiat piaseczynski
11 | Diabetologia 2 powiat piaseczynski
12 | Diabetologia dla dzieci 0 Warszawa
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13 | Endokrynologia 1 powiat piaseczynski
14 | Endokrynologia dla dzieci 0 Warszawa
15 | Gastroenterologia 0 Warszawa
16 | Geriatria 0 Warszawa
17 | Ginekologia dla dziewczat 0 Legionowo
18 | Hematologia 0 Warszawa
19 | Hepatologia 0 Warszawa
20 | Kardiologia 4 powiat piaseczynski
21 | Kardiologia dziecigca 0 Warszawa
22 | Leczenie bolu 0 Warszawa
23 | Leczenie choréb zakaznych 0 Warszawa
24 | Leczenie choréb zakaznych dla dzieci 0 Warszawa
25 | Leczenie gruzlicy i chorob ptuc 0 Warszawa
26 | Leczenie gruzlicy i chorob ptuc dla dzieci 0 V\(/); ;,:;:Vl\(Ia
27 | Leczenie osteoporozy 0 Warszawa
28 Logopedia 1 powiat piaseczynski
29 | Medycyna sportowa 1 powiat piaseczynski
30 | Nefrologia 0 Warszawa
31 | Nefrologia dla dzieci 0 Warszawa
32 | Neonatologia 0 Warszawa
33 | Neurochirurgia 0 Warszawa
34 | Neurologia 4 powiat piaseczynski
35 | Neurologia dziecieca 1 powiat piaseczynski
36 | Okulistyka 4 powiat piaseczynski
37 | Okulistyka dla dzieci 0 Warszawa
38 | Onkologia 0 V\% :/:;:vl\(/a
39 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu 3 powiat piaseczynski
40 dOIrtOp(_edi{i i traumatologia narzadu ruchu 0 Warszawa
a dzieci
41 | Otolaryngologia 5 powiat piaseczynski
42 | Otolaryngologia dziecieca 1 powiat piaseczynski
43 | Potoznictwo i ginekologia 9 powiat piaseczynski
44 | Preluksacja 2 powiat piaseczynski
45 | Proktologia 1 powiat piaseczynski
46 | Reumatologia 3 powiat piaseczynski
47 | Reumatologia dla dzieci 0 Warszawa
48 | Urologia 3 powiat piaseczynski

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Mieszkancy powiatu piaseczynskiego maja takze mozliwos¢ wykonania badan

endoskopowych,

tomografii

komputerowej

oraz

rezonansu

magnetycznego

u $wiadczeniodawcow udzielajacych ustug zdrowotnych na terenie powiatu (tabela VIII).
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Tab. VIII. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej w zakresie badan diagnostycznych w powiecie piaseczyfiskim.

1 NZQZ Szpi.tal Sw. Anny ul. Micki_ewicza 39 Pracownia endoskopii
w Piasecznie 05-500 Piaseczno
ul. Czajeyvicza 57 Pracownia endoskopii
Centrum Zdrowia 05-500 Piaseczno
2 NZOZ ul. Pomorska 1 Pracownia rezonansu magnetycznego
05-500 Piaseczno Pracownia tomografii komputerowej

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.4. Leczenie szpitalne

Swiadczenia z zakresu lecznictwa szpitalnego (LSZ) udzielane sa w powiecie
piaseczynskim przez trzy podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza, ktorych strukture

organizacyjng przedstawiono w tabeli 1X.

Tab. IX. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen lecznictwa szpitalnego

W powiecie piaseczynskim.

Izba przyjec
Oddziat chorob wewnetrznych

Oddziat potozniczo-ginekologiczny

NZOZ Szpital Sw. Anny | ul. Mickiewicza 39 T
w Piasecznie 05-500 Piaseczno Oddziat chirurgii ogblne]
Oddziat pediatrii

Oddziat geriatryczny
Oddziat urologii

CIEiI [ <OplE e ul. Gasiorowskiego 12/14

2 | Rehabilitacji 05-510 Konstancin-Jeziorna Oddziatl ortopedyczny
sp. 2 0.0.
Izba Przyjeé
Oddziat Pooperacyjny i Rekonstrukcji
Ortopedycznej
5 I\Rﬂe{ﬁ;tmﬁglc(l,esqregggg ul. Wierzejewskiego 12 Oddzial Urazowo-Qrtopedyczny
] 05-510 Konstancin-Jeziorna | Pododdziat Chirurgii Splotu
Sp. z 0.0. Ramiennego Oddziatu Urazowo-
Ortopedycznego
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej
Terapii

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.
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dokonano oceny dostgpnosci do poszczegolnych zakresow $wiadczen w ramach publicznej
ochrony zdrowia, dla mieszkancéw powiatu piaseczynskiego. W przypadku zakreséw
swiadczen leczenia szpitalnego niedostepnych na terenie powiatu,

wigkszosci przypadkow mieszkancy moga skorzysta¢ ztego typu ustug w Warszawie.
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Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udziclanie

Szczegodty przedstawiono w tabeli X.

Tab. X. Dostep do $wiadczen lecznictwa szpitalnego na rynku publicznym dla mieszkancow powiatu

piaseczynskiego.
1 Alergologia Warszawa
2 Alergologia dziecigca Warszawa
3 Anestezjologia i intensywna terapia powiat piaseczynski
4 Anestezjologia i intensywna terapia dla dzieci Warszawa
o | gl (WOj ﬂé?skie)
6 Chirurgia dziecigca Warszawa
7 Chirurgia Klatki piersiowej Warszawa
8 Chirurgia naczyniowa Warszawa
9 Chirurgia ogo6lna powiat piaseczynski
10 | Chirurgia onkologiczna Warszawa
11 | Chirurgia plastyczna Warszawa
12 | Chirurgia szczekowo-twarzowa Warszawa
13 | Choroby pluc Warszawa
14 | Choroby ptuc dzieciece Otwock
15 | Choroby wewnetrzne powiat piaseczynski
16 Choroby zakazne Warszawa
17 | Choroby zakazne dziecigce (Wojlfllllijetl)vgl};kie)
18 Dermatologia i wenerologia Warszawa
19 | Dermatologia i wenerologia dziecigca Warszawa
20 | Diabetologia Warszawa
21 | Endokrynologia Warszawa
22 | Endokrynologia dziecigca Warszawa
23 | Gastroenterologia Warszawa
24 | Gastroenterologia dziecigca Warszawa
25 | Geriatria powiat piaseczynski
26 | Ginekologia onkologiczna Warszawa
27 Hematologia Warszawa
28 Kardiochirurgia Warszawa
29 Kardiochirurgia dziecieca Warszawa
30 Kardiologia Warszawa
31 | Kardiologia dziecigca Warszawa
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32 Nefrologia Warszawa
33 Neonatologia Warszawa
34 Neurochirurgia Warszawa
35 | Neurochirurgia dziecigca Warszawa
36 Neurologia Warszawa
37 | Neurologia dziecigca Warszawa
38 | Okulistyka Warszawa
39 | Okulistyka dziecigca Warszawa
40 | Onkologia i hematologia dziecigca Warszawa
41 | Onkologia kliniczna Warszawa
42 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu powiat piaseczynski
43 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu dziecieca V\g@éivl\(la
44 Pediatria powiat piaseczynski
45 | Poloznictwo i ginekologia powiat piaseczynski
46 | Reumatologia Warszawa
47 | Reumatologia dziecigca Warszawa
48 | Toksykologia kliniczna Warszawa
49 | Urologia powiat piaseczynski
50 Urologia dziecigca Warszawa

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.5. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna ileczenie uzaleznien udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych®. W powiecie piaseczynskim
$wiadczenia tego rodzaju udzielane s3 na rynku publicznym przez 7 podmiotow

wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza. Ich strukture organizacyjng przedstawiono w tabeli XI.

Tab. XIl. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajacego $wiadczen opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien W powiecie piaseczynskim.

ul. Czajewicza 5/7 Poradnia zdrowia psychicznego

1 Centrum Zdrowia 05-500 Piaseczno
NzOZz ul. Pomorska 1 Oddziat dzienny psychiatryczny
05-500 Piaseczno rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy
ul. Powstancow Warszawy 29 | Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci

2 | EZRAUKSW 05-500 Piaseczno i mlodziezy

Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od

3 MEDI-LIFE ul. Gerbe_ra 14 alkoholu
Sp. Z 0. 0. 05-500 Piaseczno . .
Leczenie srodowiskowe domowe
NZOZ Szpital Sw. ul. Mickiewicza 39 Poradnia zdrowia psychicznego
& | Ly 05-500 Piaseczno Poradnia 1 i leznien
W Piasecznie oradnia leczenia uzaleznien
5 | SPZOZ w Tarczynie | ul. Warszawska 42 Poradnia zdrowia psychicznego

3 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]
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05-555 Tarczyn

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy

Poradnia dla 0s6b z autyzmem dziecigcym

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia

Poradnia leczenia uzaleznien dla dzieci

Osrodek srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy

Oddzial psychiatryczny dla dzieci

Uzdrowisko ul. Sue Rvder 1 i mtodziezy
6 | KONSTANCIN- 05‘ 510 Ky tancin-Jezi Oddziat psychiatryczny dzienny
ZDROJ NZOZ ) onstancin-Jeziorna rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy
Izba przyje¢
FUNDACJA ul. Jasna 36a . , e
7 SYNAPSIS 05-506 Wilcza Gora Poradnia dla 0so6b z autyzmem dziecigcym

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie

swiadczen opieki zdrowotnej W rodzaju opieka psychiatryczna ileczenie uzaleznien

W wojewddztwie mazowieckim oraz osciennych, dokonano oceny dostepnosci

do

poszczegolnych zakresow $wiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow

powiatu piaseczynskiego. W wiekszosci przypadkéw z ww. $wiadczen mieszkancy moga

skorzysta¢ w Warszawie. Szczegoty ukazano w tabeli XII.

Tab. XIl. Dostep do $wiadczen opieki psychiatrycznej ileczenia uzaleznien na rynku publicznym dla

mieszkancOw powiatu piaseczynskiego.

1 | Izba przyje¢ szpitala psychiatrycznego powiat piaseczynski
2 | Poradnia zdrowia psychicznego powiat piaseczynski
3 | Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy powiat piaseczynski
4 | Poradnia terapii uzaleznienia i wsp6tuzaleznienia od alkoholu powiat piaseczynski
5 | Poradnia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy powiat piaseczynski
6 | Poradnia dla os6b z autyzmem dziecigcym powiat piaseczynski
7 Swiadczenia psychiatryczne (hospitalizacja) Warszawa

) |
9 Rehabilitacja psychiatryczna Warszawa

10 | Swiadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie Radom

11 | Swiadczenia psychiatryczne dla przewlekle chorych Lipsko

12 | Swiadczenia psychogeriatryczne \1/)\/1':::21:\),:‘;

13 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Warszawa

14 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych Warszawa

15 Swiadcze_nia _dziennc? rehabilitacyjne dla 0s6b z catoSciowymi Garwolin

zaburzeniami rozwojowymi
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16 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne Warszawa
17 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy powiat piaseczynski
18 Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych Warszawa
19 | Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne \l/’vr;rsszzl;(\)lzx;
20 | Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy Garwolin
21 | Poradnia seksuologiczna Warszawa
7 : Garwolin
22 | Poradnia psychologiczna Warszawa
. L . Otwock
23 | Leczenie uzaleznien stacjonarne Warszawa
24 | Terapia uzaleznien dla dzieci | mtodziezy powiat piaseczynski
25 | Terapia uzaleznienia powiat piaseczynski
26 | Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu powiat piaseczynski
27 | Leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych (detoksykacja) V\(/)at ;’:;;:Vl\(/a
28 | Terapia uzaleznien od alkoholu stacjonarna Pruszkow
Warszawa
29 | Terapia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol Warszawa
30 | Leczenie srodowiskowe domowe powiat piaseczynski

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.6. Rehabilitacja lecznicza

Swiadczenia W rodzaju rehabilitacja lecznicza udzielane s3 W warunkach

stacjonarnych, dziennych, ambulatoryjnych oraz domowych3. W powiecie piaseczynskim
swiadczenia tego rodzaju udzielane sg w 13 lokalizacjach przez 10 podmiotéw na rynku

publicznym. Ich strukturg organizacyjng przedstawiono w tabeli XIII.

Tab. XIII. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen rehabilitacji leczniczej

W powiecie piaseczynskim.

Poradnia rehabilitacyjna

Pracownia fizjoterapii
Fizjoterapia domowa
Oddziat dzienny rehabilitacji

Centrum Kompleksowej
1 | Rehabilitacji
sp. z 0.0.

ul. Gasiorowskiego 12/14
05-510 Konstancin-Jeziorna

Stacjonarny oddziat rehabilitacji

Oddziat rehabilitacji neurologiczne;j
ul. Czajewicza 5/7 Poradnia rehabilitacyjna

. . Pracownia fizjoterapii
05-500 Piaseczno
g | S AN Oddziat dzienny rehabilitacji

NzOZz

ul. Kazimierza Putaskiego 20b
05-510 Konstancin-Jeziorna

Oddziat dzienny rehabilitacji dzieci
z zaburzeniami wieku rozwojowego

3 | LUX MED TABITA

ul. Dluga 43
05-510 Konstancin-Jeziorna

Oddzial dzienny rehabilitacji

Oddziat rehabilitacji neurologiczne;j

39 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej [Dz.U. 2013 poz. 1522].
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Poradnia rehabilitacyjna
Pracownia fizjoterapii
ul. Wierzejewskiego 12 Stacjonarny oddzial rehabilitacji
Mazowieckie Centrum 05-510 Konstancin-Jeziorna | Pododdziat Rehabilitacji
4 | Rehabilitacji STOCER sp. Neurologicznej Oddziatu
70.0. Rehabilitacji
Oddzial Rehabilitacji Dziennej
Poradnia rehabilitacyjna dla dzieci
ul. Dluga 40/42 _ _ i mlodziezy
05-510 Konstancin-Jeziorna [ ;1 ¢t Rehabilitacji Dziennej
5 | NZOZ Szpital Sw. Anny ul. Mickiewicza 39 Pracownia fizioteranii
w Piasecznie 05-500 Piaseczno . P
SALUS Centrum .
e L ul. Jozefa Gorskiego 15 P .
6 Es;iglr: :at;lql i Aktywnosci 05-552 Mrokow Pracownia fizjoterapii
2 .. Sobikow 14 . - .
7 | SPZOZ w Goérze Kalwarii 05-530 Sobikéw Poradnia rehabilitacyjna
PZOZw T . »
8 | SPZOZw Tarczynie 05-555 Tarczyn Pracownia fizjoterapii
ul. MOSTOWA 5 . . s s
Uzdrowisko ) 05-511 Konstancin-Jeziorna Oddzial dzienny rehabilitacji
9 Egg'gTANCIN'ZDROJ ul. Sue Ryder 1 Stacjonarny oddziat rehabilitacji
05-510 Konstancin-Jeziorna | Oddziat rehabilitacji kardiologicznej
Poradnia rehabilitacyjna
ul. Urocza 14 o -
10 | ZDROWIE TO MY s.c. 05-500 Jézefostaw Pracownia fizjoterapii
Poradnia medycyny sportowej

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie $wiadczen

opieki zdrowotnej w rodzaju rehabilitacja lecznicza w wojewodztwie mazowieckim oraz

osciennych, dokonano oceny dostepnosci do poszczegodlnych zakresow swiadczen w ramach

publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow powiatu piaseczynskiego. Szczegoty ukazano
w tabeli XIV.

Tab. XIV. Dostgp do $wiadczen rehabilitacji leczniczej na rynku publicznym dla mieszkancéw powiatu

piaseczynskiego.
1 | Lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna powiat piaseczynski
2 | Fizjoterapia ambulatoryjna powiat piaseczynski
3 | Fizjoterapia domowa powiat piaseczynski
4 Re_habilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku/oddziale | powiat piaseczynski
dziennym
5 | Rehabilitacja og6lnoustrojowa w osrodku/ oddziale dziennym powiat piaseczynski
6 | Rehabilitacja ogélnoustrojowa w warunkach stacjonarnych powiat piaseczynski
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7 | Rehabilitacja 0sob z dysfunkcjg narzadu stuchu i mowy Warszawa
8 | Rehabilitacja 0sob z dysfunkcjg narzadu wzroku Warszawa
Rehabilitacja kardiologiczna lub kardiologiczna telerehabilitacja hybrydowa
9 . . . Warszawa
W osrodku/ oddziale dziennym
10 Rehabilitacja kardiologiczna lub kardiologiczna telerehabilitacja hybrydowa | powiat piaseczynski
w warunkach stacjonarnych
L . . Gorzno
11 | Rehabilitacja pulmonologiczna w warunkach stacjonarnych (woj. wielkopolskie)
12 | Rehabilitacja neurologiczna powiat piaseczynski

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.7. Leczenie stomatologiczne

W powiecie piaseczynskim $wiadczen w rodzaju leczenia stomatologicznego
w ramach umowy z NFZ udziela tacznie 12 podmiotow leczniczych i/lub indywidualnych
praktyk lekarskich, w tym 2 specjalizujace si¢ W stomatologii ogdlnej dla dzieci | miodziezy.
Na terenie powiatu s3 dostepne takze dostepne poradnie ortodontyczne, chirurgii
stomatologicznej oraz protetyki

stomatologicznej. List¢ podmiotow oraz praktyk

posiadajacych umowe z NFZ przedstawiono w tabeli XV.

Tab. XV. Podmioty wykonujace dziatalnos¢ leczniczg i praktyki lekarzy dentystow udzielajace finansowanych

ze $rodkow NFZ $wiadczen ogolnostomatologicznych w powiecie piaseczynskim.

CITY DENTAL S.C. - Dariusz | Jarzabka 22
1 | Rzeczkowski, Piotr Kepa, u. Jarzabka Poradnia stomatologiczna
e K 05-500 Piaseczno
2 | FAM MEDICA 32‘5(35 (')S(e}lf')zz Il(zlwaria Poradnia stomatologiczna
ul. Stoneczna 273 Poradnia stomatologiczna
3 | NZOZ SALUS 05-506 Magdalenka g
ul. Gorskiego 4 . .
05-552 Mrokow Poradnia stomatologiczna
4 | Przychodnia Lekarska sp. z 0. 0. gg_ggga‘l;vizkszc‘?’;m Poradnia stomatologiczna
ul. Putawska 2 . .
05-532 Baniocha Poradnia stomatologiczna
5 | SPZOZ w Gorze Kalwarii gg_iggﬂ;gg;gw Poradnia stomatologiczna
ul. Por. Jana Biatka 4 . .
05-530 Gora Kalwaria Poradnia stomatologiczna
6 | SPZOZ w Prazmowie 315}538 Sgl;)sr%:;vrjé%stapowwza 4 Poradnia stomatologiczna
ul. Stepkowskiego 17 Poradnia stomatologiczna
05-555 Tarczyn dla dzieci
Poradnia stomatologiczna
7 | SPZOZ w Tarczynie ul. Warszawska 42 Poradnia stomatologiczna
05-555 Tarczyn dla dz'?C' - -
Poradnia chirurgii
stomatologicznej
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Poradnia protetyki
stomatologicznej

Poradnia ortodontyczna

8 Centrum Zdrowia NZOZ

ul. Putaskiego 20b
05-510 Konstancin-Jeziorna

Poradnia stomatologiczna

ul. Stowicza la
05-540 Ustanow

Poradnia stomatologiczna

ul. Mtynarska 13A/89
05-500 Piaseczno

Poradnia stomatologiczna

Poradnia chirurgii
stomatologicznej

Poradnia ortodontyczna

Samodzielny Publiczny Zespo6t
Zaktadow Opieki Zdrowotnej

ul. Pocztowa 6
05-520 Konstancin-Jeziorna

Poradnia stomatologiczna

ul. Bielawska 57
05-520 Konstancin-Jeziorna

Poradnia stomatologiczna

ul. Wilanowska 277
05-507 Stomczyn

Poradnia stomatologiczna

Opacz 8
05-520 Opacz

Poradnia stomatologiczna

Samodzielny Zespot Publicznych
10 | Zaktadow Lecznictwa Otwartego
w Piasecznie

ul. Fabryczna 1/63
05-500 Piaseczno

Poradnia stomatologiczna

ul. Ztotej Jesieni 1/27
05-540 Zalesie Gorne

Poradnia stomatologiczna

ul. Gérna 20
05-503 Gloskow

Poradnia stomatologiczna

ul. Runowska 31
05-504 Ziotoktos

Poradnia stomatologiczna

ul. Skrzetuskiego 17
05-502 Piaseczno

Poradnia stomatologiczna

Specjalistyczne Centrum
11 | Stomatologii Konstancin Fundacji
Zdrowie i Medycyna 2000

ul. Wierzejewskiego 12
05-511 Konstancin-Jeziorna

Poradnia stomatologiczna

Poradnia stomatologiczna
dla dzieci

Poradnia ortodontyczna

Poradnia chirurgii
stomatologicznej

Poradnia protetyKi
stomatologicznej

Warsaw Medical Group sp. z 0.0.

= Just Smile Dental Care

ul. Stoneczna 314h
05-506 Lesznowola

Poradnia stomatologiczna

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.
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5.8. Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze

Swiadczenia gwarantowane z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekuniczych
w ramach opieki dlugoterminowej udzielane s3 W warunkach stacjonarnych oraz
domowych *°. W powiecie piaseczynskim ushigi tego typu oferowane s3 przez trzech
swiadczeniodawcow na rynku publicznym, wtym przez dwoch prowadzacych zaktady

opiekunczo-lecznicze. W tabeli XV przedstawiono ich struktur¢ organizacyjna.

Tab. XVI. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen pielegnacyjnych

i opiekunczych w powiecie piaseczynskim.

1 LUX MED TABITA ul. Dluga 43

Sp. z 0. 0. 05-510 Konstancin-Jeziorna
ul. Czajewicza 23a

05-500 Piaseczno

ul. Lipowa 1 Zaktad opiekunczo-leczniczy dla
05-510 Bielawa dzieci i mtodziezy

ul. Jozefa Pitsudskiego 3a Pielegniarska opieka

05-510 Konstancin-Jeziorna | dlugoterminowa domowa
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Zaktad opiekunczo-leczniczy

Zaktad opiekunczo-leczniczy
2 | ORPEASsp.zo.o0.

3 EWDOMED Ewa Szulecka

5.9. Opieka paliatywna i hospicyjna

Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, domowych oraz ambulatoryjnych®!. W powiecie piaseczynskim
$wiadczen w tym rodzaju udzielaja trzy podmioty wykonujace dziatalno$é¢ lecznicza, ktorych

strukture organizacyjng przedstawiono w tabeli XVII.

Tab. XVII. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen opieki paliatywnej

i hospicyjnej w powiecie piaseczynskim.

1 Centrum Zdrowia ul. Czajewicza 5/7

NZOZ 05-500 Piaseczno

ul. Jozefa Pitsudskiego 3a
05-510 Konstancin-Jeziorna
ul. Piasta 21

05-510 Konstancin-Jeziorna
ul. Ks. Sajny 1a

8 A LAIERIE 05-530 Gora Kalwaria
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Hospicjum domowe

Hospicjum domowe
2 EWDOMED Ewa Szulecka

Hospicjum stacjonarne

Hospicjum domowe

40 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
$wiadczen pielegnacyjnych i opiekuniczych w ramach opieki dtugoterminowej [Dz.U. 2015 nr 0 poz. 1658].

41 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej [Dz.U. 2013 poz. 1347].
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Na podstawie danych o liczbie umow podpisanych przez NFZ na udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka paliatywna i hospicyjna w wojewodztwie
mazowieckim, dokonano oceny dostgpnosci do poszczegolnych zakresow $wiadczen
w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow powiatu piaseczynskiego.
Mieszkancy powiatu, noszacy si¢ Z zamiarem skorzystania ze §wiadczen ambulatoryjnych
w poradni medycyny paliatywnej, musza uda¢ si¢ do Warszawy lub Otwocka. Swiadczenia
w hospicjum domowym dla dzieci udzielane sg najblizej w Otwocku. Szczegdty zobrazowano

za pomocg tabeli XVIII.

Tab. XVIII. Dostep do $wiadczen opieki paliatywnej | hospicyjnej na rynku publicznym dla mieszkancéw

powiatu piaseczynskiego.

1 Porada w poradni medycyny paliatywnej Warszawa
i Otwock
2 Swiadczenia w hospicjum domowym powiat piaseczynski
3 Swiadczenia w hospicjum domowym dla dzieci Otwock
4 Swiadczenia w oddziale medycyny paliatywnej/hospicjum stacjonarnym powiat piaseczynski

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.10. Ratownictwo medyczne

Swiadczen gwarantowanych z zakresu ratownictwa medycznego udzielaja
podstawowe, specjalistyczne oraz lotnicze zespoty ratownictwa medycznego. Mieszkancom
powiatu piaseczynskiego $wiadczenia te zapewnia Wojewddzka Stacja Pogotowia
i Transportu MEDITRANS z siedzibg w Warszawie, posiadajaca 5 oddziatow na terenie
powiatu (tabela XIX).

Tab. XIX. Oddziaty ratownictwa medycznego na terenie powiatu piaseczynskiego.

. , . ul. Szpitalna 1 Zespot podstawowy W 01 206
! e 05-530 Gora Kalwaria Transport medyczny

. a ul. Marii Swiatkiewicz 2 Zespot podstawowy W 01 208
2 GBI 05- 552 Mrokow Transport medyczny

. ul. Warszawska 82 Zespot podstawowy W 01 210
. Qsterattl ez 05- 555 Tarczyn Transport medyczny

o, Syrenki 13 Zespdl podsiavony W 01202

05-500 Piaseczno eSpot pocstawowy
Transport medyczny

ul. Waska 8 Zespot podstawowy W 01 212

05- 520 Konstancin Jeziorna | Transport medyczny

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

4 Oddziat Piaseczno

5 Oddzial Konstancin-Jeziorna
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5.11. Apteki

Mieszkancy powiatu piaseczynskiego moga zaopatrywac si¢ W leki i wyroby
medyczne w 64 aptekach iw 3 punktach aptecznych posadowionych na terenie powiatu.
Dyzur catodobowy petni Apteka JUVENTA przy ul. Kosciuszki 33 w Piasecznie. Wykaz

aptek w podziale na lokalizacj¢ wg gmin przedstawiono za pomoca tabeli XX.

Tab. XX. Apteki na terenie powiatu piaseczynskiego.

1 ul. Putawska 49, 05-500 Piaseczno

2 ul. Putawska 46, 05-500 Piaseczno

3 ul. Fabryczna 2, 05-500 Piaseczno

4 ul. Modrzewiowa 2, 05-501 Piaseczno

5 ul. Skrzetuskiego 17, 05-502 Piaseczno

6 ul. Jana Pawta Il 24, 05-500 Piaseczno

7 ul. Strusia 8 A, 05-500 Piaseczno

8 ul. Okulickiego 10, 05-500 Piaseczno

9 ul. Pod Bateriami 4, 05-502 Piaseczno

10 ul. Czajewicza 24, 05-500 Piaseczno

11 ul. Putawska 43/6 43/6, 05-500 Piaseczno

12 ul. Fabryczna 2/27 2/27, 05-500 Piaseczno

13 ul. Kosciuszki 39, 05-500 Piaseczno

14 ul. Nadarzynska 1, 05-500 Piaseczno

15 ul. Geodetow 23, 05-500 Piaseczno

16 Piaseczno ul. Labedzia 23, 05-500 Piaseczno

17 al. Kalin 55/6, 05-500 Piaseczno

18 ul. Powstancow Warszawy 29, 05-500 Piaseczno
19 ul. Putawska 30, 05-500 Piaseczno

20 ul. Wojska Polskiego 28/78, 05-500 Piaseczno
21 ul. Julianowska 88 J/1, 05-550 Piaseczno

22 ul. Ludowa 5, 05-500 Piaseczno

23 ul. Nefrytowa 16, 05-500 Piaseczno

24 ul. Raszynska 16, 05-500 Piaseczno

25 ul. Jarzabka 26/221, 05-500 Piaseczno

26 pl. Marszatka Pitsudskiego 6, 05-500 Piaseczno
27 ul. Kauna 31, 05-500 Piaseczno

28 ul. Kosciuszki 33, 05-500 Piaseczno (apteka catodobowa)
29 ul. Powstancow Warszawy 21, 05-500 Piaseczno
30 ul. Ztotej Jesieni 2 A, 05-540 Zalesie Gorne

31 ul. Wiekowej Sosny 58, 05-540 Zalesie Gorne
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32 ul. Spoteczna 52, 05-504 Henrykow-Urocze (punkt apteczny)
33 ul. Antoniego Wierzejewskiego 12, 05-510 Konstancin-Jeziorna
34 ul. Warszawska 63, 05-520 Konstancin-Jeziorna

35 al. Wojska Polskiego 3, 05-520 Konstancin-Jeziorna

36 ul. Mirkowska 56, 05-520 Konstancin-Jeziorna

37 ul. Warszawska 44 B, 05-520 Konstancin-Jeziorna

38 ) ) ul. Putaskiego 20 F, 05-510 Konstancin-Jeziorna

39 Konstancin-Jeziorna ul. Warszawska 28, 05-520 Konstancin-Jeziorna

40 ul. Jozefa Pitsudskiego 15, 05-510 Konstancin-Jeziorna

41 ul. Wilanowska 10, 05-520 Konstancin-Jeziorna

42 ul. Wojewodzka 16, 05-510 Konstancin-Jeziorna

43 ul. Swietlicowa 7/9, 05-520 Konstancin-Jeziorna

44 ul. Warszawska 94, 05-520 Bielawa

45 ul. Ks. Popietuszki 2 A, 05-530 Goéra Kalwaria

46 ul. Dominikanska 8, 05-530 Gora Kalwaria

47 ul. Dominikanska 2/4, 05-530 Goéra Kalwaria

48 ul. Pijarska 97C, 05-530 Gora Kalwaria

49 ul. Dominikanska 7, 05-530 Gora Kalwaria

50 Géra Kalwaria ul. Pijarska 65, 05-530 Goéra Kalwaria

51 ul. F. Chopina 2, 05-530 Goéra Kalwaria

52 ul. Lubinska 1 A, 05-532 Lubna

53 ul. Putawska 14, 05-532 Baniocha

54 Sobikow 14, 05-530 Sobikéw (punkt apteczny)

55 ul. Lacznoscei 6, 05-552 Lazy

56 ul. Lacznoscei 35, 05-552 Lazy

57 ul. Gorskiego 4 A, 05-552 Mrokow

58 ul. Topolowa 2 2, 05-509 Mysiadto

59 Lesznowola ul. Bledna 14 C, 05-500 Zamienie

60 ul. Postepu 7, 05-506 Nowa Wola

61 ul. Polna 1, 05-552 Wolka Kosowska

62 ul. Nadrzeczna 3 F/1, 05-552 Wélka Kosowska (punkt apteczny)
63 ul. Nowa 4 A/B.05, 05-500 Stara Iwiczna

64 ul. Warszawska 42, 05-555 Tarczyn

65 Tarczyn ul. Majora Edwarda Zidtkowskiego 8/10/1, 05-555 Tarczyn
66 ul. Ryxa 76 A, 05-505 Prazméw

67 Prazméw ul. Stowicza 1 A, 05-540 Ustanow

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZIP.
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1. W powiecie piaseczynskim $wiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej udzielane
sg przez 21 podmiotow W 28 lokalizacjach, w zwigzku z czym ryzyko pojawienia si¢
trudnos$ci W zakresie wytonienia realizatorow programéw polityki zdrowotnej, na tym
poziomie opieki zdrowotnej, jest niewielkie. Poradnie POZ moga by¢ wykonawcami
m.in. programéw polityki zdrowotnej W obszarze tematycznym szczepien ochronnych,
profilaktyki chor6b uktadu krazenia, profilaktyki i wczesnego wykrywania wybranych
nowotworow, edukacji zdrowotnej osob chorujacych na cukrzyce typu 2, atakze
wczesnego wykrywania i profilaktyki boreliozy, zakazen HCV oraz nadwagi/otytosci.

2. Na terenie powiatu piaseczynskiego dziatalno$¢ lecznicza prowadzi 14 podmiotéw
posiadajacych umowe¢ zNFZ na wudzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
w 23 zakresach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. W przypadku zakresow
swiadczen AOS niedostgpnych na terenie powiatu, W zdecydowanej wigkszosci
przypadkéw mieszkancy mogg skorzysta¢ ze $wiadczen w Warszawie. W zwigzku
Z mniejsza, niz w przypadku POZ, liczba potencjalnych wykonawcéw, planowanie
realizacji programoéw polityki zdrowotnej chociazby w obszarze tematycznym
profilaktyki choréb kobiecych, powinno zosta¢ poprzedzone konsultacjami
z podmiotami AOS spelniajgcymi warunki na realizatora PPZ.

3. Swiadczenia zzakresu lecznictwa szpitalnego udzielane sa w powiecie
piaseczynskim przez 3 podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza. W zwiazku
z powyzszym realizacj¢ programow polityki zdrowotnej opartych 0 warunki
lecznictwa szpitalnego nalezy w tym przypadku uznaé za znacznie trudniejszg, niz ma
to miejsce w przypadku POZ czy AOS.

4. Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna ileczenie uzaleznien na rynku
publicznym udzielane sg W powiecie piaseczynskim przez 7 podmiotow
wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza. W odniesieniu do zakresow $wiadczen
niedostgpnych na terenie powiatu, W wigkszosci przypadkéw mieszkancy moga z nich
skorzystac¢ na terenie Warszawy. Planowanie realizacji programu polityki zdrowotnej
W zakresie zdrowia psychicznego bezwzglednie powinno zosta¢ poprzedzone
konsultacjg z potencjalnymi realizatorami.

5. Na terenie powiatu piaseczynskiego funkcjonuje 7 podmiotéw leczniczych

udzielajacych finansowanych ze $rodkoéw publicznych S$wiadczen rehabilitacji
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leczniczej w zakresie lekarskiej ambulatoryjnej opieki rehabilitacyjnej oraz w zakresie
fizjoterapii ambulatoryjnej. Podmioty te moga by¢ realizatorami programéw polityki
zdrowotnej w obszarze tematycznym rehabilitacji mieszkancéw cierpigcych na
przewlekte i/lub zapalne choroby uktadu ruchu oraz choroby obwodowego uktadu
nerwowego. Zuwagi na ich liczbg, ryzyko pojawienia si¢ trudnos$ci w zakresie
wylonienia realizatorow programow polityki zdrowotnej, na tym poziomie opieki
zdrowotnej, jest niewielkie, niemniej jednak rowniez W tym przypadku zaleca si¢
przeprowadzenie konsultacji na etapie planowania ewentualnego programu polityki
zdrowotnej.

W powiecie piaseczynskim $wiadczen w rodzaju leczenia stomatologicznego
wramach umowy zNFZ udziela tacznie 12 podmiotéw leczniczych i/lub
indywidualnych praktyk lekarskich, w tym 2 specjalizujace si¢ W stomatologii ogdlnej
dla dzieci i mtodziezy. W zwigzku z powyzszym nie przewiduje si¢ problemow ze
znalezieniem realizatorow programu polityki zdrowotnej w obszarze tematycznym
profilaktyki i wezesnego wykrywania prochnicy.

W powiecie piaseczynskim $wiadczenia pielegnacyjne iopiekuncze w ramach
opieki dlugoterminowej oferowane sa przez trzech $wiadczeniodawcow na rynku
publicznym, w tym przez dwoch prowadzgcych zaktady opiekunczo-lecznicze.

. W powiecie piaseczynskim $wiadczen w rodzaju opieka paliatywna i hospicyjna
udzielaja 3 podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza, prowadzace hospicja domowe
i hospicjum stacjonarne. Pozostate finansowane przez NFZ $wiadczenia wtym
rodzaju (porady w poradni medycyny paliatywnej, $wiadczenia w hospicjum
domowym dla dzieci) udzielane sa w Warszawie lub Otwocku.

Mieszkancy powiatu piaseczynskiego moga zaopatrywaé sie w leki iwyroby

medyczne w 64 aptekach i 3 punktach aptecznych posadowionych na terenie powiatu.
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W roku 2019 w placoéwkach $wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia mieszkancom powiatu piaseczynskiego postawiono
556 482 rozpoznania chordb i problemoéw zdrowotnych, w roku kolejnym byto to 426 180
rozpoznan, co oznacza spadek na poziomie ponad 23%, na co niewatpliwie wptyw miata
sytuacja epidemiologiczna zwigzana z COVID-19, ktéra wplyneta na zmniejszenie liczby
pacjentow korzystajacych z ustug zdrowotnych w publicznej opiece zdrowotnej. Zaréwno
w roku 2019, jak i 2020, zdecydowanie najwigksza liczba rozpoznan dotyczyta mieszkancow
w wieku 60 lat i wiecej — odpowiednio 38,3% i 39,4% ogotu. Najwigksza zmiana w zakresie
liczby stawianych rozpoznan w roku 2020, w poréwnaniu do roku poprzedniego, wystapita

w populacji dzieci | mtodziezy (35%). Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXI.

Tab. XXI. Liczba rozpoznan* bedacych przyczyna wizyt w placowkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancow powiatu piaseczynskiego w roku 2019 i 2020 w podziale na grupy wiekowe.

<I8 111361 20,0% 72388 17,0% 38973 35,0%
18-24 22757 4,1% 16480 3,9% 6277 27,6%
25-44 110261 19,8% 86800 20,4% 23461 21,3%
45-59 98748 17,7% 82726 19,4% 16022 16,2%
60+ 213355 38,3% 167786 39,4% 45569 21,4%
razem 556482 100,0% 426180 100,0% 130302 23,4%

* Z wylaczeniem grupy Z00-Z99 (Czynniki wplywajace na stan zdrowia i kontakt ze shuzbg zdrowia)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

W zwigzku Zz obserwowanym zmniejszeniem liczby pacjentow korzystajacych
z ustug zdrowotnych w publicznej opiece zdrowotnej wroku 2020 z powodu pandemii
COVID-19, w dalszej czeSci opracowania przedstawiono szczegotowo dane z roku 2019,
ktore doktadniej obrazuja rozpowszechnienie poszczegdlnych probleméw zdrowotnych

mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego.
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6.1. Problemy zdrowotne dzieci i mlodziezy w powiecie piaseczynskim

W roku 2019 w placéwkach swiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze $rodkow
NFZ mieszkancom powiatu piaseczynskiego W wieku ponizej 18 r.z. postawiono ponad
111,3 tys. rozpoznan, W tym ponad 53 tys. w przypadku chtopcow (52,3%) oraz ponad 58 tys.
w przypadku dziewczat (47,7%). Rozpoznania te nalezaty najczesciej do grupy choréb uktadu
oddechowego, chorob uktadu pokarmowego (gtownie prochnica) oraz objawdw, cech
chorobowych oraz nieprawidtowych wynikow badan klinicznych i laboratoryjnych
niesklasyfikowane gdzie indziej (tacznie prawie 60% wszystkich rozpoznan). W roku 2020
liczba ta spadta do niespetna 72,4 tys. rozpoznan ogotem (spadek o 35%).

Wsrdd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy
zamieszkujacych powiat piaseczynski, korzystajacych z ustug publicznej opieki zdrowotnej
w roku 2019, wskaza¢ nalezy przede wszystkim jednostki chorobowe z grupy choréb uktadu
oddechowego, w tym ostre zapalenie nosa i gardta (9,7% ogétu rozpoznan; 25,5% populacji
w tej grupie wiekowej) oraz ostre zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokreslonym (8,1%; 21,2%). Wymienione wyzej problemy zdrowotne
dotyczyly wickszej liczby chtopcow. Wsrdd najezestszych rozpoznan pojawila sie takze
prochnica zgboéw (6,2% wszystkich rozpoznan; 16,2% populacji w tej grupie wiekowej),
z powodu ktorej wroku 2019 z publicznych ushug stomatologicznych skorzystalo wiecej

dziewczat niz chtopcow. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXII.

Tab. XXII. Najczestsze rozpoznania bedgce przyczyng wizyt W placowkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego W wieku ponizej 18 r.z. w roku 2019 i 2020 w podziale na ptec.

j00 | Ostre zapalenie nosa 5362| 5466| 10828 255| 3288| 3560| 6848 15,9
I gardfa (przezigbienie)

Ostre zakazenie gornych
droég oddechowych

JO6 | o umiejscowieniu 4219 4797 9016 21,2| 2572| 3012| 5584 12,9
mnogim lub
nieokreslonym
K02 | Prochnica zgbow 3464 | 3416 6880 16,2| 2725| 2766| 5491 12,7
Nieprawidlowosci
K07 | zgbowo-twarzowe 1219| 1079 2298 54| 1083| 1042| 2125 49
[tacznie z wadami zgryzu]
Naczynioruchowe

J30 |i uczuleniowe zapalenie 919| 1340 2259 53 617 976| 1593 3,7
(btony $luzowej) nosa
J02 | Ostre zapalenie gardta 1644 | 1866 3510 8,3 727 715| 1442 3,3

J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 1237 1472 2709 6,4 603 712 | 1315 3,0
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May | Boszne skrzywienie 975| 700| 1675 39| 662| 507| 1169 2.7
kregostupa [skolioza]

Hso | Zaburzenia refrakcji 722 55| 1377 32| 555 540| 1095 25
i akomodacji

R50)| | Coezkaiolnieziane] 755|  774| 1529 36| 504| 520 1024 24
przyczynie

M40 | Kifoza i lordoza 633| 759 1392 33| 452 503] 955 2.2

R10 | Bl w okolicy brzucha 895| 854| 1749 41| 12| 439| 951 2.2
i miednicy

Jo4 | Ostre zapalenie krtani 993| 1325| 2318 55| 357 537| 894 2.1
i tchawicy

g || DO ZEE: e 869| 991| 1860 44| 434| 447|881 2.0
srodkowego
Przewlekte choroby

Teg | Mzl 607| 846| 1453 34| 340| 456| 796 1,8
podniebiennych
i migdatka gardtowego

RO5 | Kaszel 626| 705| 1331 31| 351 429| 780 18
Ropne i nieokreslone

H66 | zapalenie ucha 640| 738 1378 32| 328| 422| 750 17
srodkowego

J45 | Dychawica oskrzelowa 419 746 1165 2,7 246 490 736 1,7

ey | e s lbuiee uid 535| 366 901 21| 432| 287 719 17
mMOoCzZowego

Fgy | Catosciowe zaburzenia 166| 579 745 18| 149| 549| 698 1,6
rozwojowe

-- | Pozostate rozpoznania* 26160 | 28828 | 54988 --| 17522| 19020 | 36542 -

— | Razem 53059 | 58302 111361 --| 34459 37929 72388 -

* z wylaczeniem grupy Z00-Z99 (Czynniki wplywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzba zdrowia)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chordb dzieciecych

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chorob dziecigcych*? obejmuje dane z roku
2016. Empiryczny wspotczynnik chorobowosci szpitalnej w przypadku tych rozpoznan
W powiecie piaseczynskim wynidst w analizowanym okresie 4 173-4 858/100 tys. ludnosci
i byt nizszy od wartoséci dla wojewodztwa (ok. 5 800). Zblizony do wartosci wojewodzkiej
byt z kolei wspotczynnik chorobowosci w podstawowej opiece zdrowotnej (16 296-
17 108/100 tys. ludnosci; w. mazowieckie — ok. 16 500).

42 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb dzieciecych [http://mpz.mz.gov.pl/; dostep: 12.11.2021r.].
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6.2. Problemy zdrowotne dorostych mieszkancéw powiatu piaseczynskiego

W roku 2019 w placoéwkach $wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze

srodkéw NFZ sprawozdano ponad 445 tys. rozpoznan dotyczacych dorostych mieszkancow

powiatu piaseczynskiego. Rozpoznania te nalezaty najczeéciej do grupy chordb uktadu

mie$niowo-szkieletowego i tkanki tacznej, uktadu krazenia i oddechowego, atakze chordob

uktadu pokarmowego (lacznie ok. 50% wszystkich rozpoznan). Szczegétowe dane

zobrazowano za pomocg ryciny 3.

= choroby uktadu mig§niowo-szkieletowego i tkanki tacznej (16,8%)

= choroby uktadu oddechowego (11,8%)

= choroby uktadu krazenia (11,8%)

choroby uktadu pokarmowego (8,8%)

= objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan
klinicznych (7,3%)
i laboratoryjnych niesklasyfikowane gdzie indziej

= urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikow
zewngtrznych (6%)

= zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych
(5,9%)

= choroby uktadu nerwowego (3,4%)

= nowotwory nieztosliwe (3,3%)

= zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (2,8%)

= nowotwory ztosliwe (2,7%)

= cigza, pordd i okres potogu (1,6%)

= wybrane choroby zakazne i pasozytnicze (1,5%)

= pozostate (16,2%)

Ryc. 3. Najczgstsze problemy zdrowotne mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego W roku 2019 wg sprawozdan

Narodowego Funduszu Zdrowia (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.
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Stan zdrowia dorostych mieszkancow w wieku 18-24 r.z.

W roku 2019 w placowkach $wiadczacych ushugi zdrowotne finansowane ze
srodkéw NFZ mieszkancom powiatu piaseczynskiego w wieku 18-24 lat postawiono ponad
22,7 tys. rozpoznan, W tym ponad 13,1 tys. w przypadku kobiet (57,9%) oraz prawie 9,6 tys.
w przypadku mezczyzn (42,1%). W roku 2020 liczba ta spadta do niespelna 16,5 tys.
rozpoznan ogoétem (spadek 0 27,6%).

Wsérdéd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych
mieszkancow powiatu piaseczynskiego w wieku 18-24 lat, korzystajacych z ustug publicznej
opieki zdrowotnej wroku 2019, wskaza¢ nalezy przede wszystkim, podobnie jak
w przypadku dzieci i mtodziezy, jednostki chorobowe z grupy choréb uktadu oddechowego,
wtym ostre zakazenie gornych drog oddechowych o0 umiejscowieniu mnogim lub
nieokreslonym (6,2% ogétu rozpoznan; 11,2% populacji w tej grupie wiekowej), ostre
zapalenie nosa i gardta (5,7%; 10,3%) oraz ostre zapalenie gardta (2,6%; 4,6%). W przypadku
mieszkancoOw W tej grupie wiekowej ww. rozpoznania znacznie czg¢éciej Stawiano kobietom.
Ponadto wsrdd najczestszych rozpoznan pojawiaja si¢ takze: prochnica zebow (4,4% ogotu
rozpoznan; 8% populacji w tej grupie wiekowej), bol w okolicy brzucha i miednicy (2,5%;
4,6%), a takze bole grzbietu (2%; 3,5%). W przypadku dwoch pierwszych z wymienionych
wyzej rozpoznan diagnozowano czgsciej kobiety, natomiast w przypadku bolow grzbietu
liczba pacjentow byta poréwnywalna dla obu pici. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli

XXIII.

Tab. XXIIl. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyna wizyt W placowkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancow powiatu piaseczynskiego w wieku 18-24 lat w roku 2019 i 2020 w podziale na ptec.

Ostre zakazenie gornych drog
JO6 | oddechowych o umiejscowieniu 829| 586| 1415 11,2| 481| 367 848 0,1
mnogim lub nieokre§lonym
g | S 2R g O gl 750| 555| 1305|  10,3| 426| 382| 808| 0.1
(przezigbienie)
K02 | Prochnica zgbow 597 | 414| 1011 8,01 473| 321 794 0,1
J02 | Ostre zapalenie gardta 355 230 585 46| 178 147 325 0,0
R10 | Bol w okolicy brzucha i miednicy 408 | 175 583 4,6| 256| 126 382 0,0
M54 | Bole grzbietu 233 | 216 449 3,5| 137| 145 282 0,0
330 | Naczynioruchowe i uczuleniowe 212| 160| 372 29| 121] 170| 201| 0,0
zapalenie (btony $luzowej) nosa
o, | A 2T TS 219| 134| 353 28| 154 93| 247| 00
przynosowych
L70 | Tradzik [acne] 187 111 298 2,3| 182| 108 290 0,0
JO3 | Ostre zapalenie migdatkow 167 | 128 295 2,3 89 58 147 0,0
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H52 | Zamkniecie naczyn siatkowki 161| 133 294 2,3| 140| 119 259 0,0
Zwichnigcie skrecenie
S93 | i naderwanie stawow i wiezadet 112 171 283 2,2 109| 103 212 0,0

stawu skokowego i poziomu stopy

Opieka potoznicza z powodu

026 |stanow zwigzanych gtownie 237 0 237 19| 191 0 191 0,0
Z cigza
Choroby tkanek migkkich

M70 |zwiazane z ich uzywaniem, 100| 100 200 1,6 64| 57 121 0,0

przecigzeniem i uciskiem

Wewngetrzne uszkodzenia stawu

M23 94| 104 198 1,6 65| 79 144 0,0
kolanowego
R51 | Bol glowy 134| 63 197 1,6 94| 29 123 0,0
Zwichnigcie skrecenie
S83 | i naderwanie stawow i wiezadet 85| 110 195 1,5 45| 64 109 0,0
kolana
kog | Choroby miazgi i tkanek 92| 100| 192 15| 102| 75| 177 00
okotowierzchotkowych
D22 | Znamiona barwnikowe 111 60 171 1,3 97| 41 138 0,0
S00 | Powierzchowny uraz glowy 69| 102 171 1,3 34| 36 70 0,0
-- Pozostate rozpoznania* 8014 | 5939 | 13953 --| 6180|4342 | 10522 --
-- | Razem 13166 | 9591 | 22757 --| 9618|6862 | 16480 --

* Z wylaczeniem grupy Z00-Z99 (Czynniki wplywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzbg zdrowia)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

Stan zdrowia dorostych mieszkancow w wieku 25-44 r.z.

W roku 2019 w placoéwkach $wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkow NFZ mieszkancom powiatu piaseczynskiego w wieku 25-44 lat postawiono ponad
110 tys. rozpoznan, w tym ponad 68,5 tys. w przypadku kobiet (62,2%) oraz ponad 41,6 tys.
w przypadku mezczyzn (37,8%). W roku 2020 liczba ta spadta do 86,8 tys. rozpoznan ogdtem
(spadek 0 21,3%).

Wsérod najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych
mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego w wieku 25-44 lat, korzystajacych z ustug publicznej
opieki zdrowotnej wroku 2019, wskaza¢ nalezy przede wszystkim, podobnie jak
w przypadku dorostych w wieku 18-24, jednostki chorobowe z grupy chordb uktadu
oddechowego, w tym ostre zakazenie gornych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim
lub nieokreslonym (5,1% ogotu rozpoznan; 9,8% populacji w tej grupie wiekowej) oraz ostre
zapalenie nosa i gardta (3,8%; 7,2%). Rozpoznania te znacznie czesciej stawiano kobietom.
Ponadto w$rdd najczestszych rozpoznan pojawiaja si¢ takze: prochnica zebdw (3,5% ogdtu
rozpoznan; 6,7% populacji wtej grupie wickowej), bole grzbietu (3,3%; 6,2%), bole
w okolicy brzucha i miednicy (2%; 3,8%) oraz samoistne nadcisnienie (1,9%; 3,7%).

W przypadku trzech pierwszych z wymienionych wyzej rozpoznan diagnozowano czesciej
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kobiety, natomiast w przypadku samoistnego nadci$nienia — mezczyzn. Szczegdtowe dane

przedstawiono w tabeli XXIV.

Tab. XXIV. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyng wizyt W placowkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancow powiatu piaseczynskiego w wieku 25-44 lat w roku 2019 i 2020 w podziale na ptec.

Ostre zakazenie gornych

jop |drogoddechowych ) oy 1 59191 5aa3 98| 2505| 1585| 4090 7.2
0 umiejscowieniu mnogim
lub nieokre§lonym

j00 | Ostre zapalenie nosa 2504| 1560| 4154 72| 2043| 1376| 3419 6,0
i gardla (przezigbienie)

K02 | Prochnica zebow 2335] 1536 3871 6,7| 1772] 1250| 3022 5,3

M54 | Béle grzbietu 2083| 1502 3585 62| 1702] 1414| 3116 55
Opieka potoznicza

s | ZEowOtEEmIy 2457 0 2457 43| 2202 0| 2202 3,9
zwigzanych gtownie
Z cigza

R1o |Bolw okolicy brzucha 1387| 796| 2183 38| 991| 607| 1598 28
i miednicy

|10 | Samoistne (pierwotne) 847| 1204| 2141 37| 640| 981| 1621 2.8
nadci$nienie

J02 | Ostre zapalenie gardta 1313| 752 2065 3,6 854 499 | 1353 2,4

oty | L SRy K 1084| 794| 1878 33| 935 606| 1541 2.7
miedzykregowego

jop | ©stre zapalenie zatok 1252| 559| 1811 31| 1014| 508| 1522 2.7
przynosowych

M47 | Zmiany zwyrodnieniowe | ja01 oo | 1779 30| 773| 455 1228 22
kregostupa
Choroby tkanek migkkich

M70 |zwiazane z ich uzywaniem, 603 463 1066 1,8 427 387 814 1,4
przecigzeniem i uciskiem

oy | P PEEEER 975| 87| 1062 18| 837 76| 913 16
niedoczynno$ci tarczycy

osp | Forod samoistny 1028 0 1028 18| 918 0| o918 1,6
pojedynczy (sitami natury)
Zaburzenia korzeni

G54 | rdzeniowych i splotow 540| 446 986 1,7 441 357 798 1,4
nerwowych

J03 | Ostre zapalenie migdatkow | 590| 300 890 15| 205| 171] 466 0,8

Q| EEE L 520| 355 875 15| 208| 182| 480 08
twardych zebow

Kog4 |Choroby miazgiitkanek | g0l 0, 870 15| 422| 331| 753 13
okotowierzchotkowych

R51 |Bol glowy 635| 224 859 15| 495| 189] 684 1,2

M3 | Wewngtrzne uszkodzenia | a551 gy 847 15| 282| 462| 744 13
stawu kolanowego

-- | Pozostate rozpoznania* 42978 | 27293 70271 --| 34195| 21323| 55518 --

- |Razem 68570 | 41691 | 110261 | 54041 32759 86800 -

* Z wylaczeniem grupy Z00-Z99 (Czynniki wplywajace na stan zdrowia i kontakt ze shuzbg zdrowia)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.
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Stan zdrowia dorostych mieszkancow w wieku 45-59 r.z.

W roku 2019 w placowkach $wiadczacych ushugi zdrowotne finansowane ze
srodkow NFZ mieszkancom powiatu piaseczynskiego w wieku 45-59 lat postawiono ponad
98,7 tys. rozpoznan, w tym ponad 61,9 tys. w przypadku kobiet (62,7%) oraz ponad 36,8 tys.
w przypadku me¢zczyzn (37,3%). W roku 2020 liczba ta spadta do ok. 82,7 tys. rozpoznan
ogblem (spadek 0 16,2%).

Wsérdéd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych
mieszkancOw powiatu piaseczynskiego w wieku 45-59 lat, korzystajacych z ustug publicznej
opieki zdrowotnej w roku 2019, wskaza¢ nalezy przede wszystkim samoistne (pierwotne)
nadci$nienie (5,5% ogdtu rozpoznan; 15,1% populacji wtej grupie wiekowej), zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa (3,6%; 10%), atakze bole grzbietu (3,1%; 8,5%) oraz ostre
zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym (3,1%;
8,5%). Wszystkie ww. rozpoznania, poza samoistnym nadci$nieniem, czg¢$ciej stawiano

kobietom. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXV.

Tab. XXV. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyng wizyt W placowkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancOw powiatu piaseczynskiego w wieku 45-59 lat w roku 2019 i 2020 w podziale na ptec.

[ || SRR (e 2698| 2727| 5425|  151| 2065| 2142| 4207 11,3
nadci$nienie

ity || AT PR MET e 2512| 1086| 3598|  10,0| 1810| 785| 2595 7,0
kregostupa
Ostre zakazenie gornych

Jo6 | 4o oddechowyeh = 2019| 1049 3068 85| 1719| 883| 2602 7,0
0 umiejscowieniu mnogim
lub nieokre§lonym

M54 | Bole grzbietu 1947| 1095| 3042 85| 1752 1033| 2785 75

Msy | nne choroby krazka 1795| 1012| 2807 78| 1537| 785| 2322 6,2
miedzykregowego

K02 | Préchnica zebow 1358| 1000| 2358 66| 1104| 757| 1861 5,0

g | 2ETRZEREIERIE AEs 1142| 677| 1819 51| 1188| 664| 1852 5,0
I gardia (przezigbienie)

s | 2o eEeni 1190| 375| 1565 44| 872| 272| 1144 31
wielostawowe

gy || ZHAIIAE AT 797| 662| 1459 41| 510| 437| 947 25
lipidéw i inne lipidemie

gy | BT Gl e 895| 483| 1378 38| 625 397| 1022 2,7
i miednicy

Z | SRR 487| 757| 1244 35| 348 602| 950 25
insulinoniezalezna
Choroby tkanek migkkich

M70 | zwiazane z ich uzywaniem, 796 408 | 1204 3,4 602 314 916 2,5
przecigzeniem i uciskiem

N60 | Lagodna dysplazja sutka 1192 4| 1196 3,3 817 817 2,2
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Zaburzenia korzeni
G54 | rdzeniowych i splotow 739 430| 1169 3,3 627 343 970 2,6
nerwowych
M50 | Choroby kregdw szyjnych 866| 278| 1144 32| 654| 170 824 2,2
Eo3 | !Nne postacie 962| 124| 1086 30| 784| 101| 885 24
niedoczynnosci tarczycy
iy || 2Oz L 699| 349| 1048 29| 605 283 888 24
i akomodacji
Choroba zwyrodnieniowa
M17 | stawow kolanowych 666 355 1021 2,8 483 313 796 2,1
[gonartroza]
Schorzenia przekwitania
N95 | i okresu 872 872 2,4 698 698 19
okotomenopauzalnego
J02 | Ostre zapalenie gardta 504 224 728 2,0 426 176 602 1,6
-- | Pozostate rozpoznania* 37790 | 23727 | 61517 --| 32485 | 20558 | 53043 --
- | Razem 61926 | 36822 | 98748 --| 51711 31015 | 82726 -

* z wylaczeniem grupy Z00-Z99 (Czynniki wplywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzba zdrowia)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

Stan zdrowia dorostych mieszkancdéw w wieku 60 lat i wiecej

W roku 2019 w placowkach $wiadczacych ushugi zdrowotne finansowane ze
srodkow NFZ mieszkancom powiatu piaseczynskiego w wieku 60 lat i wiecej postawiono
ponad 213,3 tys. rozpoznan, W tym ponad 132,4 tys. w przypadku kobiet (62,1%) oraz ponad
80,8 tys. w przypadku me¢zczyzn (37,9%). W roku 2020 liczba ta spadta do ok. 167,8 tys.
rozpoznan ogotem (spadek 0 21,4%).

Wsrod najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych mieszkancow
powiatu piaseczynskiego w wieku 60 lat i wigcej, korzystajacych z ustug publicznej opieki
zdrowotnej w roku 2019, wskaza¢ nalezy przede wszystkim samoistne nadci$nienie tetnicze
(7,9% ogotu rozpoznan; 42,6% populacji wtej grupie wiekowej), atakze cukrzyce
insulinoniezalezng (2,6%; 13,9%). Ponadto ws$rdd najczgstszych rozpoznan w tej grupie
wiekowej pojawiajg si¢ schorzenia narzadu ruchu: zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (3,5%
og6hu rozpoznan; 19,1% populacji), zwyrodnienia wielostawowe (2,5%; 13,4%) oraz choroba
zwyrodnieniowa stawoéw kolanowych (1,8%; 9,7%). Wszystkie ww. rozpoznania czesciej

diagnozowano u kobiet. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXVI.
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Tab. XXVI. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyna wizyt W placoéwkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancow powiatu piaseczynskiego w wieku 60 lat i wiecej w roku 2019 i 2020 w podziale na pteé.

|0 |Samoistne (pierwotne) | 446171 6r0n| 16839|  42.6| 8460| 4814| 13274| 330
nadci$nienie
Zmiany

M47 | zwyrodnieniowe 5254| 2302| 7556 19,1| 3685| 1598| 5283 13,1
kregostupa

s, |SLemm 2978| 2529| 5507 13.9| 2329| 2014| 4343 10,8
insulinoniezalezna
Zwyrodnienia

M15 | o 3987| 1324 5311 13,4 3111| 1041| 4152 10,3
Choroba

M17 | zwyrodnieniowa 2810| 1036| 3846 97| 1974| 799| 2773 6,9
stawow kolanowych

K02 | Prochnica zebow 2404| 1435| 3839 97| 1740| 1063| 2803 7.0
Rozrost gruczotu

N4 |~ oweno 0| 3774| 3774 9,5 0| 3138 3138 7.8

[ il Livde 2386| 1182| 3568 90| 1815 926| 2741 6,8
miedzykregowego
Ostre zakazenie gornych
drog oddechowych

J06 | o umiejscowieniu 2264| 1216| 3480 88| 1516| 875 2391 5.9
mnogim lub
nieokreslonym

g | Hizemieie dioin 1462| 1979| 3441 87| 1070| 1481| 2551 6,3
niedokrwienna serca

M54 | Bole grzbietu 2234| 1116| 3350 85| 1883| 930| 2813 7.0

14g | Migotanie i trzepotanie | 5461 q305|  og51 72| 1182| 1005| 2187 5,4
przedsionkow

H25 |Zaéma starcza 1803 955| 2758 70| 1401| 737 2138 53

Ty | 2ozl el 1615| 874| 2489 63| 1080| 544| 1624 4,0
lipidéw i inne lipidemie

150 | Niewydolnos¢ serca 1215| 1258| 2473 63| 933] 989 1922 48

wEp | ZluEiREGEELE] 1568| 828 2396 61| 1342| 632| 1974 4.9
i akomodacji

Fap | Bl el 1500| 782 2282 58| 1221| 617| 1838 4.6
i miednicy
Choroba

MG | ST 1235 768| 2003 51| 899 581| 1480 37
stawow biodrowych
[koksartroza]
Zaburzenia siatkowki

o | EACTEEET . 1365| 595| 1960 50| 1243| 561| 1804 45
sklasyfikowanych gdzie
indziej

149 ézrceazab”rze”'a rytmu 1164| 752| 1916 48| 933 545 1478 37

-- | Pozostate rozpoznania* 83064 | 48652 | 131716 --| 65546 | 39533 | 105079 -

- | Razem 132471 | 80884 | 213355 103363 | 64423167786 -

* Z wylaczeniem grupy Z00-Z99 (Czynniki wplywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzbg zdrowia)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.
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6.2.1. Choroby ukladu krazenia

Choroby uktadu krazenia stanowia od okoto 50 lat najczgstszg przyczyne zgondw
w Polsce ina $wiecie, cho¢ dzigki szeregu akcji 0 charakterze profilaktycznym, jak rowniez
poprawie dostepu do ich diagnostyki i leczenia, odsetek ten stopniowo maleje. Udziat tych
chorob w ogdlnej liczbie zgonow obnizyt sie w naszym kraju z poziomu 52% w roku 1992 do
39,4% w 2019 r. Choroby uktadu krazenia czesciej dotykaja kobiet, zaréwno jezeli chodzi
0 wskazniki zachorowalno$ci, jak iumieralnosci z powodu tych schorzen. Wspodtczynnik
umieralno$ci z tego powodu wyniost 434,6 zgonéw kobiet na 100 tys. kobiet oraz 406,4
zgonow mezczyzn na 100 tys. me¢zezyzn. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w roku 1990 odsetek
zgondéw kobiet wskutek chorob uktadu krazenia wynosit 57%, a wsrdd mezczyzn 48%.
Zarowno w wojewodztwie mazowieckim, jak i w powiecie piaseczynskim, odsetek zgonow
z powodu ChUK w roku 2019 osiagnat warto$¢ nizszag od ogdlnopolskiej - odpowiednio
32,6% oraz 33%*3*. Przyczyna najwickszej liczby zgondéw kardiologicznych, tak w Polsce,
jak 1w wojewddztwie mazowieckim, jest choroba niedokrwienna serca (120-125), ktoéra
w 2019 r. odpowiadata za 28,1% zgonow kardiologicznych, w tym w wielu przypadkach byt
to ostry zawat serca. Drugg istotng przyczyng sa choroby naczyn moézgowych (160-169),
odpowiadajace za 17,9% zgonow kardiologicznych, a kolejne to: miazdzyca (170), ktéra
w2019 r. dotyczyla wPolsce ponad 17,5% zgondéw kardiologicznych i choroba
nadcisnieniowa (110-113) przynoszaca 5,3% zgonoéw z powodow kardiologicznych®.

W roku 2019 dorostych mieszkancow powiatu piaseczynskiego korzystajacych
Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 52,5 tys. rozpoznan w zakresie
chorob uktadu krazenia (9,4% ogoélu rozpoznan). Wsrod najczesciej pojawiajacych sig
problemow zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy samoistne (pierwotne) nadcisnienie
tetnicze (46,7% ogotu rozpoznan w tej grupie), przewlekla chorobe niedokrwienng serca
(7,7%), migotanie i trzepotanie przedsionkoéw (6,1%), inne zaburzenia rytmu serca (5,7%)
oraz niewydolno$¢ serca (5,2%). Z diagnoza przewleklej niedokrwiennej choroby serca,
niewydolnosci serca oraz miazdzycy, czeSciej W systemie pojawiali si¢ mezczyzni,
W pozostatych przypadkach — kobiety. Ponad 90% rozpoznan w tej grupie chorobowej
dotyczyto mieszkancow po 45 r.z. (ok. 72% osob w wieku 60 lat i wiecej oraz 18,5% z grupy

wiekowej 45-59 lat). Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXVII.

43 Z. Strzelecki, J. Szymborski, Zachorowalno$¢ iumieralno$¢ na choroby ukladu krazenia a sytuacja
demograficzna Polski, Warszawa 2015, http://bip.stat.gov.pl/organizacja-statystyki-publicznej/rzadowa-rada-
ludnosciowa/publikacje-rzadowej-rady-ludnosciowej (dostep z dnia 15.10.2021).

44 Bank danych lokalnych [bdl.stat.gov.pl; dostep z dnia 15.10.2021).

5 Ibidem.
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Tab. XXVII. Najczestsze rozpoznania W grupie chordb uktadu krazenia bedace przyczyng wizyt w publicznej

opiece zdrowotnej mieszkancow powiatu piaseczynskiego w roku 2019 w podziale na grupy wiekowe i ptec.

110 Samoistne (pierwotne)

nadci$nienie 109| 2141| 5425| 16839 | 14189 | 10325| 24514 46,7%
125 Przewlekta choroba

niedokrwienna serca 3 75| 520| 3441 1614| 2425| 4039 7,7%
148 Migotanie i trzepotanie

przedsionkow 4 88| 238| 2851| 1644| 1537| 3181 6,1%
149 | Inne zaburzenia rytmu serca 66 447 560 1916| 1879| 1110 2989 57%
150 | Niewydolno$¢ serca 2 57| 201| 2473| 1272| 1461| 2733 5,2%
183 | Zylaki konczyn dolnych 21 439| 477| 1118 1428| 627| 2055 3,9%
169 Nastepstwa chorob naczyn

mozgowych 5 88| 224| 1249| 825| 741| 1566 3,0%
170 | Miazdzyca 0 9| 173| 1315| 633| 864| 1497 2,9%
184 | Guzy krwawicze odbytu 39 484| 388 576| 832| 655| 1487 2,8%
180 Zapalenie zyt i zakrzepowe

zapalenie zyt 14 161 222 587| 554| 430 984 1,9%
- | Pozostate rozpoznania 121 795| 1276 5272| 3742| 3722 7464 14,2%
-- | Razem 384| 4784| 9704 | 37637 | 28612 | 23897 | 52509 | 100,0%

% ogdtu 0,7%| 9,1%|18,5% | 71,7% | 54,5% | 45,5% | 100,0% -

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie kardioloqii

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie kardiologii*® obejmuje dane z roku 2016
dotyczace pacjentdw Z nastgpujacymi rozpoznaniami: choroba niedokrwienna serca,
niewydolno$¢ serca, pozostale zaburzenia rytmu iprzewodzenia, wady serca nabyte,
kardiomiopatie. Empiryczny wspotczynnik chorobowosci szpitalnej w przypadku tych
rozpoznan W powiecie piaseczynskim wyniost w analizowanym okresie 1 077-1 368/100 tys.
ludnosci ibyt nizszy od wartosci dla wojewddztwa (ok. 1500). Nizszy od wartoSci
wojewodzkiej byl rowniez wspdlczynnik  chorobowosci W ambulatoryjnej  opiece
specjalistycznej (2 585-2 995/100 tys. ludnosci; w. mazowieckie — oK. 4 000). Jedng
Z najnizszych warto$ci W wojewodztwie osiagnat takze wspdtczynnik chorobowosci
podstawowej opieki zdrowotnej. Byto to 3 462-4 491/100tys. ludnoS$ci, przy wartosci dla
wojewodztwa na poziomie ok. 5 000. Wspodlczynnik rzeczywisty umieralnosci na 100 tys.
ludnos$ci w latach 2013-2015 z powodu ww. rozpoznan W powiecie piaseczynskim osiagnat
3 najnizszg warto$¢ W wojewddztwie (226,96), po powiecie legionowskim I miescie

Ostroteka. Wartos¢ dla wojewodztwa wyniosta 318,45/100 tys. ludnosci.

46 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie kardiologii dla wojewodztwa mazowieckiego [http://mpz.mz.gov.pl/;
dostep: 12.11.2021r.].
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Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chordb aorty i naczyh obwodowych z uwzglednieniem

nadci$nienia tetniczego

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb aorty inaczyn obwodowych 4/
obejmuje dane zroku 2016 dotyczace pacjentOw Z nastepujacymi rozpoznaniami:
nadci$nienie tetnicze, nadci$nienie te¢tnicze oporne, miazdzyca tetnic, miazdzyca tetnicy
nerkowej, tetniak i tetniak rozwarstwiajacy tetnicy gltownej, tetniak odcinka brzusznego
I tetnicy biodrowej, tetniak innych tetnic, zakrzepica i/lub zatorowos¢ plucna, zapalenie
naczyn, zator i zakrzep tetniczy, zylaki konczyn, owrzodzenia, obrzek chtonny, niedrozno$é
I zwe¢zenie tetnic przedmoézgowych. Empiryczny wspotczynnik chorobowos$ci szpitalnej
w przypadku tych rozpoznan w powiecie piaseczynskim wyniost w analizowanym okresie
719-1 038/100 tys. ludnosci i byt nizszy od wartosci dla wojewddztwa (ok. 1250). Nizszy od
warto$ci wojewodzkiej byt réwniez wspotczynnik chorobowosci w ambulatoryjnej opiece
specjalistycznej (2 630-3 384/100 tys. ludnosci; w. mazowieckie — Ok. 4 500). Jedng
Z najnizszych wartosci w wojewodztwie osiagnat takze wspotczynnik chorobowosci
podstawowej opieki zdrowotnej. Bylo to 13 437-17 153/100tys. ludnosci przy wartosci dla
wojewddztwa na poziomie ok. 17 500. Wspotczynnik rzeczywisty umieralnosci na 100 tys.
ludnos$ci w latach 2013-2015 z powodu ww. rozpoznan W powiecie piaseczynskim osiggnat

warto$¢ 51,25/100 tys. ludnosci, zatem nizszg niz dla wojewodztwa (58,19).

6.2.2. Nowotwory zlosliwe

Choroby nowotworowe stanowia druga przyczyne zgonow W Polsce, tuz po
chorobach uktadu krazenia (26,5% wszystkich zgonow), a liczba zachorowan i zgonéw z ich
powodu systematycznie ro$nie. Zardbwno W wojewodztwie mazowieckim, jak i w powiecie
piaseczynskim, odsetek zgondéw z powodu chordob nowotworowych jest nieco nizszy niz
odsetek dla Polski i wynosi odpowiednio — 26% oraz 25,8%*.

49w powiecie

Zgodnie zdanymi Mazowieckiego Rejestru Nowotworow
piaseczynskim wystepuja jedne z najwyzszych wskaznikdw zachorowalnosci na nowotwory
ztos§liwe (dane za rok 2018). Zarowno W przypadku zachorowalnos$ci mezczyzn, jak i kobiet,
powiat piaseczynski zajmuje 3 miejsce W wojewodztwie ze wskaznikiem na poziomie
249,4/100 tys. ludnosci w populacji mezczyzn, po powiecie wyszkowskim (265,5) oraz

otwockim (253,6), oraz ze wskaznikiem na poziomie 234,5/100 tys. ludnosci w populacji

47 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb aorty inaczyn obwodowych z uwzglednieniem nadci$nienia
tetniczego dla wojewddztwa mazowieckiego [http://mpz.mz.gov.pl/; dostep: 12.11.2021r.].

48 Bank danych lokalnych - dane za 2019r. [bdl.stat.gov.pl; dostep: 12.10.2021r.].

49 Sulkowska U. i in., Nowotwory ztosliwe W wojewddztwie mazowieckim w 2018 roku, Warszawa 2020.
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kobiet, po powiecie grodziskim (243,5) oraz pruszkowskim (235,6). W obu przypadkach sg to
wartosci istotnie wyzsze od S$redniej dla catego wojewodztwa (208,3/100 tys. ludnosci
w przypadku megzczyzn, 194,8/100 tys. ludnosci w przypadku kobiet). Za pozytywna
obserwacje¢ uznac nalezy, ze wspotczynnik umieralnosci na nowotwory ztosliwe w przypadku
mezczyzn osigga W powiecie piaseczynskim 3 najnizsza warto$¢ W wojewodztwie —
132,3/100 tys. ludnosci ($rednia dla wojewoddztwa to 148,5). Niestety w przypadku
wspotczynnika umieralno$ci na nowotwory ztosliwe W populacji kobiet jest to juz warto$¢ na
poziomie 98/100 tys. ludnosci, zatem wyzsza od $redniej wojewodzkiej (92,8). Przedstawione

wyzej dane zobrazowano za pomoca rycin 4-7.
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Ryc. 4. Mapa zachorowalnos$ci na nowotwory ztosliwe wsrod mezczyzn W wojewddztwie mazowieckim w roku
2018 w podziale na powiaty.

Zrédto: Sulkowska U. i in., Nowotwory zlosliwe W wojewddztwie mazowieckim w 2018 roku, Warszawa 2020.
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Ryc. 5. Mapa zachorowalno$ci na nowotwory ztosliwe wérod kobiet w wojewodztwie mazowieckim w roku
2018 w podziale na powiaty.

Zrédlo: Sulkowska U. i in., Nowotwory ztosliwe W Wojewodztwie mazowieckim w 2018 roku, Warszawa 2020.
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Ryc. 6. Mapa umieralno$ci na nowotwory zlosliwe wsérod mezczyzn W wojewddztwie mazowieckim w roku
2018 w podziale na powiaty.

Zrédio: Sulkowska U. i in., Nowotwory zlosliwe W wojewddztwie mazowieckim w 2018 roku, Warszawa 2020.

62

Powiat Piaseczynski



Strategia polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027

ostrofecki

przasnyski m. Ostroigka

2Zurominski

&

makowski
ciechanowski ostrowski

puttuski wyszkowski
m. Plock ptonski

plocki now wegrowski  sokolowski
I woltominiski
b, rszawski  m st siedlecki fosicki

ochaczewskl  zachodni Wartsowa

ki L m. Siedice
grodzis| otwocki
syrardowski piaseczynski
réjecki garwolinski
ol

UMIERALNOSC
WSP. STD. (ASW) NA 100,000

bialobrzeski kozienicki KOBIETY

przysuski m. Radom | 4875

[ 75-88
zwolenski o
88-99

_radomski

szydiowiecki 99-107

\
et B o120

Ryc. 7. Mapa umieralno$ci na nowotwory ztosliwe wsérdd kobiet w wojewddztwie mazowieckim w roku 2018
w podziale na powiaty.
Zrédio: Sulkowska U. i in., Nowotwory zloSliwe W wojewddztwie mazowieckim w 2018 roku, Warszawa 2020.

W roku 2019 dorostych mieszkancow powiatu piaseczynskiego korzystajacych
Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 12 tys. rozpoznan w zakresie chordb
nowotworowych (2,2% ogoétu rozpoznan). Wsrdd najczeséciej pojawiajacych sie problemow
zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy nowotwor ztosliwy sutka (19,2% ogoétu
rozpoznan W tej grupie), nowotwor zto§liwy pracia (9,8%), nowotwor zlosliwy oskrzela
i pluca (7,3%), nowotwor ztosliwy jelita grubego (6,6%), atakze nowotwor zitosliwy
moczowodu. Z diagnoza wystepujacych U obu plci nowotworoéw zto§liwych, takich jak rak
oskrzela i ptuca, jelita grubego, moczowodu, skory, odbytnicy i zotadka, czeSciej zglaszali sig
mezczyzni. Ogotem wigcej rozpoznan W tej grupie, z uwagi na duze rozpowszechnienie
nowotworu ztosliwego sutka, dotyczylo kobiet (54,4%). Mieszkancow po 45 r.z. dotyczylo
91% rozpoznan W tej grupie chorobowej (ponad 70% oso6b w wieku 60 lat i wigcej oraz
niespelna 21% z grupy wiekowej 45-59 lat). Szczegélowe dane przedstawiono w tabeli
XXVIII.
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Tab. XXVIII. Najczestsze rozpoznania W grupie chorob nowotworowych bedace przyczyng wizyt W placowkach

publicznej opieki zdrowotnej mieszkancow powiatu piaseczynskiego w roku 2019 w podziale na grupy wiekowe

i pled.

C50 | Nowotwor zlosliwy sutka 14 256 706 1346 | 2305 17 2322 | 19,2%
C60 | Nowotwor ztosliwy pracia 0 0 0 1184 0| 1184 1184 9,8%
c3a Nowotw()r ztosliwy oskrzela

i ptuca 0 22 121 738| 389| 492 881 7,3%
c18 Nowotwor ztosliwy jelita

grubego 0 27 132 634| 364| 429 793| 6,6%
C66 Nowotwor ztosliwy

moczowodu 0 0 0 599 1441 455 599 | 5,0%
caa Inne nowotwory ztosliwe

skory 0 30 62 482 275 299 574 4,8%
c20 Nowot\_Vér ztosliwy

odbytnicy 0 13 105 313 149| 282 431 3,6%
C43 | Czerniak zto$liwy skory 4 59 78 200 169 172 341 2,8%
C54 Novsfotwér zlosliwy trzonu

macicy 0 15 77 241| 333 0 333] 2,8%
C16 | Nowotwor ztosliwy zotadka 0 8 86 163 108 149 257 2,1%

-- | Pozostale rozpoznania 109 538 1114 2591 | 2323| 2029| 4352| 36,1%
-- | Razem 127 968 2481 8491 | 6559| 5508| 12067 |100,0%
% ogotu 1,1%| 8,0%| 20,6%| 70,4% |54,4% |45,6% |100,0% --

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii*®® obejmuje dane zroku 2016
dotyczace pacjentdw z rozpoznaniem nowotwordw ztosliwych. Empiryczny wspotczynnik
chorobowosci szpitalnej W przypadku tych rozpoznan w powiecie piaseczynskim wyniost
w analizowanym okresie 1710-1905/100 tys. ludnosci ibyt nizszy od wartosci dla
wojewodztwa (ok. 2200). Nizszy od wartosci wojewodzkiej byl réwniez wspotczynnik
chorobowosci w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (2 904-3 257/100 tys. ludnosci;
w. mazowieckie — ok. 3 500). Nizsza wartos¢ od wskaznika W wojewodztwie osiggnat takze
wspotczynnik chorobowosci podstawowej opieki zdrowotnej. Bylo to 1 823-1 928/100tys.
ludnos$ci przy wartosci dla wojewodztwa na poziomie ok. 2 100. Wspotczynnik rzeczywisty
umieralnosci na 100 tys. ludnosci w latach 2013-2015 z powodu ww. rozpoznan W powiecie
piaseczynskim osiagnat 4 najnizsza warto$¢ W wojewodztwie tj. 187,08/100 tys. ludnosci,
zatem nizsza niz dla wojewoddztwa (236,97). Niemniej jednak nalezy zwroci¢é uwage na

nowsze dane z roku 2018 przedstawione w poprzedniej czg¢éci podrozdziatu dot. nowotwordéw

50 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla wojewddztwa mazowieckiego [http://mpz.mz.gov.pl/;
dostep: 12.11.2021r.].
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ztosliwych, w $wietle ktorych sytuacja epidemiologiczna W powiecie piaseczynskim w tym
zakresie ksztattuje si¢ znacznie gorzej na tle calego wojewodztwa, niz wskazuja na to dane

z map potrzeb zdrowotnych.

6.2.3. Choroby ukladu oddechowego

Choroby uktadu oddechowego zajmuja obecnie czwarte miejsce W strukturze
zgonow, powodujac 6,6% zgondéw W populacji krajowej. Wartos¢ odsetka zgonow z ich
powodu, zaréwno dla wojewddztwa mazowieckiego, jak ipowiatu piaseczynskiego, jest
znacznie wyzsza i wynosi odpowiednio — 7,9% oraz 8,7%°%.

Zwigkszajaca si¢ liczba przypadkow chordb uktadu oddechowego zwigzana jest
przede wszystkim z postgpujacym zanieczyszczeniem powietrza i Srodowiska naturalnego.
Czesto wigze si¢ rowniez wystgpowanie tego typu zaburzen z niskim statusem socjo-
ekonomicznym ludno$ci. Najpowszechniej wystgpujacym zaburzeniem z grupy chorob
zakaznych uktadu oddechowego jest grypa, czgsto lekcewazona lub mylona z przeziebieniem.
Tymczasem grypa to choroba o wysokim stopniu ryzyka $§mierci lub powiktan, kazdego roku
umiera zjej powodu okoto 500 tys. ludzi na catym $wiecie®®. Na dramatyczng sytuacie
epidemiologiczng w zakresie chordb uktadu oddechowego, obecnie dodatkowo naktada si¢
pandemia COVID-19. Choroba wywotywana nowym wirusem okazala si¢ wysoce zakazna,
CO W powigzaniu Z mozliwo$cig spowodowania ci¢zkiej niewydolnosci uktadu oddechowego
i jej masowego charakteru, spowodowato kryzys we wszystkich systemach ochrony zdrowia
na $wiecie®.

W roku 2019 dorostych mieszkancéw powiatu piaseczynskiego korzystajacych
Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczylo ponad 52,6 tys. rozpoznan w zakresie
chorob uktadu oddechowego (9,5% ogotu rozpoznan). Wsrdd najczesciej pojawiajacych sig
probleméw zdrowotnych W tym obszarze wskaza¢ nalezy ostre zakazenia goérnych drog
oddechowych, w tym: o umiejscowieniu mnogim Iub nieokreslonym, nosa i gardta, gardla,
zatok przynosowych i oskrzeli (tfacznie ok. 63% ogotu rozpoznan w tej grupie). W grupie
chorob przewlektych najczgsciej wsrod rozpoznan pojawia si¢ dychawica oskrzelowa oraz
inna przewlekta zaporowa choroba pluc (lacznie 8,5%). Z problemem wigkszosci z ww.

rozpoznan, poza dychawica oskrzelows, czgsciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej

51 Bank danych lokalnych - dane za 2019r. [bdl.stat.gov.pl; dostep: 12.10.2021r.].

%2 profilaktyka i leczenie grypy, Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Zalecane przez konsultanta
krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej 2006.

53 European Observatory of Health Systems and Policies [https://www.covid19healthsystem.org/mainpage.aspx;
dostep: 03.11.2021].
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pojawiaty si¢ kobiety. Najwigkszy odsetek rozpoznan dotyczyl dorostych mieszkancow
powiatu w wieku 25-44 lat (38,3%), gltownie z uwagi na znaczng liczebno$¢ tej grupy
wiekowej. W przypadku chorob przewlektych — byly to w wigkszosci osoby w wieku 60 lat

I wiecej. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XXIX.

Tab. XXIX. Najczestsze rozpoznania W grupie chorob uktadu oddechowego bedace przyczynag wizyt

w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancow powiatu piaseczynskiego w roku 2019 w podziale na

grupy wiekowe i pteé.

Ostre zakazenie gornych drog

J0 | 9ddechowych . 1415| 5633| 3068| 3480| 8626| 4970| 13596| 25.8%
0 umiejscowieniu mnogim lub
nieokre§lonym

jop |Ostrezapalenienosaigardta | 4505\ 4154| 1g19| 1910| 5707| 3481| 9188| 17.4%
(przeziebienie)

J02 | Ostre zapalenie gardia 585 2065 728 779| 2705| 1452 4157 7,9%

e, || B ST ZEHS 353| 1811| 711| 486| 2312| 1049| 3361| 6,4%
przynosowych

J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 147 724 611 1350 | 1753| 1079 2832 | 54%

sl ezl desnaiie 134| 502| 515| 1135| 1492| 794| 2286| 4,3%
choroba pluc

344 | Dychawica oskrzelowa 1 37|  267| 1915| 1087| 1133| 2220| 4.2%
Naczynioruchowe

330 |i uczuleniowe zapalenie 372| 771|396 412| 1201 750| 1951| 3,7%

(btony $luzowej) nosa
Przewlekte zapalenie zatok

J32 111 770 453 542 | 1091, 785 1876 | 3,6%

przynosowych
e | TS SSEIPEE mEss | Z2ls 151| 811| 386 353| 776| 925| 1701| 3,2%
przynosowych
-- | Pozostale rozpoznania 712 2886 2106 3794 | 5748| 3750 9498 | 18,0%
-- | Razem 5286 | 20164 | 11060| 16156 3249820168 | 52666 | 100,0%
-- | % ogotu 10,0% | 38,3% | 21,0%| 30,7% |61,7% | 38,3% | 100,0% --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie ostrych chordb uktadu oddechowego

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie ostrych choréb uktadu oddechowego >*
obejmuje dane z roku 2016 dotyczace pacjentdow z rozpoznaniem gruzlicy, zapalenia oskrzeli
i/lub ptuc, ostrej niewydolnosci oddechowej, obrzeku ptuc, chordb optucnej oraz pozostatych
ostrych chorob uktadu oddechowego. Empiryczny wspoétczynnik chorobowosci szpitalnej
w przypadku tych rozpoznan w powiecie piaseczynskim wyniost w analizowanym okresie
410-624/100 tys. ludnosci i byt nizszy od wartosci dla wojewodztwa (ok. 750). Nizszy od

warto$ci wojewodzkiej byt rowniez wspdtczynnik chorobowosci w ambulatoryjnej opiece

54 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie ostrych choréb uktadu oddechowego dla wojewddztwa mazowieckiego
[http://mpz.mz.gov.pl/; dostep: 12.11.2021r.].
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specjalistycznej (121-211/100 tys. ludnos$ci; w. mazowieckie — ok. 300). Zblizong wartos$¢ do
wskaznika W wojewoOdztwie osiggnat wspdtczynnik chorobowosci podstawowej opieki
zdrowotnej. Bylo to 6 044-6 996/100tys. ludnosci przy wartosci dla wojewddztwa na
poziomie ok. 6 500. Wspotczynnik rzeczywisty umieralno$ci na 100 tys. ludnosci w latach
2013-2015 z powodu ww. rozpoznan W powiecie piaseczynskim osiggnal najnizsza wartos¢
w wojewodztwie tj. 32,75/100 tys. ludnosci, zatem prawie dwukrotnie nizsza niz dla

wojewodztwa (61,92).

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie przewlektych chordb uktadu oddechowego

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie przewlektych choréb uktadu oddechowego®
obejmuje dane zroku 2016 dotyczace pacjentow z rozpoznaniami takimi jak: astma,
przewlekta obturacyjna choroba pluc, mukowiscydoza, choroby $rodmigzszowe ptuc,
zaburzenia oddychania w czasie snu, przewlekle choroby zapalne ptuc, niewydolnos¢
oddychania oraz inne przewlekte choroby uktadu oddechowego. Empiryczny wspotczynnik
chorobowosci szpitalnej w przypadku tych rozpoznan w powiecie piaseczynskim wyniost
w analizowanym okresie 353-390/100 tys. ludnosci i byt nizszy od warto$ci dla wojewodztwa
(ok. 500). Nizszy od wartosci wojewodzkiej byt rowniez wspodtczynnik chorobowosci
w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (1 372-1 956/100 tys. ludno$ci; w. mazowieckie —
ok. 2600). Nizsza wartos¢ od wskaznika w wojewodztwie osiagnal takze wspotczynnik
chorobowosci podstawowej opieki zdrowotnej. Bylo to 2 115-2 751/100tys. ludnosci przy
wartos$ci dla wojewodztwa na poziomie ok. 2 900. Wspotczynnik rzeczywisty umieralno$ci na
100 tys. ludno$ci w latach 2013-2015 z powodu ww. rozpoznan W powiecie piaseczynskim
osiggnat 2 najnizszg warto$¢ W wojewodztwie tj. 14,06/100 tys. ludnosci, po miescie Siedlce.

Byta to wartos$¢ nizsza od $redniej wojewddzkiej (23,37).

6.2.4. Choroby ukladu nerwowego

Choroby uktadu nerwowego to bardzo rozlegta iniejednorodna grupa zaburzen,
obejmujaca nieprawidtowosci centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Moga mie¢ one
charakter pierwotny, ale rownie czg¢sto s3 nastgpstwem innych zaburzen, majacych
poczatkowo miejsce poza tym uktadem. Wsrdéd chorob osrodkowego ukladu nerwowego
wymieni¢ mozna np. padaczke, udary, urazy, neuroinfekcje, guzy, ale réwniez zespoly

otepienne, czy wady rozwojowe. Najczgstszymi zaburzeniami obwodowej czesci uktadu beda

% Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie przewlektych choréb ukladu oddechowego dla wojewddztwa
mazowieckiego [http://mpz.mz.gov.pl/; dostep: 12.11.2021r.].

67

Powiat Piaseczynski



Strategia polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027

Z kolei: zapalenia nerwow, polineuropatie lub zespoly korzeniowe. Niektore zaburzenia
obejmujg swym zasiggiem oba rodzaje uktadow: osrodkowy iobwodowy, tak jak ma to
miejsce np. w przypadku stwardnienia rozsianego®®.

W roku 2019 dorostych mieszkancow powiatu piaseczynskiego korzystajacych
Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczylo ponad 15,1 tys. rozpoznan w zakresie
chorob uktadu nerwowego (3,4% ogoétu rozpoznan). Wérdd najczgsciej pojawiajacych sie
probleméw zdrowotnych w tym obszarze wskazaé nalezy: zaburzenia korzeni rdzeniowych
i splotow nerwowych (25% ogo6tu rozpoznan W tej grupie), migren¢ oraz inne zespoty bolu
glowy (lacznie 12,8%) oraz mononeuropatie konczyny gornej (10%). Z problemem
wszystkich ww. rozpoznan cze¢sciej W publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty si¢
kobiety. Mezczyzni stanowig wickszos¢ pacjentdw z rozpoznaniem padaczki oraz zaburzen
snu. Najwiekszy odsetek rozpoznan w tej grupie chordb dotyczytl dorostych mieszkancow

powiatu w wieku 60 lat i wiecej (ok. 46%). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XXX,

Tab. XXX. Najczestsze rozpoznania W grupie chorob uktadu nerwowego bedace przyczyng wizyt w placoéwkach
publicznej opieki zdrowotnej mieszkancow powiatu piaseczynskiego w roku 2019 w podziale na grupy wiekowe

i plec.

Zaburzenia korzeni
G54 rdzeniowych i splotow 87 986| 1169| 1534| 2306| 1470 3776 | 25,0%
nerwowych
G56 gf,)‘:;‘%ne“mpa“e iz 9| 246| 554| 707| 1119| 397| 1516 10,0%
G44 | Inne zespoty bolu glowy 92 480 379 524 | 1096 379 1475 9,8%
G40 Padaczka 119 468 253 319 519 640 1159 1,7%
G35 | Stwardnienie rozsiane 30 261 173 128 437 155 592 | 3,9%
G47 | Zaburzenia snu 18 146 161 238 211 352 563 3,7%
G20 | Choroba Parkinsona 0 10 37 474 307 214 521 3,4%
G43 Migrena 47 243 156 22 435 33 468 3,1%
Inne zaburzenia uktadu
Gog | Nerwowego . 19 94| 119| =207| 284 155| 439 2,9%
niesklasyfikowane gdzie
indziej
G62 | Inne polineuropatie 1 35 92| 266 179| 215 394 2,6%
= Pozostate rozpoznania 162 788 765| 2509| 2436| 1788 4224 | 27,9%
-- Razem 584 | 3757| 3858| 6928| 9329| 5798| 15127 |100,0%
% ogbhu 3,9% | 24,8% | 25,5% | 45,8% | 61,7% | 38,3% | 100,0% --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

% W. Kozubski, P. Liberski, Choroby uktadu nerwowego, PZWL, 2004.
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Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chordb uktadu nerwowedgo (neurologicznych wieku

podesztego)

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chorob uktadu nerwowego (neurologicznych

wieku podesztego)®’ obejmuje dane z roku 2016 dotyczace pacjentéw z rozpoznaniami takimi
jak: choroba Alzheimera iinne ot¢pienia, choroba Parkinsona iinne zaburzenia ruchowe,
pozostate choroby naczyniopochodne, przemijajacy atak niedokrwienny, krwotok
srédczaszkowy podpajeczyndéwkowy oraz $rédmédzgowy, udar niedokrwienny mozgu.
Empiryczny wspotczynnik chorobowosci szpitalnej W przypadku tych rozpoznan w powiecie
piaseczynskim wynidst w analizowanym okresie 300-400/100 tys. ludnos$ci i byt nizszy od
wartosci dla wojewodztwa (ok. 430). Nizszy od wartosci wojewoddzkiej byt rowniez
wspoétezynnik chorobowosci w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (397-784/100 tys.
ludno$ci; w. mazowieckie — ok. 1300). Nizsza warto$¢ od wskaznika w wojewodztwie
osiggnat takze wspotczynnik chorobowosci podstawowej opieki zdrowotnej. Byto to 616-
800/100tys. ludnosci przy wartosci dla wojewddztwa na poziomie ok. 900. Wspotczynnik
rzeczywisty umieralnosci na 100 tys. ludnosci w latach 2013-2015 z powodu ww. rozpoznan
W powiecie piaseczynskim osiggnat najnizsza wartos¢ W wojewodztwie tj. 64,93/100 tys.

ludnoéci. Srednia dla wojewddztwa to 101,41,

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chorob ukladu nerwowego (inne niz wieku

podesztego)

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chorob uktadu nerwowego (innych niz wieku

podesztego)®® obejmuje dane z roku 2016 dotyczace pacjentdéw z rozpoznaniami takimi jak:
choroby nerwowo-migsniowe, choroby demielinizacyjne, padaczka, choroby zwyrodnieniowe
krggostupa, mononeuropatie, zespoty ciesni i radikulopatie, zapalenia moézgu, rdzenia i opon
mozgowych, mozgowe porazenie dziecigce, wezesne zaburzenia rozwoju i encefalopatie, bole
glowy, inne choroby uktadu nerwowego (neurologiczne inne niz wieku podesztego), urazy
glowy, urazy kregostupa. Empiryczny wspotczynnik chorobowosci szpitalnej w przypadku
tych rozpoznan W powiecie piaseczynskim wyniost w analizowanym okresie 1 106-1 217/100
tys. ludnosci i byt nizszy od wartosci dla wojewodztwa (ok. 1 300). Nizszy od wartosci
wojewodzkiej byl roéwniez wspotczynnik  chorobowosci w ambulatoryjnej opiece

specjalistycznej (3 456-4 747/100 tys. ludnosci; w. mazowieckie — ok. 6 000). Nizszg warto$¢

5 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chordb ukladu nerwowego (neurologicznych wieku podesztego)
[http://mpz.mz.gov.pl/; dostep: 12.11.2021r.].
% Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb ukladu nerwowego (inne niz wieku podesztego)
[http://mpz.mz.gov.pl/; dostep: 12.11.2021r.].
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od wskaznika w wojewddztwie osiaggngl takze wspotczynnik chorobowosci podstawowej
opieki zdrowotnej. Byto to 6 564-8 836/100tys. ludnosci przy wartosci dla wojewddztwa na
poziomie ok. 9 000. Wspotczynnik rzeczywisty umieralnosci na 100 tys. ludnosci w latach
2013-2015 z powodu ww. rozpoznan W powiecie piaseczynskim osiggnat 7 najnizszg wartos¢

W wojewddztwie tj. 3,66/100 tys. ludnosci. Byta to warto$¢ nizsza od sredniej wojewodzkiej

(5,64).

6.2.5. Choroby ukladu mie§niowo-szkieletoweqgo i tkanki lacznej

Dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego (MSDs) sg problemem najczesciej
dotyczacym o0s6b pracujacych istanowia trzecia przyczyne absencji chorobowej *° .
Wystepowanie problemow narzadu ruchu jest silnie zwigzane z wiekiem. Z kolei choroba
zwyrodnieniowa stawOw oraz osteoporoza, bedaca gléwna przyczyng zlaman
niskoenergetycznych, sg powszechnym zjawiskiem wsréd osob w wieku senioralnym.
W grupie osob dorostych gtowng przyczyng zespolow boélowych krggostupa oraz chordb
uktadu mig$niowo-szkieletowego sa jego zmiany przecigzeniowe, najczesciej przemijajace,
ale u okoto 10% osob przyjmujace charakter przewlekty. Wieloletnie wystepowanie zespotow
bolowych oraz chorob uktadu migsniowo-szkieletowego wptywa na postepujace ograniczenie
lub utrate sprawnoéci fizycznej, nastgpstwem tego procesu moze byé niepetnosprawnos¢®.

W roku 2019 dorostych mieszkancéw powiatu piaseczynskiego korzystajacych
Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczylo prawie 75 tys. rozpoznan w zakresie
choréb uktadu migsniowo-szkieletowego i tkanki tacznej (16,8% ogodtu rozpoznan). Wsrod
najczgsciej pojawiajacych si¢ probleméw zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy
choroby zwyrodnieniowe stawow (tacznie ok. 20% ogdtu rozpoznan w tej grupie), zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa (17,3%), a takze choroby krazkoéw miedzykregowych (szyjnych
i innych; 15,2%) oraz bole grzbietu (13,9%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan
czgsciej W publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawialy si¢ kobiety. Najwiekszy odsetek
rozpoznan W tej grupie choréb dotyczyt dorostych mieszkancow powiatu w wieku 60 lat

I wigcej (ok. 52%). Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXXI.

59 ZUS (2021), Wydatki na §wiadczenia z ubezpieczen spotecznych zwigzane z niezdolno$cia do pracy w 2020 r.
Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych, Zaktad Ubezpieczef Spotecznych, Warszawa.

8 M. Cybulski, E. Krajewska-Kulak, K. Kowalczuk, Pielegnacyjno-rehabilitacyjne problemy starzejacego sie
spoleczenstwa, Wyd. Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Biatystok 2016.
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Tab. XXXI. Najczestsze rozpoznania W grupie chordb uktadu migsniowo-szkieletowego i tkanki tacznej bedace
przyczyng wizyt w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw powiatu piaseczynskiego w roku

2019 w podziale na grupy wiekowe i pteé.

ok || ATIENE PATTEIERIBE 106| 1729 3598| 7556| 8868| 4121| 12989| 17,3%
kregostupa

M54 | Bole grzbietu 449 3585| 3042 3350 | 6497 | 3929| 10426 13,9%

i | e el |y 100| 1878| 2807| 3568| 5329| 3033| 8362| 11,2%
mig¢dzykregowego

M15 | Zwyrodnienia wielostawowe 19| 315| 1565 5311 | 5396 | 1814 7210 9,6%
Choroba zwyrodnieniowa

M17 | stawow kolanowych 40 267 | 1021 3846 | 3651| 1523 5174 6,9%
[gonartroza]
Choroby tkanek migkkich

M70 | zwiazane z ich uzywaniem, 200| 1066 | 1204 1391 2370| 1491 3861 5,1%
przecigzeniem i uciskiem

M50 | Choroby kregdéw szyjnych 35 589 | 1144 1301 | 2241 828 3069 4,1%
Choroba zwyrodnieniowa

M16 | stawoéw biodrowych 12 178 505 2003 | 1646| 1052 2698 3,6%
[koksartroza]
Inne choroby stawu

M25 | niesklasyfikowane gdzie 109| 592| 683 909 | 1412 881 2293 3,1%
indziej
Wewnetrzne uszkodzenia

M23 stawu kolanowego 198 847 696 441 1105| 1077 2182 2,9%

-- | Pozostale rozpoznania 537 | 2756| 4308 9129 | 11448 | 5282 | 16730 22,3%

-- | Razem 1814 13802 | 20573 | 38805| 49963 | 25031 | 74994 | 100,0%
% ogbdhu 2,4% | 18,4% | 27,4% | 51,7% | 66,6% | 33,4% | 100,0% --

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chordb uktadu kostno-mie$niowego

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb uktadu kostno-miesniowego !
obejmuje dane zroku 2016 dotyczace pacjentow z rozpoznaniami takimi jak: artropatie
zwigzane z zakazeniami, artropatie wielostawowe zapalne, choroby uktadowe tkanki tacznej,
choroby miesni, choroby powigzi, $ciggien i tkanek migkkich, choroby stawdw, zaburzenia
mineralizacji i struktury kosci, inne choroby kos$ci i tkanki chrzestnej, inne choroby uktadu
kostno-migsniowego i tkanki tacznej, choroby kregostupa. Empiryczny wspotczynnik
chorobowosci szpitalnej W przypadku tych rozpoznan W powiecie piaseczynskim wynidst
w analizowanym okresie 1502-2 792/100 tys. ludno$ci ibyt wyzszy od wartosci dla
wojewodztwa (ok. 1 500). Nizszy od wartosci wojewddzkiej byt natomiast wspotczynnik
chorobowosci w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (6 503-8 191/100 tys. ludnosci;

w. mazowieckie — ok. 9 000). Zblizong warto$¢ do wskaznika w wojewodztwie osiggnat

61 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb uktadu kostno-miesniowego [http://mpz.mz.gov.pl/; dostep:
12.11.2021r.].
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z kolei wspotczynnik chorobowos$ci podstawowej opieki zdrowotnej. Bylo to 11 840-
12663/100tys. ludnosci przy wartosci dla wojewddztwa na poziomie ok. 12 500.
Wspoétczynnik rzeczywisty umieralno$ci na 100 tys. ludnosci w latach 2013-2015 z powodu
WWw. rozpoznan W powiecie piaseczynskim osiggnal 5 najnizszg warto§¢ W wojewddztwie

tj. 0,4/100 tys. ludnos$ci. Byta to warto$¢ nizsza od sredniej wojewodzkiej (1,6).

6.2.6. Zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych

Zaburzenia wydzielania wewnetrznego | przemian metabolicznych dotycza
gruczolow dokrewnych imogg przebiega¢ zich nadczynnoscig, niedoczynnoscig lub
zmieniong wrazliwo$cig na dzialanie hormonow. Najczesciej wystepujace choroby z tego
zakresu dotycza nieprawidtowosci w funkcjonowaniu tarczycy (tyreotoksykoza, wole,
choroba Hashimoto) i trzustki (cukrzyca typu 1 i2). Niebezpieczenstwo wynikajace z tych
choréb wigze sie przede wszystkim z mozliwo$cig wystgpienia licznych powiklan, czgsto
o charakterze wielonarzagdowym®?,

W roku 2019 dorostych mieszkancow powiatu piaseczynskiego korzystajacych
Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczylo ponad 26,1 tys. rozpoznan w zakresie
zaburzen wydzielania wewngtrznego i przemian metabolicznych (5,9% ogoétu rozpoznan).
Wsrdd najczesciej pojawiajacych sie probleméw zdrowotnych w tym obszarze wskazaé
nalezy cukrzyce insulinoniezalezng (27,1% rozpoznan W tej grupie), inne niz zwigzane
z niedoborem jodu postacie niedoczynnos$ci tarczycy (15,9%), a takze zaburzenia przemian
lipidow iinne lipidemie (12,3%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznah czesciej
W publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty si¢ kobiety. Najwiekszy odsetek
rozpoznan W tej grupie chorob dotyczyt dorostych mieszkancow powiatu w wieku 60 lat

i wiecej (ok. 55,5%). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XXXII.

Tab. XXXII. Najczgstsze rozpoznania W grupie zaburzen wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych
bedace przyczyng wizyt w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego

w roku 2019 w podziale na grupy wiekowe i pte¢.

E11 | Cukrzyca insulinoniezalezna 15| 320| 1244| 5507| 3620| 3466| 7086| 27,1%

EQ3 | Lone postagie niedoczynnoscd 150| 1062| 1086| 1851| 3694| 455| 4149| 159%
tarczycy

E7g | Zaburzenia przemian lipidow 37| 638 40| 2489| 1858| 1346| 3204| 12,3%
i inne lipidemie

62 F. Kokot, Choroby wewnetrzne. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004.
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E04 | Wole nietoksyczne, inne 29| 407| 653| 1373| 2110| 352| 2462 9,4%
g77 |Zaburzenia przemian lipidow o| of 1459 2| 798| 663 1461| 56%
i inne lipidemie
E10 | Cukrzyca insulinozalezna 110 245 197 475 453 574 1027 3,9%
T | ey etemiied 16| 139| 216| 557| 711| 217| 928| 3,6%
tarczycy]
E06 | Zapalenia tarczycy 55 312 270 264 839 62 901 3,4%
EO07 | Choroby tarczycy, inne 53 212 222 345 705 127 832 3,2%
E66 | Otytos¢ 51 322 269 189 557 274 831 3,2%
-- | Pozostale rozpoznania 247 920 639 | 1436| 2221| 1021 3242 | 12,4%
-- | Razem 763 | 4577| 6295| 14488 | 17566 | 8557 | 26123| 100,0%
% ogdhu 2,9% | 17,5% | 24,1% | 55,5% | 67,2% | 32,8% | 100,0% --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chordb gruczotéw wydzielania wewnetrznego

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chorob gruczotéw  wydzielania
wewnetrznego®® obejmuje dane z roku 2016 dotyczace pacjentdw z rozpoznaniami takimi jak:
choroby gonad, nadnerczy, przysadki, przytarczyc, tarczycy, trzustki oraz otylos¢.
Empiryczny wspotczynnik chorobowosci szpitalnej w przypadku tych rozpoznan w powiecie
piaseczynskim wyniost w analizowanym okresie 410-472/100 tys. ludnosci i byt zblizony do
wartosci dla wojewddztwa (ok. 430). Nizszy od wartosci wojewddzkiej byt natomiast
wspotczynnik chorobowosci w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (2 533-3 190/100 tys.
ludnos$ci; w. mazowieckie — ok. 4 000). Nizszag warto$¢ od wskaznika w wojewodztwie
osiagnat takze wspotczynnik chorobowosci podstawowej opieki zdrowotnej. Byto to 2 998-
3308/100tys. ludnosci przy wartosci dla wojewodztwa na poziomie ok. 3 400. Wspotczynnik
rzeczywisty umieralno$ci na 100 tys. ludnosci w latach 2013-2015 z powodu ww. rozpoznan
W powiecie piaseczynskim osiggnat wartos¢ 0,77/100 tys. ludnosci, zatem nizsza od $redniej

wojewodzkiej (1/100 tys. ludnosci).

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie cukrzycy

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie cukrzycy ® obejmuje dane zroku 2016
dotyczace pacjentdow z rozpoznaniami cukrzycy. Empiryczny wspolczynnik chorobowosci
szpitalnej w przypadku tych rozpoznan w powiecie piaseczynskim wynidst w analizowanym
okresie 198-241/100 tys. ludnosci i byt zblizony do wartosci dla wojewodztwa (ok. 230).
Nizszy od wartoéci wojewoddzkiej byt natomiast wspdtczynnik chorobowosci

w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (740-1 564/100 tys. ludno$ci; w. mazowieckie — ok.

83 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb gruczotéw wydzielania wewnetrznego [http://mpz.mz.gov.pl/;
dostep: 12.11.2021r.].
64 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie cukrzycy [http://mpz.mz.gov.pl/; dostep: 12.11.2021r.].
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2 200). Nizszag wartos¢ od wskaznika W wojewodztwie osiggnat takze wspotczynnik
chorobowosci podstawowej opieki zdrowotnej. Byto to 2 691-3 399/100tys. ludnosci przy
wartos$ci dla wojewodztwa na poziomie ok. 3 400. Wspotczynnik rzeczywisty umieralno$ci na
100 tys. ludnosci w latach 2013-2015 z powodu ww. rozpoznan W powiecie piaseczynskim
osiggnat wartos¢ 16,95/100 tys. ludnosci, zatem nizszg od $redniej wojewodzkiej (17,94/100

tys. ludnosci).

6.2.7. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

Problematyka zdrowia psychicznego jest wspotczesnie traktowana jako jeden
Z fundamentéow dobrostanu cztowieka. Wskutek zachodzacych globalnie przemian
spotecznych, ekonomicznych i srodowiskowych jest ona przedmiotem narastajacej uwagi,
zardwno ze wzgledu na rosngca $wiadomos¢ znaczenia zdrowia psychicznego dla ogdlnego
dobrostanu czlowieka, jak iz powodu narastajacej skali wystepowania tego rodzaju
probleméw zdrowotnych — samoistnie oraz w powigzaniu z innymi chorobami, jak
nowotwory, choroby uktadu krazenia, cukrzyca, czy inne choroby przewlekte. W ostatnich
latach liczba zaburzen psychicznych, ktére pogarszaja jakos$¢ zycia os6b nimi dotknietych
oraz ich rodzin i najblizszych, gwaltownie wzrasta®®.

W roku 2019 dorostych mieszkancéw powiatu piaseczynskiego korzystajacych
Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczylo ponad 12,5 tys. rozpoznan w zakresie
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania (2,8% ogotu rozpoznan). Wsrdd najczesciej
pojawiajacych si¢ problemow zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy reakcje na cigzki
stres izaburzenia adaptacyjne (14,7% rozpoznan w tej grupie), epizody depresyjne
I zaburzenia depresyjne nawracajace (lacznie 14,3%), zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem alkoholu (10,5%) oraz inne niz w postaci fobii zaburzenia
Igkowe (10,4%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan, Zz wyjatkiem zaburzen
psychicznych izaburzen zachowania spowodowanych uzyciem alkoholu, czeSciej
W publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie kobiety. Szczegdétowe dane

przedstawiono w tabeli XXXIII.

8 WHO Mental Health Action Plan [apps.who.int; dostep: 15.10.2021r.]
74

Powiat Piaseczynski



Strategia polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027

Tab. XXXIIl. Najczestsze rozpoznania W grupie zaburzen psychicznych izaburzen zachowania bedace
przyczyng wizyt w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw powiatu piaseczynskiego w roku

2019 w podziale na grupy wiekowe i pteé.

Fa3 |Reakejana cicZki stres 151| 820| 562| 300| 1387| 455| 1842| 14.7%
i zaburzenia adaptacyjne

Zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania

F10 . 24| 580 463 253 359 961 1320 10,5%
spowodowane uzyciem
alkoholu
FAl | Inne zaburzenia Ickowe 111 500 343 354 | 956 352 1308 10,4%
F32 | Epizod depresyjny 83 304| 331 327 756 289 1045 8,3%
F20 | Schizofrenia 37 288 253 385 514 449 963 7,7%

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem

F06 1 N 3 74| 133 583| 488 305 793 6,3%
ub dysfunkcja mézgu
i choroba somatyczna
g |22 IPRIE CEERE 26| 207| 203| 300| 576 180 756|  6,0%
nawracajace
FA8 | Inne zaburzenia nerwicowe 59 260 222 204 549 196 745 6,0%
FO3 | Otepienie blizej nieokreslone 0 5 24 407 292 144 436 3,5%
F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu 15 68 104 209| 254 142 396 3,2%
-- | Pozostate rozpoznania 416 903 432 | 1166| 1642| 1275 2917 23,3%
-- | Razem 925| 4029| 3070| 4497 7773| 4748 12521 | 100,0%
% ogbdhu 7,4% | 32,2% | 24,5% | 35,9% |62,1% | 37,9% | 100,0% --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych ® obejmuje dane
zroku 2016 dotyczace pacjentdow Zrozpoznaniami zaburzen psychicznych izaburzen
zachowania. Empiryczny  wspétczynnik  chorobowosci  psychiatrycznej — szpitalnej
w przypadku tych rozpoznan W powiecie piaseczynskim wyniost w analizowanym okresie
215,7-435,3/100 tys. ludnosci ibyt nizszy do wartosci dla wojewddztwa (ok. 500).
Wspotczynnik rzeczywisty umieralnosci na 100 tys. ludnosci w latach 2013-2015 z powodu
WW. rozpoznan W powiecie piaseczynskim osiggngl wartos¢ 0,58/100 tys. ludnosci, zatem

nizsza od sredniej wojewddzkiej (0,84/100 tys. ludnosci).

% Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych [http://mpz.mz.gov.pl/; dostep: 12.11.2021r.].
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6.2.8. Choroby ukladu pokarmowego

Choroby uktadu pokarmowego stanowig bardzo obszerng i niejednorodng grupe
zaburzen, mogacych wystepowac W kazdym odcinku przewodu pokarmowego. Znaczna cz¢$§¢
z nich to choroby jamy ustnej. Z kolei choroby goérnego odcinka przewodu pokarmowego
(tj. przetyku, zotadka idwunastnicy) to najczesciej choroby przewlekte, zwigzane
z nadprodukcja kwasu solnego w zotagdku. Wsrod rozpoznan w tej grupie dominuja: choroba
refluksowa przetyku, przewlekte zapalenie zotadka i dwunastnicy, a takze choroba wrzodowa
zotadka idwunastnicy. Za najczeSciej wystepujaca chorobe dolnego odcinka przewodu
pokarmowego uznaje sie zespot jelita drazliwego®’.

W roku 2019 dorostych mieszkancow powiatu piaseczynskiego korzystajacych
Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczylo ponad 39,2 tys. rozpoznan w zakresie
choréb uktadu pokarmowego (8,8% ogodtu rozpoznan). Wsrdd najczgséciej pojawiajacych sig
probleméw zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy prochnice iinne choroby jamy
ustnej (tacznie 48,4% rozpoznan W tej grupie), zapalenie zotadka i dwunastnicy (6,9%) oraz
zarzucanie zotadkowo-przeltykowe (refluks; 5,4%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan
czg$cie] W publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawialy si¢ kobiety. Prawie 41% ogotu
rozpoznan dotyczyto mieszkancow powiatu w wieku 60 lat iwigcej. Szczegdélowe dane

przedstawiono w tabeli XXXIV.

Tab. XXXIV. Najczestsze rozpoznania W grupie choréb ukladu pokarmowego bedace przyczyng wizyt
w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancoéw powiatu piaseczynskiego w roku 2019 w podziale na

grupy wiekowe i pteé.

K02 | Prochnica zebow 1011| 3871| 2358| 3839| 6694| 4385| 11079| 28.2%

Ko4 | ChOroby miazgi i tkanek 102| 870| 619| 1045| 1451| 1275| 2726| 6.9%
okotowierzchotkowych

K2g |Zapalenie zoladka 118| 628| 615| 1362| 1819| 904| 2723| 6.9%
i dwunastnicy

g | Zuldaeak e EI 0 168| 789| 491| 810| 1389| 869| 2258| 5.8%
przyzgbia

Koy |Zarzucanie (refluks) 73|  472| 503| 1056| 1363| 741| 2104| 54%
zotadkowo-przelykowe

KO3 'Z';Ef,wcvhomby IS 144| 875| 413| 611| 1250| 793| 2043| 52%

K80 |Kamica zolciowa 19| 407| 315| 638| 954| 425 1379| 35%

K30 | Dyspepsja 121 404 | 226| 374 722 403 | 1125 2,9%

K59 Jlglll‘f Oy MO0 L 75| 260| 210| 391| 573| 363| 936| 2,4%

67 Poniewierka E., Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych, wyd.
Cornetis Sp. z 0.0., Wroctaw 2010.
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Zaburzenia rozwoju

K00 |: . , 92 183| 142| 456 541 332 873 2,2%
| wyrzynania si¢ zebow

-- Pozostate rozpoznania 651| 3244 2666| 5433 | 6549| 5445| 11994| 30,6%

- Razem 2664 | 12003 | 8558 | 16015| 23305| 15935| 39240 |100,0%

% ogdtu 6,8% | 30,6% |21,8% |40,8% | 59,4% | 40,6% | 100,0% --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chordb goérnego odcinka przewodu pokarmowego

Mapa potrzeb zdrowotnych w choréb gérnego odcinka przewodu pokarmowego®®
obejmuje dane z roku 2016 dotyczace pacjentdow Z nastepujacymi rozpoznaniami: zaburzenia
wchtaniania z przewodu pokarmowego, choroba refluksowa przetyku, inne choroby przetyku,
choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, inne choroby zotadka i dwunastnicy, choroby
czynnosciowe goérnego odcinka przewodu pokarmowego, krwawienia z gornego odcinka
przewodu pokarmowego. Empiryczny wspotczynnik chorobowosci szpitalnej w przypadku
tych rozpoznan w powiecie piaseczynskim wynidst w analizowanym okresie 1 623-1 997/100
tys. ludnosci i byt nizszy od wartosci dla wojewodztwa (ok. 2 250). Nizszy od wartosci
wojewodzkiej byt takze wspotczynnik  chorobowosci  w ambulatoryjnej  opiece
specjalistycznej (1 088-1 441/100 tys. ludnosci; w. mazowieckie — ok. 1 800). Nizszg warto$¢
od wskaznika w wojewddztwie osiagnal takze wspotczynnik chorobowosci podstawowej
opieki zdrowotnej. Byto to 6 959-9 079/100tys. ludnosci przy wartosci dla wojewddztwa na
poziomie ok. 9 000. Wspotczynnik rzeczywisty umieralnosci na 100 tys. ludnosci w latach
2013-2015 z powodu ww. rozpoznan W powiecie piaseczynskim osiggnagt warto$¢ 6,74/100

tys. ludnosci, zatem nizszg od sredniej wojewodzkiej (11,69/100 tys. ludnosci).

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chordb dolnego odcinka przewodu pokarmowego

Mapa potrzeb zdrowotnych w choréb dolnego odcinka przewodu pokarmowego®®
obejmuje dane z roku 2016 dotyczace pacjentdw Z nastepujacymi rozpoznaniami: choroby
wymagajace operacji  chirurgicznej w dolnym odcinku przewodu pokarmowego,
nienowotworowe choroby proktologiczne, choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, zapalenia jelita, krwawienia z dolnego odcinka przewodu
pokarmowego, choroby czynnosciowe jelit, mukowiscydoza, choroba uchylkowa, inne
choroby jelit. Empiryczny wspolczynnik chorobowosci szpitalnej w przypadku tych

rozpoznan W powiecie piaseczynskim wyniost w analizowanym okresie 1 664-2 097/100 tys.

8 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chordb gornego odcinka przewodu pokarmowego
[http://mpz.mz.gov.pl/; dostep: 12.11.2021r.].
8 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb dolnego odcinka przewodu pokarmowego
[http://mpz.mz.gov.pl/; dostep: 12.11.2021r.].
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ludnosci 1byt nizszy od wartosci dla wojewodztwa (ok. 2 300). Nizszy od wartosci
wojewodzkiej byl takze wspotczynnik  chorobowosci  w ambulatoryjnej  opiece
specjalistycznej (1 580-1 837/100 tys. ludno$ci; w. mazowieckie — ok. 2 000). Zblizong
warto$¢ do wskaznika w wojewodztwie osiagnal z kolei wspoétczynnik chorobowos$ci
podstawowej opieki zdrowotnej. Byto to 6 073-9 753/100tys. ludnosci przy wartosci dla
wojewodztwa na poziomie ok. 6 500. Wspodtczynnik rzeczywisty umieralnosci na 100 tys.
ludnos$ci w latach 2013-2015 z powodu ww. rozpoznan W powiecie piaseczynskim osiggnat
warto$¢ 9,4/100 tys. ludnosci, zatem nizszg od s$redniej wojewodzkiej (15,58/100 tys.

ludnosci).

6.2.9. Absencja chorobowa

Problemy zdrowotne znajduja takze swoje odzwierciedlenie na rynku pracy.
Grupami chorobowymi generujacymi najwyzsze wydatki Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
w strukturze wydatkéw ogotem na $wiadczenia z tytutu niezdolno$ci do pracy w 2020 r. byty
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (17,1% ogétu wydatkow), choroby uktadu
kostno-stawowego, migsniowego I tkanki tacznej (14,6%), choroby zwigzane z okresem
cigzy, porodu i potogu (12,4%), urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikéw
zewngtrznych (11,5%), choroby uktadu oddechowego (9,0%), uktadu krazenia (8,6%) oraz
uktadu nerwowego (8,0%). Wszystkie wyzej wymienione grupy chorobowe byty przyczyna
ponad 81% wydatkéw poniesionych W zwigzku z niezdolnoscig do pracy’®.

W roku 2020 mieszkancom powiatu piaseczynskiego wydano 91 tys. za§wiadczen
lekarskich o0 niezdolnos$ci do pracy z tytutu choroby wtasnej 0sob ubezpieczonych w ZUS.
Wsrod 30 gléwnych przyczyn niezdolnosci do pracy w analizowanym okresie znalazty sig
ostre choroby zapalne uktadu oddechowego (tacznie ok. 28% ogédtu zaswiadczen lekarskich),
choroby uktadu ruchu (ok. 11%), opieka potoznicza z powodu stanéw zwigzanych glownie
zcigza (ok. 9%), atakze zaburzenia psychiczne 1izaburzenia zachowania (6,7%).

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXXV.

70 ZUS (2021), Wydatki na $wiadczenia z ubezpieczen spotecznych zwigzane z niezdolnoscia... op. cit.
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Tab. XXXV. Absencja chorobowa mieszkancow powiatu piaseczynskiego w 2020 r. z tytutu choroby wilasne;j

0s0b ubezpieczonych w ZUS.

106 Ostre .zakaZen.ie g(’)rr}ych drog oddechowych 0 umiejscowieniu 112 12.3%
mnogim lub nieokreslonym
026 Opieka potoznicza z powodu stanéw zwigzanych gltownie Z cigza 8,1 8,9%
JOO Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 8,0 8,8%
M54 Bole grzbietu 5,7 6,3%
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 3,1 3,4%
Jo1l Ostre zapalenie zatok przynosowych 2,8 3,1%
uo7 COVID-19 2,4 2,6%
M51 Inne choroby krazka miedzykregowego 1,8 2,0%
F32 Epizod depresyjny 1,8 2,0%
G54 Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych 1,8 2,0%
J02 Ostre zapalenie gardta 1,7 1,9%
M47 Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 14 1,5%
Fa1 Inne zaburzenia lekowe 1,2 1,3%
M23 Wewngtrzne uszkodzenia stawu kolanowego 0,8 0,9%
B34 Zakazenia wirusowe 0 nieustalonym umiejscowieniu 0,8 0,9%
M70 Chorgby tk.anel_< mi_@kl_dch zwigzane Z ich uzywaniem, 0.8 0,9%
przecigzeniem i uciskiem
110 Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 0,8 0,9%
J20 Ostre zapalenie oskrzeli 0,7 0,8%
R10 Bol w okolicy brzucha i miednicy 0,7 0,8%
A09 Bieggnka i zapalenie goiqdkowo-jelitowe 0 prawdopodobnie 0.7 0,8%
zakaznym pochodzeniu
R53 Ze samopoczucie, zmeczenie 0,7 0,8%
593 Zwichniqcie_, skrc_;cenie i naderwanie stawow i wiezadel stawu 0.7 0,8%
skokowego i poziomu stopy
JO3 Ostre zapalenie migdatkow 0,7 0,8%
F33 Zaburzenia depresyjne nawracajgce 0,6 0,7%
A08 Wirusowe i inne okreslone zakazenia jelitowe 0,6 0,7%
S83 Zwichnigcie, skrecenie | naderwanie stawow i wigzadet kolana 0,5 0,5%
K52 Inne niezakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita grubego 0,5 0,5%
N30 Zapalenie pecherza moczowego 0,4 0,4%
M50 Choroby kregow szyjnych 0,4 0,4%
Ji1 Grypa wywolana niezidentyfikowanym wirusem 0,4 0,4%
-- Pozostate rozpoznania 40,4 44,4%
Razem 91,0 100,0%
Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZUS.
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6.3. Umieralno$¢

W roku 2019 w powiecie piaseczynskim odnotowano 1 641 zgonow. Wsrod
glownych przyczyn zgonow dominujg, podobnie jak w calym kraju i wojewodztwie
mazowieckim, choroby uktadu krazenia (33,6% ogoétu), nowotwory (26,3%) oraz choroby

uktadu oddechowego (8,9%). Szczegotowe dane zobrazowano za pomocg ryciny 8.

0,7% _ 0.4%
170/0_\| 1.1%
7%\ |

= choroby ukladu krazenia (33,6%)
= nowotwory (26,3%)

= objawy, cechy chorobowe oraz
nieprawidtowe wyniki badan gdzie indziej

niesklasyfikowane 517%)
choroby uktadu oddechowego (8,9%)

= zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu
(6%)

= choroby ukladu trawiennego (4,3%)

= choroby uktadu nerwowego i narzadow
zmystow (1,7%)

= choroby ukladu moczowo-ptciowego (0,7%)

= niektore choroby zakazne i pasozytnicze
(0,4%)

Ryc. 8. Przyczyny zgondéw mieszkancow powiatu piaseczynskiego w roku 2019 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

W powiecie piaseczynskim w roku 2019 odnotowano mniejsza liczbe zgonow/100
tys. ludnos$ci, w porownaniu do kraju i wojewddztwa, W przypadku zgonow ogodtem, a takze
zgonoOw zZpowodu choréb ukladu krazenia, nowotworéw, zewnetrznych przyczyn
zachorowania izgonu, chordb uktadu trawiennego, zaburzen wydzielania wewngtrznego,
stanu odzywiania i przemiany metabolicznej, chorob uktadu nerwowego i narzagdéw zmystow
oraz chorob uktadu moczowo-piciowego. W przypadku chorob uktadu oddechowego liczba
zgonow/100 tys. ludnos$ci byta w powiecie piaseczynskim wyzsza niz W kraju, ale nizsza niz

W wojewodztwie mazowieckim. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXXVI.
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Tab. XXXVI. Zgony zpowodu glownych przyczyn

mazowieckiego i Polski w roku 2019.

W powiecie piaseczynskim na tle wojewodztwa

choroby uktadu krazenia 551 18 776 | 161589 292,6 346,2 421,0
nowotwory 431 14999 | 108 702 228,9 276,6 283,2
objawy, cechy
chorobowe oraz
nieprawidtowe wyniki 279 10 551 45203 148,2 194,6 117,8
badan gdzie indziej
niesklasyfikowane
Gheiinoy LT 146 4544| 27219 77,5 83,8 70,9
oddechowego
zewnetrzne przyczyny 99 2881| 19935 52,6 53,1 51,9
zachorowania i zgonu
ghoroby uldady 71 2320 17598 37,7 42,8 45,8
trawiennego
zaburzenia wydzielania
wewnglrznego, stanu 0 1166| 10007 0 21,5 26,1
odzywiania i przemiany
metabolicznej
choroby uktadu
nerwowego i narzagdow 28 815 6 602 14,9 15,0 17,2
zmystow
STl LA 11 581| 4520 5,8 10,7 11,8
MOCzowo-plciowego
pozostate przyczyny 25 1035 8 334 13,3 19,1 21,7
ogolem 1641 57668 | 409 709 8715 1063,4 1067,4
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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1. W okresie 2019-2020 zaobserwowano spadek na poziomie ponad 23% w zakresie liczby
mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego korzystajacych z poradnictwa w placowkach
$wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze $rodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia, na co niewatpliwie wplyw miala sytuacja epidemiologiczna zwigzana
z COVID-19, ktora wptyneta na zmniejszenie liczby pacjentow korzystajagcych z ustug
medycznych w publicznym systemie ochrony zdrowia. Zdecydowanie najczgscie]
W systemie tym pojawiaja si¢ mieszkancy powiatu w wieku 60 lat i wigcej (prawie 40%
ogo6hu).

2. Wsrod probleméw zdrowotnych 0 najwigkszym rozpowszechnieniu w populacji dzieci
i mlodziezy wskaza¢ nalezy choroby uktadu oddechowego (w tym glownie ostre choroby
zapalne gérnych drég oddechowych), choroby uktadu pokarmowego (gldwnie prochnice)
oraz objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidlowe wyniki badan klinicznych
i laboratoryjnych niesklasyfikowane gdzie indziej (tacznie prawie 60% wszystkich
rozpoznan).

3. Wsérod najbardziej rozpowszechnionych  problemow  zdrowotnych  dorostych
mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego znajduja si¢ choroby uktadu mig§niowo-
szkieletowego i tkanki tacznej, choroby uktadu krazenia i uktadu oddechowego, a takze
choroby uktadu pokarmowego (tacznie ok. 50% wszystkich rozpoznan). W populacji
mieszkancow w wieku 18-44 lat, podobnie jak w przypadku dzieci i mlodziezy, dominuja
ostre choroby zapalne uktadu oddechowego. Z kolei w populacji oséb w wieku 45 lat
i wiecej wsrod najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych znajduja sig
samoistne (pierwotne) nadci$nienie, atakze choroby uktadu ruchu oraz, szczegélnie
W populacji po 60 r.z., cukrzyca insulinoniezalezna.

4. Choroby uktadu krazenia stanowig przyczyne 39,4% zgonow w Polsce, odsetek ten jest
nizszy W powiecie piaseczynskim (33%). Wsréd najczesciej pojawiajacych sie
problemoéw zdrowotnych mieszkancow powiatu W grupie chorob uktadu krazenia
wskaza¢ nalezy samoistne nadcisnienie tetnicze, przewlekta chorobg niedokrwienng serca
oraz zaburzenia rytmu serca. Ponad 90% rozpoznan w tej grupie chorobowej dotyczyto
mieszkancow po 45 r.z.

5. Choroby nowotworowe stanowia druga przyczyne zgondw W Polsce, tuz po chorobach

uktadu krazenia (26,5% wszystkich zgonow), aliczba zachorowan izgonéw zich
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powodu systematycznie rosnie. W powiecie piaseczynskim odsetek zgonow z powodu
choréb nowotworowych jest nieco nizszy niz odsetek dla Polski (25,8%). Podkresli¢
nalezy, ze w powiecie piaseczynskim wystepuja jedne z najwyzszych wskaznikéw
zachorowalno$ci na nowotwory ztosliwe. Ws$rdod najczeéciej pojawiajacych sig
problemow zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy nowotwor ztosliwy sutka,
nowotwor zto§liwy pracia, nowotwor ztosliwy oskrzela i pluca oraz nowotwor ztosliwy
jelita grubego.

Choroby uktadu oddechowego zajmuja obecnie czwarte miejsce W strukturze zgonéow,
powodujac 6,6% zgonow W populacji krajowej. Wartos¢ odsetka zgonow z ich powodu
dla powiatu piaseczynskiego jest znacznie wyzsza (8,7%). Ws$rdd najczescie]
pojawiajacych si¢ probleméw zdrowotnych mieszkancow powiatu W obszarze chordb
uktadu oddechowego wskaza¢ nalezy ostre zakazenia goérnych droég oddechowych,
a takze dychawice oskrzelowa oraz inng przewlekta zaporowa chorobg ptuc (w grupie
choréb przewlektych).

Wsrdd najczesdciej pojawiajacych sie zaburzen w funkcjonowaniu uktadu nerwowego
U mieszkancoéw powiatu piaseczynskiego wystepuja zaburzenia korzeni rdzeniowych
i splotow nerwowych, migrena oraz inne zespoty bolu glowy, atakze mononeuropatie
konczyn. Najwiekszy odsetek rozpoznan wtej grupie chordb dotyczy dorostych
mieszkancow powiatu w wieku 60 lat i wiece;.

W grupie chorob uktadu migéniowo-szkieletowego i tkanki tgcznej wystepujacych
U mieszkancéw powiatu piaseczynskiego dominuja choroby zwyrodnieniowe stawow,
zmiany zwyrodnieniowe krggostupa, choroby krazkéw miedzykregowych oraz bole
grzbietu. Ponad potowa rozpoznan W tej grupie choréb dotyczy dorostych mieszkancow
powiatu w wieku 60 lat i wiecej. Zgodnie z mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie chorob
uktadu kostno-mig$niowego dla wojewodztwa mazowieckiego empiryczny wspotczynnik
chorobowosci szpitalnej W przypadku tych rozpoznan W powiecie piaseczynskim,
W analizowanym okresie, byl wyzszy od wskaznika w wojewodztwie mazowieckim.
Wsréd najezescie] pojawiajacych si¢ problemow zdrowotnych w zakresie zaburzen
wydzielania wewnetrznego 1 przemian metabolicznych u mieszkancéow powiatu
piaseczynskiego wystepuja: cukrzyca insulinoniezalezna, inne niz zwigzane
Z niedoborem jodu postacie niedoczynnosci tarczycy oraz zaburzenia przemian lipidow
iinne lipidemie. Z problemem wszystkich ww. rozpoznan czgéciej w publicznym
systemie opieki zdrowotnej pojawiaja si¢ kobiety. Najwigkszy odsetek rozpoznan w tej

grupie choréb dotyczy dorostych mieszkancow powiatu w wieku 60 lat i wigce;j.
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Wsrod najczesciej pojawiajacych si¢ U mieszkancow powiatu piaseczynskiego zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wskaza¢ nalezy reakcj¢ na cigzki stres i zaburzenia
adaptacyjne, epizody depresyjne i zaburzenia depresyjne nawracajace, zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu oraz inne niz
W postaci fobii zaburzenia Iekowe. Z problemem wszystkich ww. rozpoznan,
Z wyjatkiem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzyciem
alkoholu, czgsciej W publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaja si¢ kobiety.
Wsérod najczesciej pojawiajacych si¢ problemow zdrowotnych populacji powiatu
piaseczynskiego w obszarze uktadu pokarmowego wskaza¢ nalezy prochnice iinne
choroby jamy ustnej, atakze zapalenie zotadka idwunastnicy oraz zarzucanie
zoladkowo-przetykowe (refluks). Ponad 40% ogotu tych rozpoznan dotyczy populacji
powiatu w wieku 60 lat i wiece;.

Problemy zdrowotne znajduja takze swoje odzwierciedlenie na rynku pracy. W roku
2020 mieszkancom powiatu piaseczynskiego wydano ponad 90 tys. zaswiadczen
lekarskich 0 niezdolnosci do pracy ztytulu choroby wilasnej 0sob ubezpieczonych
w ZUS. Wsréd 30 glownych przyczyn niezdolnosci do pracy w analizowanym okresie
znalazly si¢ ostre choroby zapalne uktadu oddechowego, choroby uktadu ruchu, opieka
potoznicza z powodu standéw zwigzanych gléwnie z cigza, a takze zaburzenia psychiczne
I zaburzenia zachowania.

Wsrod gtéwnych przyczyn zgonéw W powiecie piaseczynskim dominuja, podobnie jak
w catym kraju i wojewddztwie mazowieckim, choroby uktadu krazenia (33,6% ogotu),
nowotwory (26,3%) oraz choroby uktadu oddechowego (8,9%). W powiecie
piaseczynskim w roku 2019 odnotowano mniejszg liczbe zgonow/100 tys. ludnosci,
w porownaniu do kraju i wojewodztwa, W przypadku zgondow ogotem, a takze zgondw
Z powodu chorob uktadu krazenia, nowotworoéw, zewnetrznych przyczyn zachorowania
I zgonu, chordb ukladu trawiennego, zaburzen wydzielania wewnetrznego, stanu
odzywiania i przemiany metabolicznej, chordb uktadu nerwowego i narzagdow zmystow
oraz choréb ukladu moczowo-ptciowego. W przypadku chorob uktadu oddechowego
iczba zgondéw/100 tys. ludnosci byta w powiecie piaseczynskim wyzsza niz W Kraju, ale

nizsza niz W wojewodztwie mazowieckim.
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6.4. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych ioczekiwan w zakresie zdrowia
publicznego w populacji dzieci i mlodziezy zamieszkujacych powiat piaseczynski -

badanie kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych

dzieci w powiecie piaseczynskim objeto 1016 dzieci, w tym 509 dziewczat i 507 chtopcow

(rycina 9).

H Dziewczeta (50,1%) & Chlopcy (49,9%)

Ryc. 9. Podziat badanych dzieci wg ptci (%).
Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie badania kwestionariuszowego.

Ponad polowg badanych dzieci stanowily te w przedziale wieku od 7 do 12 r.z.
(58,1%), kolejng grupe stanowity dzieci w wieku od 13 do 18 lat (26,5%), pozostate dzieci
(15,5%) byty w wieku 0-6 r.z. (rycina 10).
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@0do6(155%) ®7dol12(58,1%) m13-18 (26,5%)

Ryc. 10. Podziat badanych dzieci wg wieku (%).
Zrédlo: ibidem.

Powiat Piaseczynski

86



Strategia polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027

Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci rodzicow biorgcych udziat w badaniu uczgszcza
do szkoty podstawowej (75%), 10,1% uczeszcza do szkoty $redniej, 12,7% do przedszkola,
najmniejsza grupe stanowity dzieci przebywajace W ztobku (2,1%). Podzial badanej

zbiorowosci wedtug rodzaju placoéwki o§wiatowej przedstawiono na rycinie 11.

10,19% 2:1%

H zlobek (2,1%) ® przedszkole (12,7%)

i szkola podstawowa (75%) ® szkola Srednia (10,1%)

Ryc. 11. Podziat badanych dzieci wg rodzaju placéwki, do ktorej uczeszezajg (%).
Zrédlo: ibidem.

Zdecydowana wigkszo$¢ matek badanych dzieci legitymowala si¢ wyksztatceniem
wyzszym (72,5%), najmniej byto matek z wyksztatceniem podstawowym (1,6%). Rowniez
zdecydowana wiekszos¢ ojcow badanych dzieci legitymowala si¢ wyksztalceniem wyzszym
(54,5%), najmniej byto ojcow z wyksztalceniem podstawowym (2,5%). Szczegoty obrazuja
rycina 12 i 13.

1,6% 4,6%

0,2%

H podstawowe (1,6%0) ®zawodowe (4,6%0) M $rednie (0,2%) ®wyzsze (72,5%)

Ryc. 12. Wyksztalcenie matki/opiekunki prawnej badanych dzieci (%).
Zrédlo: ibidem.
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2,5%

H podstawowe (2,5%) ®zawodowe (11%) usrednie (32%) ®wyzsze (54,5%)

Ryc. 13. Wyksztatcenie ojca/opiekuna prawnego badanych dzieci (%).
Zrédlo: ibidem.

Wigkszo$¢ matek badanych dzieci jest aktywna zawodowo (88,1%), reszte (facznie
11,9%) stanowig emerytki lub rencistki, uczennice/studentki ibezrobotne. Roéwniez
wigkszo$¢ 0jcow jest aktywna zawodowo (95,6%), reszta ojcoOw (tacznie 4,5%) przynalezy do

pozostatych grup. Szczegodty zawarto na rycinie 14 i 15.

® aktywna zawodowo (88,1%) & emerytka/rencistka (0,7%)
M uczennica/studentka (0,3%) ®bezrobotna 10,9%)

Ryc. 14. Podziat dzieci respondentow wg aktywnosci zawodowej matki/opiekunki prawnej dziecka (%).
Zrédlo: ibidem.
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0,0% 2,9%

1,6%

H aktywny zawodowo (95,6%0) Eemeryt/rencista (1,6%)
i uczen/student (0,0%) H bezrobotny (2,9%0)

Ryc. 15. Podziat dzieci respondentow wg aktywnosci zawodowej ojca/opiekuna prawnego dziecka (%).
Zrodto: ibidem.

Prawie polowa respondentow deklaruje, ze ich sytuacja finansowa jest dobra
(47,6%), mniejszy odsetek charakteryzuje swoj stan materialny jako przecietny (37,4%),
natomiast zla ibardzo zlg sytuacj¢ materialng posiada lacznie zaledwie 2,8% populacji
badanej. Najlepsza sytuacja materialna odnosi si¢ do dzieci w wieku 7-12 lat, szczegétowych

danych dostarczaja ryciny 16 i 17.

06% 2,2%

H bardzo zla (0,6%) Hzla (2,2%) M przecietna (37,4%)
@ dobra (47,6%) M bardzo dobra (12,2%)

Ryc. 16. Podziat respondentow wg deklarowanej sytuacji materialnej (%).
Zrédto: ibidem.
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0,6%
3,2%

0,5%
2,2%

0,7%
1,5%

0do6 7 do 12 13 do 18

®bardzo dobra ®dobra wprzecigtna ®zta  ®bardzo zta
Ryc. 17. Podziat dzieci wg deklarowanej przez rodzicow sytuacji materialnej (%).

Zrédlo: ibidem.

Badani rodzice oceniajg najczgséciej stan zdrowia swoich dzieci jako dobry (52,8%)
lub bardzo dobry (36,4%). Zaledwie 1,6% opiekunéw uwaza go za zty lub bardzo zly.
Najlepszy stan zdrowia fizycznego cechuje dzieci do 12 r.z. Szczegoély obrazuja ryciny 18
i 19.

® bardzo zly (0,2%) mzly (1,4%) i taki sobie (9,2%0)

@ dobry (52,8%) ® bardzo dobry (36,4%)

Ryc. 18. Ocena stanu zdrowia fizycznego dziecka w opinii rodzicow (%).
Zrédto: ibidem.
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0,4%
2,6%

0,0%
1,0%

0,0%
0,6%

0do6 7do 12 13 do 18
® bardzo dobry ® dobry i taki sobie o zly M bardzo zly

Ryc. 19. Ocena stanu zdrowia fizycznego dziecka wedtug grup wiekowych w opinii rodzicow (%).
Zrédlo: ibidem.

Badani rodzice ocenili stan zdrowia psychicznego swoich dzieci jako dobry lub

bardzo dobry (tacznie 82,9%), zaledwie 2,8% respondentéw uwaza, ze jest on zty lub bardzo

zty. Wyraznie wida¢, ze wraz zZ wiekiem dzieci pogarsza si¢ stan ich zdrowia psychicznego

(ryciny 20 i 21).

0,2% 2,6%

mbardzo zly (0,2%)  ®zly (2,6%) u taki sobie (14,4%)

®dobry (52,4%) ® bardzo dobry (30,5%)

Ryc. 20. Ocena stanu zdrowia psychicznego dziecka w opinii rodzicow (%).
Zrédto: ibidem.
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0,7%

1,3% 1,7%

0do6 7do 12 13do 18
®bardzo dobry m®dobry wtakisobie ®zty ®bardzo zty

Ryc. 21. Ocena stanu zdrowia psychicznego dziecka wedlug grup wiekowych w opinii rodzicoéw (%).
Zrédlo: ibidem.

Zaledwie 9,1% respondentéw deklaruje poprawe stanu zdrowia swojego dziecka
w ciggu ostatniego roku, U 69,7% dzieci nie ulegl on zmianie, au ponad

1/5 0s6b (21,3%) dodatkowo pogorszyt si¢ (ryc. 22).

pozostal bez zmian (69,7%)

pogorszyl sie (21,3%) -\ 21,3%

l

69,7%

i

poprawil sie (9,1%)
9,1%

Ryc. 22. Deklarowana zmiana ogolnego stanu zdrowia dzieci ankietowanych (%).
Zrédto: ibidem.
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Najczestsze problemy zdrowotne u dzieci badanych osob dotycza alergii (37,5%)

I chordb uktadu ruchu (32,8%), najrzadziej deklarowane to choroby uktadu krazenia (2,4%)

i uzaleznienia (0,3%). Szczegoly obrazuje rycina 23.

uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji
psychotropowych) (0,3%)

choroby uktadu krazenia (np. nadci$nienie tetnicze, choroby serca)
(2,4%)
choroby narzadu stuchu (np. ghuchota) (3,1%)

choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)
(3,6%)

choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, zespot jelita
drazliwego) (3,6%)

choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie
watroby) (6,5%)

zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otyto$¢, zespot
metaboliczny) (7,4%)

choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie
oskrzeli, rozedma ptuc) (19%)

zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lgkowe,
nerwica) (21%)

choroby narzadu wzroku (np. wady wzroku) (21,8%)

choroby narzadu ruchu (np. schorzenia kregostupa, wady
postawy) (32,8%)

alergie (37,5%)

| 0,3%

B 2%

B %

B 36%

B 3%

B 65%

B 7%

I 10 0
I 2:.0%
N 21 5%
e
N 5759

Ryc. 23. Wystepowanie probleméw zdrowotnych u dzieci badanych osob (%).

Zrédlo: ibidem.

Wicgkszos¢ ankietowanych (73,9%) deklaruje,

ze ich dzieci radzg sobie ze stresem

dobrze (40,1%) lub znos$nie (33,8%), zaledwie 12,5% radzi sobie doskonale lub bardzo

dobrze. Szczegdtowych danych dostarcza rycina 24.
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1,7%

® doskonale (1,7%0) ® bardzo dobrze (10,8%) mdobrze (40,1%)

H znos$nie (33,8%)  stabo (13,6%)

Ryc. 24. Radzenie sobie ze stresem przez dzieci badanych 0sob (%).
Zrodto: ibidem.

Najchetniej wybierane przez dzieci W ciggu ostatnich 3 miesiecy formy aktywnosci
fizycznej to lekcje wychowania fizycznego w szkole (76,7%), spacery (51,8%) ijazda na

rowerze (41%). Zaledwie 2,6% dzieci nie podejmowato W tym okresie zadnej aktywnosci

fizycznej. Szczegotly obrazuje rycina 25.

jazda konna (1,3%)
judo (1,3%)
sifownia (1,6%)

taniec (2,1%)

nie podejmowato zadnej formy aktywnosci fizycznej w tym
okresie (2,6%)

fitness (2,7%)
bieganie (9,5%)
gry zespotowe (18,6%)
plywanie (25,1%)
jazda na rowerze (41%)
spacery (51,8%)

lekcje wf-u (76,7%)

Ryc. 25. Formy aktywnosci fizycznej realizowane przez dzieci badanych w ciggu ostatnich 3 miesiecy (%).

Zrédlo: ibidem.

| 13%

| 1,3%

| 16%

I 21%

B 26%

2%

B o5%

B 13.6%

I 25 .1%
I 41,0%
I 51.8%
I 76,7%
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Najwigcej dzieci skorzystalo z opieki zdrowotnej w ramach NFZ 1-2 razy w roku
(41,4%), nieco mniej (36,6%) nie udato si¢ do lekarza NFZ ani razu. Szczegoétowe dane

zawarto na rycinie 26.

Hani razu (36,6%) H1-2 razy (41,4%) i 3-5 razy (17,2%)
H6-10 razy (3,2%) Hwiecej niz 10 razy (1,6%)

Ryc. 26. Czestotliwos¢ korzystania z finansowanej przez NFZ ochrony zdrowia przez dziecko w ciagu ostatnich
6 miesiecy (%).
Zrédlo: ibidem.

Prawie potowa badanych (43,8%) ocenia dostgpnos¢ do finansowanej przez NFZ
ochrony zdrowia dla dzieci zamieszkujacych powiat piaseczynski jako przecietna, zaledwie
(7,5%) uwaza ja za wysoka lub bardzo wysoka (rycina 27).

0,8%

® bardzo wysoka (0,8%0) B wysoka (6,7%0) M przecietna (49,8%)
H niska (26,7%) M bardzo niska (22%)
Ryc. 27. Ocena dostgpnosci do finansowanej przez NFZ ochrony zdrowia dla dzieci zamieszkujacych powiat

piaseczynski W opinii rodzicow (%).
Zrédto: ibidem.
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Ankietowani oczekiwaliby poprawy dostgpnosci do opieki zdrowotnej dla dzieci
zamieszKujacych powiat piaseczynski przede wszystkim w zakresie rehabilitacji (45,6%) oraz

chorob i zaburzen psychicznych (40,9%). Szczegdtowych danych dostarcza rycina 28.

inne (17,1%) |GGG 17,1%
terapii uzaleznien (5,5%) || N 5,5%
chordb uktadu krazenia (5,6%) | 5,6%
nie widze takiej potrzeby (8,8%) | - 8,8%
chorob nowotworowych (9,4%) || GBI 9,4%
leczenia otytosci i chordb metabolicznych (21,2%) _ 21,2%
chordb i zaburzen psychicznych (40,9%) _ 40,9%
rehabilitacii (45,600) - | . 5 6%/

Ryc. 28. Zakres, w jakim badani respondenci oczekiwaliby poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej dla dzieci
zamieszkujacych powiat piaseczynski (%).
Zrodto: ibidem.

Prawie wszyscy respondenci (97,2%) chcieliby, aby Powiat Piaseczynski realizowat
$wiadczenia W zakresie zwigkszania dostgpnosci do wybranych $wiadczen zdrowotnych,
promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb dla dzieci zamieszkujacych powiat piaseczynski.
Swiadczenia te, w opinii respondentéw, powinny dotyczyé przede wszystkim profilaktyki
i wczesnego wykrywania wad postawy (62%), profilaktyki prochnicy (46,1%) oraz
aktywnosci fizycznej (45,4%). W najmniejszym stopniu respondenci oczekuja szczepien
ochronnych przeciwko ospie (5,4%) oraz programow profilaktyki choréb uktadu krazenia
(rycina 29).
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profilaktyka chordb uktadu krazenia (4,5%) [Jl— 4.5%
szczepienia ochronne przeciwko ospie (5,4%) [IIlll— 5,4%
szczepienia ochronne przeciwko pneumokokom (10,3%) [N 10,3%
szczepienia ochronne przeciwko meningokokom (11,7%) [ — 11,7%
szczepienia ochronne przeciwko grypie (13,2%) [ — 13,2%
szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV (wirus I 27 5%
brodawczaka ludzkiego) dla dziewczat (27,5%) 70
zapobieganie nadwadze i otylosci (30,9%) [ NNRERBRNEE — 30,9%
aktywnosc¢ fizyezna (454%) | N 45,4%
profilaktyka prochnicy (46,1%) [ N R 46,1%
profilaktyka i wezesne wykrywanie wad postawy (62%) [, 62,090

Ryc. 29. Oczekiwane od Starostwa Powiatowego dziatania w zakresie zwigkszania dostepnosci do wybranych
$wiadczen zdrowotnych, promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb dla dzieci zamieszkujacych powiat
piaseczynski (%).

Zrédlo: ibidem.

Ankietowani oceniajg stopien zaspokojenia potrzeb zdrowotnych swojego dziecka
jako dobry (47,9%), zaledwie 7,1% uwaza, ze potrzeby dziecka sg realizowane stabo.

Szczegoty obrazuje rycina 30.

i doskonale (2,7%0) H bardzo dobrze (19,2%) i dobrze (47,9%)

H zno$nie (23,1%) i stabo (7,1%)

Ryc. 30. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych swojego dziecka (%).
Zrédlo: ibidem.
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Ponad 91% ankietowanych oczekuje realizacji przez Powiat Piaseczynski wigkszej
liczby zadan z zakresie promocji zdrowia dzieci. Ankictowani oczekujg wigkszej liczby
dziatan w obszarze radzenia sobie ze stresem (69,3%), aktywnosci fizycznej (52,9%) oraz

zdrowego odzywiania (47,4%). Szczegdtowe wyniki obrazuje rycina 31.

prawa pacjenta (4,3%) [l 4,3%
ekologia (4,7%) [Hll— 4,7%
profilaktyka niepetnosprawnosci (6,8%) [Illl— 6,8%
bezpieczefistwo zdrowotne (11,2%) [ - 11,2%
problemy spoteczne (17,5%) _— 17,5%
edukacja seksualna (18,1%) | NN —— 18,1%
profilaktyka chorob psychicznych (24,2%) _— 24,2%
zdrowe odzywianie (47,4%) _ 47,4%
aktywnosé fizyezna (52,9%) | HNRBDMIEEEEE  52.9%
radzenie sobie ze stresem (69,3%) NG 69.3%
Ryc. 31. Oczekiwane od Starostwa Powiatowego dziatania w zakresie promocji zdrowia dla dzieci

zamieszkujacych powiat piaseczynski (%).
Zrodto: ibidem.
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1. Badani rodzice oceniajg najczesciej ogdlny stan zdrowia swoich dzieci jako dobry lub
bardzo dobry, przy czym stan zdrowia fizycznego dzieci pogarsza si¢ z wiekiem.

2. Respondenci oceniajg stan zdrowia psychicznego swoich dzieci jako dobry lub bardzo
dobry, ale wyraznie wida¢, ze wraz z wiekiem dzieci pogarsza si¢ stan ich zdrowia
mentalnego, zatem to grup¢ nastolatkow nalezy objac¢ szczegdlng opieka zdrowotng
w tym zakresie.

3. Ponad 1/5 rodzicow uwaza, ze stan zdrowia ich dzieci pogorszyl si¢ W ciagu
ostatniego roku, co moze wynika¢ ze stanu trwajacej pandemii, ktora przyczynita si¢
do ograniczenia dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych, atakze realizacji w tym
okresie nauki zdalnej oraz nakazu izolacji spoteczne;j.

4. Najczgstsze problemy zdrowotne U dzieci badanych osob dotycza alergii i chordb
uktadu ruchu.

5. Wigkszo$¢ ankietowanych deklaruje, ze ich dzieci radzg sobie ze stresem dobrze lub
znos$nie, zaledwie 1/8 dzieci radzi sobie doskonale lub bardzo dobrze.

6. Najchetniej wybierane przez dzieci W ciggu ostatnich 3 miesigcy formy aktywnosci
fizycznej to lekcje wychowania fizycznego w szkole, spacery i jazda na rowerze.

7. Prawie potowa badanych ocenia dostepno$¢ do finansowanej przez NFZ ochrony
zdrowia dla dzieci zamieszkujacych powiat piaseczynski jako przecietng. Ankietowani
oczekiwaliby poprawy dostepnosci do $wiadczen przede wszystkim w zakresie
rehabilitacji oraz diagnostyki i terapii chorob i zaburzen psychicznych.

8. Badani rodzice oczekuja poprawy dostgpnosci do $wiadczen zdrowotnych, promocji
zdrowia oraz profilaktyki chordb dla dzieci zamieszkujacych powiat piaseczynski
w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania wad postawy, profilaktyki prochnicy
oraz aktywno$ci fizyczne;.

9. W ramach promocji zdrowia dzieci, ankietowani oczekuja wigkszej liczby dziatan

z zakresu radzenia sobie ze stresem, aktywnosci fizycznej oraz zdrowego odzywiania.
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6.5. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych ioczekiwan w zakresie zdrowia
publicznego w populacji dorostych mieszkancow powiatu piaseczynskiego - badanie
kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych
objeto 1028 mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego, w tym 841 kobiet i 187 mezczyzn, co

obrazuje rycina 32.

W Kobiety (81,8%) & Mezczyzni (18,2%)

Ryc. 32. Pte¢ ankietowanych (%).
Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.

Sposrod mieszkancOw powiatu piaseczynskiego biorgcych udziat w badaniu
ankietowym, najwiecej 0sob byto w wieku 25-44 lat (52,4%), a najmniej osOb ponizej 25 r.z.
(6,6%), w badaniu uczestniczyto 15,5% o0sob po 60 r.z. (rycina 33).

6,6%0

W <25 (6,6%) m25-44 (52,4%) u45-59 (25,5%) m60+ (15,5%)

Ryc. 33. Wiek ankietowanych (%).
Zrédlo: ibidem.
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Najwigkszy odsetek respondentow legitymowatl si¢ wyksztalceniem wyzszym
(73,2%%) i srednim (20,2%), najmniej bylo 0sob z wyksztatceniem podstawowym (2,3%).
Szczegoty obrazuje rycina 34.

2,3% 4 794

® podstawowe (2,3%) ® zawodowe (4,2%)
i Srednie (20,2%) H wyzsze (73,2%)

Ryc. 34. Wyksztalcenie ankietowanych (%).
Zrédlo: ibidem.

Zdecydowana wigkszos$¢ badanych dorostych mieszkancéw powiatu piaseczynskiego
jest aktywna zawodowo (83,4%). Pozostate grupy ankietowanych to bezrobotni (5,2%),
uczniowie/studenci (4,5%) i emeryci/rencisci (6,9%). Dane te obrazuje rycina 35.

0,7%

5,9% 4,5%

H uczen/student (4,5%) ® aktywny zawodowo (83,4%)
M emeryt (6,2%) ® rencista (0,7%0)
# bezrobotny (5,9%)

Ryc. 35. Statut zawodowy ankietowanych (%).
Zrédlo: ibidem.
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ona o badanych wykonuje badz onywalo prac¢ umystowa, a 16,2% prac
Ponad 83% badanych wykonuje badZz wykonywato prac¢ umystowa, a 16,2% prace

fizyczng. Szczegoly przedstawia rycina 36.

H praca umyslowa (83,8%)  Epraca fizyczna (16,2%0)

Ryc. 36. Charakter wykonywanej pracy (%).
Zrédto: ibidem.

Ponad 3/4 badanych mieszkancoOw powiatu pozostaje w zwigzku matzenskim lub
zwigzku nieformalnym (77,9%). Wdowy/wdowcy lub osoby rozwiedzione stanowig 12,2%

respondentow, a 9,9% sposrod badanych to osoby stanu wolnego (rycina 37).

4,0%

H zwigzek malzenski/nieformalny (77,9%)
® stan wolny (9,9%)
M wdowa/wdowiec (4%0)

® rozwiedziony/rozwiedziona (8,2%0)

Ryc. 37. Stan cywilny ankietowanych (%).
Zrédlo: ibidem.
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Prawie potowa respondentow (43,5%) deklaruje, ze ich sytuacja materialna jest
przecigtna, nieco mniej posiada dobra sytuacj¢ finansowa (43%), zaledwie 0,4%

ankietowanych ocenia ja jako bardzo zta, szczegétowych danych dostarcza rycina 38.

0,4%

4,7%

Hbardzo zla (0,4%) ®zla (4,7%)
M przecietna (43,5%) ®dobra (43%)
® bardzo dobra (8,5%)

Ryc. 38. Podziat respondentéw wg deklarowanej sytuacji materialnej (%).
Zrédto: ibidem.

Ponad potowa badanych ocenia Stan swojego zdrowia fizycznego jako dobry
(54,9%), natomiast kolejnych 32,5% ocenia swoje zdrowie fizyczne jako takie sobie.
Zaledwie 4,4% badanych deklaruje zty lub bardzo zty poziom zdrowia. Kobiety deklarujg

lepszy stan zdrowia niz me¢zczyzni. Szczegdty obrazuja ryciny 39 i 40.

0,7% 3,7%

Hbardzo zly (0,7%) wzly (3,7%) i taki sobie (32,5%)
® dobry 54,9%) ® bardzo dobry (8,2%)

Ryc. 39. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow(%0).
Zrédlo: ibidem.
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0,4%

K M
Wbardzo zly mzly wmtakisobie mdobry ®bardzo dobry

2,1%

Ryc. 40. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow wg pici (%).
Zrédlo: ibidem.
Jak wynika z ryciny 41, istnieje zalezno$¢ pomiedzy samooceng fizycznego aspektu

zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest coraz nizsza.
100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0,0% 0,6% 0,8%
<25 25-44 45-59 >60

1,3%
0%

Mbardzo zly mzly wtakisobie wmdobry ®bardzo dobry

Ryc. 41. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow wg wieku (%).
Zrédto: ibidem.
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Ponad potowa ankietowanych osob ocenia stan swojego zdrowia psychicznego jako
dobry (54,7%) lub taki sobie (23,4%). Nieco ponad 5% ankietowanych uwaza, ze poziom ich
zdrowia psychicznego jest zly lub bardzo zty. Samoocena zdrowia psychicznego badanych

kobiet byta nieco lepsza niz me¢zczyzn. Szczegodty ukazano za pomoca ryciny 42 i 43.

0,5%_\ 5,2%

# bardzo zly (0,5%) Hzly (5,2%) i taki sobie (23,5%)
® dobry (54,7%) M bardzo dobry (16,1%0)

Ryc. 42. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow (%0).
Zrédto: ibidem.

0,2% 1,6%

K M
Ebardzo zly mzly wstakisobie ®Edobry ®bardzo dobry

Ryc. 43. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow wg pici (%).
Zrédlo: ibidem.
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Nie zauwazono wyraznego zwigzku pomigdzy wiekiem badanych asamooceng
zdrowia psychicznego. Natomiast warto zwrdci¢ uwage na subpopulacje 0sob mtodych <25
r.z., Uktorych zle ibardzo zle odpowiedzi pojawiajg si¢ wyraznie czesciej (odpowiednio
ponad 14,7% iok. 2,9%). Mozna podejrzewaé, ze zaobserwowane Korelacje wykazuja

zwigzek z pandemig COVID-19 i zwigzang z nig izolacjg spoteczng (rycina 44).

EZM !04% !'4% !00%

<25 25-44 45-59 >60
@bardzo zly Wzly wstakisobie ®dobry ®bardzo dobry

Ryc. 44. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow wg wieku(%).
Zrodfo: ibidem.

Zaledwie 6,4% respondentow deklaruje poprawe swojego stanu zdrowia W ciggu

ostatniego roku, u ponad potowy badanych osob nie ulegt on zmianie, a u 39,6% dodatkowo

pogorszyt si¢ (ryc. 45).

pogorszyl sie (39,6%)

poprawil sie (6,4%) ' 6,4%

Ryc. 45. Deklarowana zmiana ogdlnego stanu zdrowia ankietowanych (%).
Zrédlo: ibidem.
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Problem niepelnosprawnos$ci dotyczy zaledwie 3,9% badanych (rycina 46).

3,9%

Etak (3,9%) Hnie (96,1%)

Ryc. 46. Posiadanie orzeczenia 0 niepelnosprawnosci przez osoby badane (%).
Zrédto: ibidem.

Pod stala opieka lekarska lub pielgegniarska przebywa obecnie okoto 1/3 badanych
0s0b (31,7%). Szczegdly obrazuje rycina 47.

mtak (31,7%) wnie (68,3%)

Ryc. 47. Przebywanie respondentow pod stalg opieka lekarska lub pielggniarska (%).
Zrédlo: ibidem.

Najczgstsze problemy zdrowotne respondentow oraz dorostych czionkéw ich

najblizszej rodziny dotycza chordb narzadu ruchu (47,5%) i chor6b uktadu krazenia (43,1%),
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najrzadziej deklarowane to uzaleznienia (2,4%) i choroby zakazne (3%). Szczegoty obrazuje

rycina 48.

uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleinioenie od substancji . 2.4%
psychotropowych) (2,4%)

choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie o
watroby) (3%) B 30%

choroby narzadu stuchu (np. ghuchota) (3,1%) - 3,1%

choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica _ 8.7%

pecherzyka) (8,7%)
nowotwory (10%) _ 10,0%

choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie o
oskrzeli, rozedma ptuc) (11%) - 11,0%

choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy) _ 18.3%
(18,3%) 370
zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia Igkowe, _ 19 9%
nerwica) (19,9%) 1970
zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otyto$¢, zespot _ 22 494
metaboliczny) (22,4%) 70
segie 2277 | 23,7
choroby narzadu wzroku (np. wady wzroku, zaéma, jaskra) (28%) _ 28,0%
choroby uktadu krazenia (np. nadcisnienie tetnicze, choroby serca, — 431%
udar moézgu) (43,1%) =70
choroby narzadu ruchu (np. schorzenia kregostupa, osteoporoza, _ 47 5%
reumatyzm) (47,5%) 070

Ryc. 48. Problemy zdrowotne respondentow oraz dorostych cztonkéw ich najblizszej rodziny (%).
Zrédlo: ibidem.
Prawie potowa ankietowanych (43,1%) deklaruje, ze radza sobie ze stresem dobrze,

bardzo dobrze radzi sobie 11,1%, 8,9% radzi sobie stabo (rycina 49).

8,9% 3:2%
—

11,1%

® doskonale (3,2%) ® bardzo dobrze (11,1%)
i dobrze (43,1%) Hznos$nie (33,7%)
E slabo (8,9%)

Ryc. 49. Radzenie sobie ze stresem przez badane osoby (%).
Zrédto: ibidem.
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Najchetniej wybierane przez badanych formy aktywnosci fizycznej w ciggu ostatnich
3 miesi¢gcy to spacery (75,2%) ijazda na rowerze (34,3%). Prawie 12% o0so6b nie

podejmowato W tym okresie zadnej aktywnosci fizycznej. Szczegdty obrazuje rycina 50.

joga (1,8%) | 1,8%
sitownia (5,9%) [l 5,9%
bieganie (9,8%) [ 9,8%
nordic walking (spacer z kijkami) (10,5%) [l 10,5%
fitness (10,9%) |- 10,9%

ptywanie (11,2%) | Gz 11,2%

nie podejmowatem/am zadnej formy aktywnosci o
fizycznej w tym okresie (11,9%) - 11,9%

jazda na rowerze (34,3%) |GGG 34,3%
spacery (52

Ryc. 50. Formy aktywnosci fizycznej realizowane przez badanych w ciggu ostatnich 3 miesi¢cy (%).
Zrédlo: ibidem.

Badani respondenci korzystali ze $wiadczeh ochrony zdrowia finansowanej przez
NFZ najcze¢sciej 1-2 razy w ciagu ostatniego roku (39,2%), powyzej 10 razy udalo si¢ na
wizyte W tym samym przedziale czasu niespetna 1,7%, natomiast w ogole nie korzystato
z opieki zdrowotnej finansowanej przez NFZ 34,7% respondentow. Szczegély obrazuje

rycina 51.
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4,6%-1,7%

®ani razu (34,7%) H1-2 razy (39,2%) M 3-5 razy (19,8%)
®6-10 razy (4,6%0) Hpowyzej 10 razy (1,7%)

Ryc. 51. Czgstotliwo$¢ korzystania przez respondentéw z ochrony zdrowia finansowanej przez NFZ (%).
Zrédto: ibidem.

Niespelna potlowa respondentéw ocenia dostepno$¢ $wiadczen ochrony zdrowia
W powiecie piaseczynskim jako przecietng (43,6%), zaledwie 6,8% badanych osob ocenia, ze
jest ona wysoka lub bardzo wysoka. Okoto 1/5 ankietowanych (20,9%) uwaza, ze pozostaje

ona na niskim poziomie. Szczegdty zawarto na rycinie 52.

0.7% 6.1%

® bardzo wysoka (0,7%0) ®wysoka (6,1%0) M przecietna (43,6%)
H niska (28,7%) M bardzo niska (20,9%)

Ryc. 52. Ocena dostgpnos$ci $wiadczen ochrony zdrowia W opinii respondentow (%6).
Zrédlo: ibidem.

Ankietowani oczekiwaliby poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej przede
wszystkim w zakresie rehabilitacji (57,7%) oraz chorob uktadu krazenia (36,3%). Zaledwie

4% badanych nie widzi takiej koniecznosci. Szczegotowych danych dostarcza rycina 53.
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nie widze takiej potrzeby (4%) M 4,0%
geriatrii (6,3%) [l 6,3%
terapii uzaleznien (6,5%) [l 6,5%
opieki dtugoterminowej (22,6%) [ NG 2?2,6%
leczenia otytosci i chorob metabolicznych (28,4%) NG 23,4%
chorob nowotworowych (29,6%) [NNEGTEEE 29,6%
chordb i zaburzen psychicznych (35,5%) | 33.5%
chor6b uktadu krazenia (36,3%) | NN 36,3%
rehabilitacji (57,7%) [IIEGGEE 57,7%
Ryc. 53. Zakres w jakim badani respondenci oczekiwaliby poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej

W powiecie piaseczynskim (%).
Zrédlo: ibidem.
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Ponad 97% ankietowanych oczekuje poprawy dostgpnosci do wybranych $wiadczen
zdrowotnych, promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb dla mieszkancéw powiatu.
Respondenci oczekuja wigkszej liczby dziatan z zakresu rehabilitacji narzadu ruchu (40,7%),
aktywnosci fizycznej dorostych (27%) oraz profilaktyki iwczesnego wykrywania wad
postawy wsrod dzieci (25,9%), (rycina 54).

szczepienia ochronne przeciwko ospie dla matych dzieci i
mieszkancow w wieku 60+ (2,8%)

szczepienie przeciwko pneumokokom u 0sob powyzej 65 roku zycia
(4.,4%)
wcezesne wykrywanie i profilaktyka zakazen HCV (wirus zapalenia
watroby typu C) (5,9%)

szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci i
nastolatkow (6,4%)

aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow (11,8%)
szczepienia ochronne przeciwko grypie (13,8%)

weczesne wykrywanie i profilaktyka boreliozy (14,5%)

szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV (wirus brodawczaka
ludzkiego) dla dziewczat (15,6%)

profilaktyka prochnicy w populacji dzieci (16,7%)
zapobieganie nadwadze 1 otyto$ci w populacji osob dorostych (17,9%)
aktywnos¢ fizyczna dzieci (22,1%)

profilaktyka chorob uktadu krazenia (22,6%)

zapobieganie nadwadze i otyto$ci w populacji dzieci i mlodziezy
(22,8%)

profilaktyka i wezesne wykrywanie wad postawy wsrod dzieci (25,9%)

aktywnos¢ fizyczna dorostych (27%)

M 28%

- 44%

B 5,9%

- 6,4%

I 11,8%

I 13,8%
I 14,5%
I 15,6%
I 16,7%
I 17,9%
I 22,1%
I 22,6%
I 22,8%
I 25,9%
I 27,0%

rehabilitacja narzadu ruchu (40,7%)

I ———"_"0, 1%

Ryc. 54. Zakres oczekiwanych od Starostwa Powiatowego dzialan w zakresie zwigkszania dostepnosci do
wybranych $§wiadczen zdrowotnych, promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb dla mieszkancow powiatu
piaseczynskiego (%).

Zrédlo: ibidem.

Ankietowani oceniajg stopien zaspokojenia swoich potrzeb zdrowotnych jako dobry

(42,9%), 15,3% uwaza, ze ich potrzeby sa realizowane stabo. Szczegoty obrazuje rycina 55.

112

Powiat Piaseczynski



Strategia polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027

# doskonale (15,3%) ® bardzo dobrze (34,9%) i dobrze (42,9%)
Hznos$nie (5,4%) H stabo (1,5%)

Ryc. 55. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych ankietowanych (%).

Zrédto: ibidem.
Prawie wszyscy ankietowani

(88,4%) oczekiwaliby realizacji przez Powiat

Piaseczynski wigkszej liczby zadan w zakresie promocji zdrowia w powiecie. Oczekiwania te

dotycza dziatan w obszarze radzenia sobie ze stresem (51,6%), aktywnosci fizycznej (45,9%)

oraz zdrowego odzywiania (34,8%). Szczegotowe dane przedstawia rycina 56.

ekologia (5,9%)

profilaktyka niepetnosprawnosei (9,3%)
edukacja seksualna (11,7%)

problemy spoteczne (12,7%)
bezpieczenstwo zdrowotne (14,3%)

prawa pacjenta (15,1%)

edukacja zdrowotna 0sdb chorujacych przewlekle
(16,6%)

profilaktyka choréb psychicznych (26,8%)

zdrowe odzywianie (34,8%)

aktywnos¢ fizyczna (45,9%)

radzenie sobie ze stresem (51,6%)

Ryc. 56. Obszary oczekiwanych od Starostwa

mieszkaficow powiatu piaseczynskiego (%).
Zrodto: ibidem.

Bl 59%

B 9,3%

I 11,7%

B 12,7%

I 14,3%

I 15,1%

I 16,6%
I 26,8%
I 34.8%
- 45,9%
I —.  51,6%

Powiatowego dziatan w zakresie promocji zdrowia dla
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1. Respondenci w wiekszo$ci oceniajg swoje zdrowie fizyczne jako dobre, lecz wraz
z wiekiem zmniejsza si¢ liczba 0s6b oceniajagcych swoj stan zdrowia pozytywnie. Na tej
podstawie mozna wnioskowaé, ze grupa O najwyzszych potrzebach zdrowotnych
w zakresie zdrowia fizycznego w powiecie piaseczynskim sg osoby starsze.

2. Respondenci w wigkszosci oceniajg swoje zdrowie psychiczne jako dobre, warto jednak
zwroci¢ uwage na subpopulacje os6b miodych <25 r.z., uktorych zte ibardzo zle
odpowiedzi w przypadku samooceny zdrowia psychicznego pojawiajg si¢ wyraznie
czesciej. Mozna podejrzewaé, ze zaobserwowane korelacje wykazuja zwigzek
z pandemig COVID-19 i wynikajaca z niej izolacja spoteczng, dlatego osoby nalezace do
tej grupy wiekowej powinno si¢ otoczy¢ wyjatkowa opieka.

3. Ponad 1/3 badanych deklaruje, ze ich stan zdrowia w ciagu ostatniego roku pogorszyt sie.
By¢ moze ma to zwigzek W pandemig COVID-19, ktora oddziatuje na wszystkie sfery
zycia, w tym na zdrowie fizyczne i psychiczne.

4. Pod stalg opieka lekarska lub pielggniarska przebywa obecnie okoto 1/3 badanych osob.

5. Najczgstsze problemy zdrowotne U respondentdw i dorostych czlonkéow ich najblizszej
rodziny dotycza chor6b narzadu ruchu i choréb uktadu krazenia.

6. Najchetniej wybierane przez badanych formy aktywnosci fizycznej to spacery i jazda na
rowerze.

7. Prawie polowa badanych osdb ocenia, ze dostgpno$¢ do $wiadczen ochrony zdrowia
w powiecie piaseczynskim jest przecigtna, ankietowani oczekiwaliby poprawy
dostepnosci do opieki zdrowotnej przede wszystkim w zakresie rehabilitacji oraz chordb
uktadu krazenia.

8. W ramach zwigkszania dostgpnosci do wybranych $wiadczen zdrowotnych, promocji
zdrowia oraz profilaktyki chorob, ankietowani oczekujg wigkszej liczby dziatan przede
wszystkim w obszarze rehabilitacji narzadu ruchu oraz aktywnosci fizycznej dorostych.

9. Oczekiwania zwigzane ze zwigkszaniem liczby zadan promocji zdrowia dotyczg radzenia

sobie ze stresem, aktywnosci fizycznej oraz zdrowego odzywiania.
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PRIORYTET 1: Profilaktyka choréb ukladu krazenia jako wyraz realizacji Priorytetu la Priorytetow zdrowotnych okreslonych
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Zmniejszenie zapadalnosci

| przedwczesnej umieralnosci Z powodu: chorob uktadu sercowo-naczyniowego, W tym zawatow serca, niewydolnosci serca | udarow mozgu)

Zapobieganie chorobom | 1.1 | Prowadzenie dziatan na rzecz 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
uktadu krazenia zapobiegania chorobom cywilizacyjnym Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
w populacji w szczegdlnosci chorobom sercowo- dziatalnos¢ lecznicza

mieszkancow powiatu naczyniowym

poprzez dziatania

z zakresu profilaktyki

pierwotnej

Zwickszenie 2.1 | Rozwazenie mozliwosci finansowania 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
wykrywalno$ci chorob i wdrozenia PPZ w zakresie profilaktyKki Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
uktadu krazenia chorob uktadu krazenia dla dziatalnos¢ lecznicza

w populacji mieszkancoéw powiatu piaseczynskiego

mieszkancow powiatu

poprzez dziatania

z zakresu profilaktyki

wtornej

Zwigkszenie wiedzy 3.1 | Dzialania informacyjne na rzecz 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan

i sSwiadomosci zachecania do udziatu w finansowanym Podmioty wykonujace

zdrowotnej w zakresie przez NFZ: Programie profilaktyki dziatalnos¢ leczniczg

problemu choréb uktadu choréb uktadu krazenia (ChUK)

krazenia w populacji

Powiat Piaseczynski
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mieszkancow powiatu

3.2

Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udzialu w programie MZ:
Profilaktyka chorob kardiologicznych
(KORDIAN)

2022-2027

Powiat Piaseczynski
Podmioty wykonujace
dziatalnos¢ lecznicza

Liczba dziatan

3.3

Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udziatu w finansowanym
przez NFZ: Programie profilaktyki
udardéw

2022-2027

Powiat Piaseczynski
Podmioty wykonujace
dziatalnos¢ lecznicza

Liczba dziatan

3.4

Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udzialu w programie MZ:
Profilaktyka 40 Plus

2022-2027

Powiat Piaseczynski
Podmioty wykonujace
dziatalno$¢ lecznicza

Liczba dziatan

3.5

Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udzialu w programie
polityki ~ zdrowotnej  wojewodztwa
mazowieckiego: ~ Program  polityki
zdrowotnej  w zakresie  profilaktyki
wtornej u oséb po ostrych zespotach
wiencowych

2022-2027

Powiat Piaseczynski
Podmioty wykonujace
dziatalno$¢ lecznicza

Liczba dziatan

3.6

Dziatania informacyjno-edukacyjne,
kierowane do mtodziezy i spoteczno$ci
szkolnej, realizowane w szkotach, dla
ktorych organem prowadzacym jest
powiat piaseczynski

2022-2027

Powiat Piaseczynski
Placoéwki oswiatowe

Liczba dziatan

Uzasadnienie
dla wyboru priorytetu

Choroby ukladu krazenia stanowig najczestsza przyczyne zgondéw W powiecie piaseczynskim. Samoistne (pierwotne)
nadci$nienie stanowi najczestszg przyczyne wizyt mieszkancow powiatu W placowkach publicznej opieki zdrowotnej,
zarowno W grupie wiekowej 45-59 lat, jak i w populacji w wieku 60 lat i wiecej. Badanie ankietowe przeprowadzone wsrod
mieszkancoéw powiatu piaseczynskiego pozwala stwierdzi¢, ze najczestsze problemy zdrowotne U respondentow i dorostych
cztonkow ich najblizszej rodziny, dotycza whasnie chorob uktadu krazenia. Ankietowani oczekiwaliby rowniez poprawy

dostepnosci $wiadczen zdrowotnych w tym zakresie.
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PRIORYTET 2: Profilaktyka iwczesne wykrywanie nowotworéw jako wyraz realizacji Priorytetu 1b Priorytetéw zdrowotnych
okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (Zmniejszenie
zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: nowotworow zlosliwych) oraz celow Narodowego Programu Zwalczania Chorob

Nowotworowych na lata 2016-2024

1 | Zapobieganie chorobom | 1.1 | Prowadzenie = dziatan na  rzecz | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
nowotworowym zapobiegania chorobom Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
w populacji cywilizacyjnym, W szczegolnosei dziatalnos¢ leczniczg
mieszkancoOw powiatu nowotworowym

2 | Zwigkszenie 2.1 | Rozwazenie mozliwosci finansowania | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
wykrywalno$ci chorob i wdrozenia PPZ w zakresie wczesnego
nowotworowych wykrywania nowotworow
w populacji

mieszkancow powiatu
poprzez dzialania
z zakresu profilaktyki

wtornej
3 | Zwigkszenie wiedzy 3.1 | Dzialania informacyjne na rzecz 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
i Swiadomosci zachecania do udziatu w finansowanych
zdrowotnej w zakresie przez NFZ programach profilaktyKi
problemu choréb choréb nowotworowych (Program
nowotworowych profilaktyki raka piersi, Program
w populacji profilaktyki raka szyjki macicy, Program
mieszkancOw powiatu badan przesiewowych raka jelita

grubego, Program profilaktyki
nowotworow skory, Program
profilaktyki raka ptuca, Pilotazowy
program profilaktyki nowotworow
watroby, Profilaktyka nowotworoéw
glowy i szyi)
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3.2

Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udziatu w programie
polityki zdrowotnej wojewodztwa
mazowieckiego pt.: Wczesna
profilaktyka raka piersi

2022-2027

Powiat Piaseczynski

Liczba dziatan

3.3

Dziatania informacyjno-edukacyjne,
kierowane do mtodziezy i spotecznosci
szkolnej, realizowane w szkotach, dla
ktorych organem prowadzacym jest
powiat piaseczynski

2022-2027

Powiat Piaseczynski
Placowki oswiatowe

Liczba dziatan

Uzasadnienie
dla wyboru priorytetu

Choroby nowotworowe stanowig druga przyczyne zgonéw W Polsce, tuz po chorobach uktadu krazenia (26,5% wszystkich
zgondw), a liczba zachorowan i zgonow z ich powodu systematycznie rosnie. W powiecie piaseczynskim wystepuja jedne
z najwyzszych wskaznikow zachorowalnosci na nowotwory ztosliwe, zarowno W przypadku mezczyzn, jak i kobiet.
Rowniez wspodtczynnik umieralno$ci na nowotwory ztosliwe W populacji kobiet jest wyzszy od $redniej dla wojewddztwa

mazowieckiego.
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PRIORYTET 3: Profilaktyka nadwagi i otylosci jako wyraz realizacji celu operacyjnego 1 Narodowego Programu Zdrowia na lata

2021-2025 (Profilaktyka nadwagi i otyfosci) oraz Priorytetu 3 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia

z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Przeciwdzialanie wystgpowaniu otylosci)

realizowane przez pielegniarki szkolne,
zbieranie danych statystycznych)

1 | Zapobieganie nadwadze | 1.1 | Zach¢canie do korzystania z portalu | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
i otylosci wsrod dzieci internetowego  Narodowego Centrum Liczba uczestnikow
i dorostych Edukacji Zywieniowej
mleSZkan,COW powiatu 1.2 | Prowadzenie = dziatan na  rzecz | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
P 1a}seczynsk1ego poprzez zapobiegania chorobom cywilizacyjnym Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
le:??nli? Vi i z Za,:( resu dziatalnos¢ leczniczg
profriaxtyki pierwotne] Placowki o§wiatowe
1.3 | Upowszechnianie = koncepcji ~ Szkot | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
Promujacych Zdrowie wsrod placowek Placowki oswiatowe Liczba uczestnikow
o$wiatowych  prowadzonych  przez
powiat piaseczynski
1.4 | Realizacja  profilaktyki  w zakresie | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
psychoedukacji (warsztaty, wyklady z Placoéwki oswiatowe Liczba uczestnikow
danego zakresu) dzieci, mlodziezy,
rodzicow i specjalistow
2 | Zwigkszenie 2.1 | Rozwazenie mozliwosci finansowania | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
wykrywalno$ci nadwagi i wdrozenia PPZ w zakresie profilaktyki
i otytosci wérod dzieci i wczesnego  wykrywania  nadwagi
i dorostych i otylosci  wsrod  dzieci  oraz/lub
mieszkancéw  powiatu wczesnego  wykrywania  nadwagi,
piaseczynskiego poprzez otytosci i cukrzycy wsrdd dorostych
kompleksowe dziatania mieszkancow powiatu
z zakresu  profilaktyki | 2.2 | Dziatania  profilaktyki ~ zdrowotnej | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
wtornej skierowane na  populacje  dzieci Liczba uczestnikow
i mtodziezy (np.: bilanse  zdrowia

Powiat Piaseczynski

119



Strategia polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027

Promocja  aktywnos$ci | 3.1 | Organizowanie spotkan, festynow, zaje¢ | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
fizyczne] mieszkancow i konkursow sportowych majacych na Placéwki oswiatowe Liczba uczestnikow
powiatu celu propagowanie aktywnosci fizycznej Organizacje pozarzadowe
wsrod mieszkancow
3.2 | Modernizacja lub rozwazenie 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
rozbudowy bazy obiektéw sportowych
powiatu
3.3 | Wsparcie pozalekcyjnych form 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
aktywizacji fizycznej dzieci Placowki o$wiatowe
i mtodziezy w placowkach oswiatowych
prowadzonych przez powiat
piaseczynski
Zwigkszenie wiedzy 4.1 | Edukacja zdrowotna rodzicow na temat | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
i Swiadomosci zdrowego zywienia dzieci Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
zdrowotnej w zakresie dziatalnos¢ lecznicza
zdrowego zywienia Placowki o§wiatowe
i choréb dietozaleznych | 4.2 | Zwickszanie dostepnosci do porad | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
W populacji dorostych dietetycznych Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
mieszkancow powiatu dziatalnos¢ leczniczg
4.3 | Dzialania informacyjne na rzecz | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
zachecania do wudzialu w programie
polityki ~ zdrowotnej  wojewodztwa
mazowieckiego pt.. Program polityki
zdrowotnej  w zakresie  profilaktyki

i wczesnego wykrywania cukrzycy typu
2

Uzasadnienie
dla wyboru priorytetu

Nadwaga i otylos¢ to przede wszystkim wazne czynniki ryzyka rozwoju wielu chordb przewlektych i dolegliwosci
zdrowotnych. Bez podejmowania dziatan zmierzajacych do powstrzymania rozwoju epidemii otytosci spoteczenstwo czeka
znaczacy wzrost zachorowalnosci na cukrzycg, choroby krazenia, nowotwory oraz wiele innych powaznych probleméow
zdrowotnych. Z badan Instytutu Zywnosci i Zywienia wynika, Ze rozpowszechnienie nadwagi i otytosci wsréd uczniow
szkot podstawowych wojewodztwa mazowieckiego jest najwyzsze W Polsce — ok. 32%, przy $redniej ogdlnopolskiej na
poziomie 22%. Zgodnie z wynikami badania kwestionariuszowego mieszkancy powiatu oczekujg zwiekszenia liczby
dziatan promocji zdrowia W obszarze aktywnosci fizycznej oraz zdrowego odzywiania, zarowno kierowanych do dorostych
mieszkancow, jak i dzieci oraz mlodziezy zamieszkujacej powiat piaseczynski.
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PRIORYTET 4: Profilaktyka uzaleznien jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

(profilaktyka uzaleznien) oraz Priorytetu 4 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego

2018 r.

W sprawie priorytetow

zdrowotnych (Ograniczanie nastepstw zdrowotnych spowodowanych stosowaniem substancji

psychoaktywnych lub uzaleinieniem od tych substancji)

1 | Zapobieganie
problemom
alkoholowym,
przeciwdzialanie
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym

1.1 | Profilaktyczna dziatalno$¢ | 2022-2027 Powiatowy O$rodek Liczba dziatan
informacyjna i edukacyjna w zakresie Interwencji Kryzysowej Liczba uczestnikow
uzaleznien dla os6b uzaleznionych Powiat Piaseczynski
i wspotuzaleznionych, atakze dla Podmioty wykonujace
dzieci imtodziezy w szkotach, dla dziatalnos¢ lecznicza
ktorych organem prowadzacym jest Placowki o§wiatowe
powiat Organizacje pozarzadowe

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

1.2 | Wspomaganie dzialalnos$ci: instytucji, | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
stowarzyszen, 0s6b fizycznych, Liczba uczestnikéw
stuzacej rozwigzywaniu problemow
uzaleznien

1.3 | Promowanie projektow i inicjatyw | 2022-2027 Powiatowy Os$rodek Liczba dziatan
spotecznych ~ w zakresie  edukacji Interwencji Kryzysowej Liczba uczestnikow
i profilaktyki  narkotykowej, w tym Powiat Piaseczynski
wspotpraca z organizacjami Gminne O$rodki Pomocy

pozarzgdowymi i innymi jednostkami
pozytku  publicznego  w obszarze
profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien

Spotecznej
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1.4 | Ograniczenie skali  wystgpowania | 2022-2027 Powiatowy Osrodek Liczba dziatan
ryzykownych  zachowan U dzieci Interwencji Kryzysowej Liczba uczestnikow
i mlodziezy poprzez realizacje Powiat Piaseczynski
programow profilaktycznych Podmioty wykonujgce
i wspieranie roznych form aktywnego dziatalno$¢ lecznicza
spedzania wolnego czasu przez rodziny Placéwki o§wiatowe
Organizacje pozarzadowe
Gminne O$rodki Pomocy
Spotecznej
1.5 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
zachgcania do udziatu Liczba uczestnikow
w finansowanych przez NFZ
programach  profilaktyki chorob
odtytoniowych (Profilaktyka
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc,
Program profilaktyki choréb
odtytoniowych (w tym POChP)
Zapewnienie adekwatnej | 2.1 | Zwigkszanie  dostepnosci  pomocy | 2022-2027 Powiatowy O$rodek Liczba dziatan
do potrzeb dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla Interwencji Kryzysowej Liczba uczestnikow
swiadczen zdrowotnych 0s6b uzaleznionych oraz Powiat Piaseczynski
i spotecznych dla o0sob wspotuzaleznionych/DDA Organizacje pozarzadowe
zagrozonych Gminne O$rodki Pomocy
i dotknietych Spotecznej
uzaleznieniami 2.2 | Zwigkszanie  dostgpnosci  pomocy | 2022-2027 Powiatowy Osrodek Liczba dziatan
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla Interwencji Kryzysowej Liczba uczestnikow
0s6b wspotuzaleznionych/DDA Powiat Piaseczynski
Gminne O$rodki Pomocy
Spotecznej
Organizacje pozarzadowe
2.3 | Realizacja  profilaktyki  w zakresie | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan

psychoedukacji (warsztaty, wyktady z
danego zakresu) dzieci, mlodziezy,
rodzicow i specjalistow

Placoéwki oswiatowe

Liczba uczestnikow
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Zintensyfikowanie 3.1 | Rozbudowa sieci i poszerzanie oferty | 2022-2025 Powiatowy Osrodek Zgodne z Powiatowym
dziatan profilaktycznych placowek wspierajacych Interwencji Kryzysowej Programem
w zakresie i udzielajacych ~ pomocy  osobom Powiatowe Centrum Pomocy | Przeciwdziatania Przemocy
przeciwdziatania dotknigtym przemocg W rodzinie Rodzinie w Rodzinie i Ochrony Ofiar
przemocy w rodzinie Gminne O$rodki Pomocy Przemocy w Rodzinie na
Spoltecznej lata 2021-2025
3.2 | Upowszechnienie informacji | 2022-2025 Powiatowy Osrodek Zgodne z Powiatowym
w zakresie mozliwosci i form Interwencji Kryzysowej Programem
udzielania pomocy osobom dotknigtym Powiatowe Centrum Pomocy | Przeciwdziatania Przemocy
przemoca W rodzinie Rodzinie w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Gminne O$rodki Pomocy Przemocy w Rodzinie na
Spotecznej lata 2021-2025
3.3 | Profilaktyka i edukacja dzieci, | 2022-2025 Powiatowy Osrodek Zgodne z Powiatowym
mtodziezy, dorostych i rodzin Interwencji Kryzysowej Programem
w zakresie przeciwdziatania przemocy Powiatowe Centrum Pomocy | Przeciwdziatania Przemocy
Rodzinie w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Gminne O$rodki Pomocy Przemocy w Rodzinie na
Spotecznej lata 2021-2025
Placowki o§wiatowe
3.4 | Ochrona  iwsparcie dla  o0sob | 2022-2025 Powiatowy Os$rodek Zgodne z Powiatowym
dotknigtych  przemoca  w rodzinie, Interwencji Kryzysowej Programem
w tym dzieci, mtodziez, osoby doroste, Powiatowe Centrum Pomocy | Przeciwdziatania Przemocy
wspotuzaleznione/DDA, osoby starsze Rodzinie w Rodzinie i Ochrony Ofiar
i Z niepelnosprawnoscia Gminne O$rodki Pomocy Przemocy w Rodzinie na
Spotecznej lata 2021-2025
Podnoszenie 41 Wspieranie jednostek o$wiatowo - | 2022-2027 Powiatowy Osrodek Liczba dziatan

kompetencji
przedstawicieli
instytucji dziatajgcych
w zakresie profilaktyki

wychowawczych w realizacji
programow profilaktyczno-
wychowawczych

Interwencji Kryzysowej
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
Poradnia Psychologiczno-

| rozwigzywania Pedagogiczna
problemow Powiat Piaseczynski
wynikajacych Organizacje pozarzadowe

Liczba uczestnikow

Powiat Piaseczynski
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Z uzaleznien

4.2 | Wspotudziat w realizacji 2022-2027
ogolnopolskich programow
profilaktycznych i kampaniach

edukacyjnych oraz informacyjnych

Liczba dziatan
Liczba uczestnikow

Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej
Powiat Piaseczynski
Organizacje pozarzadowe
Gminne O$rodki Pomocy
Spotecznej

4.3 Podnoszenie kwalifikacji kadry | 2022-2025
pracowniczej Powiatowego Osrodka
Interwencji Kryzysowej

Powiat Piaseczynski
Organizacje pozarzadowe

Zgodne z Powiatowym
Programem
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na
lata 2021-2025

Uzasadnienie dla wyboru
priorytetu

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego. Wg danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia rocznie umiera z przyczyn majacych zwiazek ze spozyciem alkoholu okoto 2,5 miliona 0so6b na catym
$wiecie, Z czego az 13% stanowig ludzie mtodzi, w przedziale wiekowym 25-29 lat. Zgodnie z szacunkami alkohol jest
odpowiedzialny za okoto 5,9% wszystkich zgonéw na $wiecie | dodatkowo odpowiada za 5,1% przewlektych stanow
chorobowych i niepetnosprawnos$ci. Z kolei w skali catego $wiata, co najmniej raz po jaki$ narkotyk siegneto 250 milionow
0sOb W wieku miedzy 15 a 64 rokiem zycia. Ztej liczby blisko 12% (29 milionow o0sob) cierpi z powodu szkod
zdrowotnych wywotanych spozywaniem narkotykow. Poza negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, bardzo wazne jest zwrocenie uwagi na szkody spoteczne. Najwigksze krzywdy w tym
przypadku dotykaja cztonkéw rodziny osoby uzaleznionej. Niejednokrotnie z naduzywaniem substancji psychoaktywnych
zwigzana jest przemoc W rodzinie, negatywne wzorce rodzicielskie, trudnosci ekonomiczne. Dodatkowo osoba uzalezniona
nierzadko zaniedbuje obowigzki rodzinne, a takze zawodowe, doprowadzajac czesto do utraty pracy, co W konsekwencji
wplywa na funkcjonowanie ekonomiczne catej rodziny. Zaniedbaniu ulegaja takze wiezi spoleczne. Ograniczenie lub
skompensowanie funkcjonalnych deficytow wynikajacych z zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych, poprzez udzielenie wsparcia specjalistycznego oraz zwigkszenie poziomu wiedzy
i umiejetnosci z obszaru zachowan zdrowotnych o0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych stanowia fundamentalne
priorytety w obszarze profilaktyki i leczenia uzaleznien.
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PRIORYTET 5: Promocja zdrowia psychicznego jako wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata

2021-2025 (promocja zdrowia psychicznego), Priorytetu 5 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia

z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Zapobieganie, leczenie i rehabilitacja zaburzen psychicznych) oraz celow

glownych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

i przeciwdziatanie wykluczeniu 0sob

z  niepelnosprawnoscig i starszych
poprzez np. warsztaty
miedzypokoleniowe, arteterapie, zajgcia
teatralne  (dziatania o charakterze
stacjonarnym, online lub hybrydowym)

1 | Ochrona zdrowia 1.1 | Opracowanie  Powiatowej  Strategii | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
psychicznego Ochrony Zdrowia Psychicznego Liczba uczestnikow
mieszkancow powiatu 1.2 | Dziatania informacyjno-edukacyjne, | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
piaseczynskiego kierowane do mitodziezy i spotecznosci Placéwki o§wiatowe Liczba uczestnikow

szkolnej, realizowane w szkotach, dla
ktorych organem prowadzacym jest
powiat piaseczynski

2 | Zapewnienie 2.1 | Specjalistyczna pomoc dla dzieci ze | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
zroznicowanych form specjalnymi potrzebami rozwojowymi Powiatowe Centrum Pomocy Liczba uczestnikow
pomocy i oparcia i edukacyjnymi Rodzinie
spotecznego dla o0sob Poradnia Psychologiczno-

z zaburzeniami Pedagogiczna
psychicznymi Placowki o§wiatowe
2.2 | Dzialania informacyjne na rzecz | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
zachecania do udzialu w programie
finansowanym przez NFZ: Program
profilaktyki depresji poporodowej
2.3 | Zwigkszenie aktywno$ci  spotecznej | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan

Organizacje pozarzadowe

Liczba uczestnikow

Powiat Piaseczynski
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2.4 | Dzialania informacyjne na rzecz | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
zachecania do wudzialu w programie
polityki ~ zdrowotnej  wojewodztwa
mazowieckiego: Mazowiecki Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2018-2023
2.5 | Zapewnienie mieszkancom powiatu | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Zgodne z Planem
dostepu do instytucji ochrony zdrowia Rozwoju Lokalnego
i pomocy spoteczne;j Powiatu Piaseczynskiego
na lata 2013-2023
2.6 | Dziatlania informacyjne na rzecz | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
rozwoju zrdéznicowanych form Powiatowy Urzad Pracy
wspierania zatrudnienia
i przedsigbiorczosci spotecznej
dostosowanych do potrzeb
0sob z zaburzeniami psychicznymi
2.7 | Realizacja  profilaktyki  w zakresie | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
psychoedukacji (warsztaty, wyktady z Placéwki o§wiatowe Liczba uczestnikow
danego zakresu) dzieci, mitodziezy,
rodzicow i specjalistow

Uzasadnienie
dla wyboru priorytetu

Tendencja w zakresie rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w ostatnich latach jest wzrostowa. Zaburzenia psychiczne
prowadzg do ograniczen W zatrudnieniu i/lub wydajnosci pracy oraz probleméw w sferze rodzinnej i spotecznej. Zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania generujg najwyzsze wydatki z tytutu niezdolno$ci do pracy. Sytuacja epidemiologiczna
zwigzana z pandemig COVID-19 wplywa bardzo negatywnie na zdrowie psychiczne populacji. Wraz z wiekiem badanych
dorostych mieszkancoOw powiatu piaseczynskiego zmniejsza si¢ liczba osdb oceniajacych swodj ogdlny stan zdrowia
pozytywnie, tak wigc grupa 0 najwyzszych potrzebach zdrowotnych w tym zakresie sa osoby starsze. Respondenci oceniaja
stan zdrowia psychicznego swoich dzieci jako dobry lub bardzo dobry, ale wyraznie wida¢, ze wraz z wiekiem dzieci
pogarsza sie stan ich zdrowia mentalnego, zatem to nastolatkow nalezy objaé¢ szczegdlng opiekg zdrowotng w tym zakresie.
Ponadto ponad 1/5 rodzicéw uwaza, ze stan zdrowia psychicznego ich dzieci pogorszyt si¢ W ciggu ostatniego roku, co
moze wynika¢ ze stanu trwajacej pandemii COVID-19 i realizowanej w tym okresie nauki zdalnej oraz nakazu izolacji
spotecznej. Wigkszos¢ ankietowanych deklaruje, Zze ich dzieci radzg sobie ze stresem dobrze lub zno$nie, dlatego ich
oczekiwania w zakresie zwiekszania liczby zadan promocji zdrowia dotycza wlasnie radzenia sobie ze stresem. Podobng
potrzebe zglaszaja réwniez doro$li. Ankietowani oczekiwaliby poprawy dostgpnosci do opieki zdrowotnej dla dzieci
zamieszkujacych powiat piaseczynski W zakresie chordb i zaburzen psychicznych.
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PRIORYTET 6: Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 4 Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2021-2025 (Zdrowie srodowiskowe i choroby zakaine) oraz Priorytetu 6

i1 7 Priorytetow zdrowotnych okreslonych

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania

chorobom zakainym i zakaieniom, W tym przeciwdzialanie skutkom nieprawidlowej antybiotykoterapii; Tworzenie warunkow sprzyjajgcych

utrzymaniu i poprawie zdrowia w srodowisku nauki, pracy i zamieszkania)

1 | Promocja zdrowia
srodowiskowego

i profilaktyka chorob
zakaznych

1.1 Program profilaktyki zakazen | 2022-2023 Powiat Piaseczynski Zgodne z PPZ
pneumokokowych wsrod 0sob Podmioty wykonujace
dorostych ~ w oparciu 0 szczepienia dziatalnosc¢ lecznicza
przeciwko pneumokokom realizowany
W powiecie piaseczynskim na lata
2021-2023 z mozliwoscig przedtuzenia
na kolejne lata

1.2 Promocja szczepien ochronnych wg | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
kalendarza szczepien, w tym Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
promowanie m.in. szczepien p/grypie, dziatalnos$¢ lecznicza
p/pneumokokom

1.3 Dziatania edukacyjne dotyczace 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
wplywu $rodowiska zycia na zdrowie Placoéwki o§wiatowe
w szkotach, dla ktorych organem
prowadzgcym jest powiat

1.4 Podejmowanie inicjatyw na rzecz | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan

profilaktyki choréb zawodowych

i zwigzanych  zpracg, wtym
konsultacje Z najwigkszymi
przedsigbiorcami W powiecie

Powiatowy Urzad Pracy

Powiat Piaseczynski
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1.5

Dziatania informacyjne na rzecz
zachegcania do udzialu w programach
polityki  zdrowotnej  wojewodztwa
mazowieckiego:  ,,Program  badan
przesiewowych w Kierunku wykrycia
zakazenia wirusem zapalenia watroby
typu C wsrod mieszkancow
wojewodztwa mazowieckiego” na lata
2021-2022, Programu polityki
zdrowotnej  szczepien — przeciwko
meningokokom serogrupy B dla dzieci
do lat 3 Z wojewodztwa
mazowieckiego” na lata 2020-2022,
Programu polityki zdrowotnej
W zakresie  szczepien — przeciwko
pneumokokom dla o0séb powyzej
50 roku zycia z wojewodztwa
mazowieckiego” na lata 2021-2023

2022-2027

Powiat Piaseczynski
Podmioty wykonujace
dziatalnos¢ lecznicza

Liczba dziatan

1.6

Dziatania informacyjne na rzecz
zachgcania do udziatu
w finansowanym przez NFZ
Programie profilaktyki gruzlicy

2022-2027

Powiat Piaseczynski
Podmioty wykonujace
dziatalnos¢ lecznicza

Liczba dziatan
Liczba uczestnikow

Dziatania podejmowane
w celu zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢
COVID-19

2.1

Zachecanie do szczepien przeciwko
SARS-CoV-2

2022-2027

Powiat Piaseczynski
Podmioty wykonujace
dziatalnos¢ lecznicza

Liczba dziatan
Liczba uczestnikow

2.2

Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udzialu w programie
polityki  zdrowotnej  wojewodztwa
mazowieckiego:  Program  polityki
zdrowotnej  w zakresie  fizjoterapii
U pacjentow z powiktaniami
po przebytym zachorowaniu
na COVID-19

2022-2027

Powiat Piaseczynski
Podmioty wykonujace
dziatalnos¢ lecznicza

Liczba dziatan
Liczba beneficjentow

Powiat Piaseczynski
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Poprawa infrastruktury | 3.1 Poprawa dostgpnosci transportowo- | 2022-2023 Powiat Piaseczynski Zgodne z Planem
powiatu zwigzanej ze komunikacyjnej powiatu Rozwoju Lokalnego
zdrowiem Powiatu Piaseczynskiego
srodowiskowym na lata 2013-2023
3.2 Zapewnienie harmonijnej urbanizacji | 2022-2023 Powiat Piaseczynski Zgodne z Planem
powiatu Rozwoju Lokalnego
Powiatu Piaseczynskiego
na lata 2013-2023
3.3 Ochrona  $rodowiska  naturalnego | 2022-2023 Powiat Piaseczynski Zgodne z Planem
i walorow przyrodniczych powiatu Rozwoju Lokalnego
Powiatu Piaseczynskiego
na lata 2013-2023
34 Rozwoj funkcji turystycznych powiatu | 2022-2023 Powiat Piaseczynski Zgodne z Planem
Rozwoju Lokalnego
Powiatu Piaseczynskiego
na lata 2013-2023
35 Rozbudowa i zwiekszenie | 2022-2023 Powiat Piaseczynski Zgodne z Planem
efektywnosci wykorzystania istniejacej Rozwoju Lokalnego
infrastruktury o$wiatowej i sportowej Powiatu Piaseczynskiego
na lata 2013-2023
3.6 Rozwo6j gospodarczy oparty na wiedzy | 2021-2025 Powiat Piaseczynski Zgodne z Planem
i innowacyjnosci Rozwoju Lokalnego
Powiatu Piaseczynskiego
na lata 2013-2023
3.7 Wzmocnienie potencjatu samorzadu | 2021-2025 Powiat Piaseczynski Zgodne z Planem
dla poprawy jako$ci wykonywanych Rozwoju Lokalnego
zadan (szkolenia pracownikow Powiatu Piaseczynskiego
powiatu, informatyzacja na lata 2013-2023
i wprowadzanie e-ustug)
3.8 Ochrona klimatu ijakosci powietrza | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Zgodne z Programem
oraz monitoring $rodowiska Ochrony Srodowiska dla
Powiatu Piaseczynskiego
do roku 2023
z perspektywa na lata
2024-2027
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3.9 Ochrona przed hatasem 2022-2027 Powiat Piaseczynski Zgodne z Programem
Ochrony Srodowiska dla
Powiatu Piaseczynskiego
do roku 2023
Z perspektywa na lata
2024-2027
3.10 | Zapobieganie zagrozeniom | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Zgodne z Programem
zdrowotnym mieszkancow poprzez Ochrony Srodowiska dla
racjonalna gospodarke wodno- Powiatu Piaseczynskiego
$sciekows oraz zapobieganie do roku 2023
powstawaniu odpadow iich Z perspektywa na lata
bezpieczna utylizacja 2024-2027
3.11 | Edukacja  ekologiczna  iochrona | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Zgodne z Programem
zasobow przyrodniczych powiatu Ochrony Srodowiska dla
Powiatu Piaseczynskiego
do roku 2023
z perspektywa na lata
2024-2027

Uzasadnienie
dla wyboru priorytetu

Czynniki srodowiskowe odpowiadaja za ok. 20% chorobowosci populacji. Choroby zakazne uktadu oddechowego, glownie
ostre zakazenia gornych drog oddechowych, stanowig wiodaca przyczyne pojawiania si¢ mieszkancow powiatu
piaseczynskiego W placowkach publicznej opieki zdrowotnej, dotyczy to zaréwno populacji dzieci imtodziezy, jak
i dorostych mieszkancow powiatu. Ostre choroby zapalne uktadu oddechowego sa takze wiodacg przyczyng niezdolno$ci do
pracy wérdd mieszkancow powiatu. Wartos¢ odsetka zgonow z powodu chordéb uktadu oddechowego w powiecie
piaseczynskim jest znacznie wyzsza niz W wojewodztwie mazowieckim i kraju, rowniez liczba zgonéw/100 tys. ludnosci
Z tego powodu jest w powiecie piaseczynskim wyzsza niz W Polsce ogdtem. COVID-19 jest chorobg wielouktadowa, tak
wigc jej wplyw na organizm jest bardzo szeroki. Zmiany chorobowe najczesciej dotycza uktadu krazenia, oddechowego
i nerwowego. Nawet dawno przebyta choroba moze pozostawi¢ po sobie objawy ze strony wielu narzadow. Przebycie
choroby moze dtugofalowo wptynaé na ogdlne samopoczucie pacjentdw, pogorszenie jakosci ich zycia oraz pojawienie si¢
odlegtych konsekwencji dla zdrowia. Ponad 1/3 badanych deklaruje, ze ich stan zdrowia W ciggu ostatniego roku pogorszyt
sig, jedna z przyczyn tego zjawiska prawdopodobnie jest w pandemia COVID-19, ktéra oddziatuje na wszystkie sfery zycia.
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PRIORYTET 7: Rehabilitacja lecznicza jako wyraz realizacji Priorytetu 2 Priorytetéw zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem

Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (Rehabilitacja)

1 | Poprawa dostgpnoscido | 1.1 | Poprawa aktywnosci spolecznej | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
swiadczen zdrowotnych i przeciwdziatanie wykluczeniu 0sob Liczba uczestnikow
z zakresu rehabilitacji z  niepelnosprawnoscig i starszych
leczniczej poprzez  zwigkszenie  dostepu  do

$wiadczen z zakresu rehabilitacji

1.2 | Rozwazenie mozliwosci finansowania | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
i wdrozenia PPZ w zakresie rehabilitacji Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
leczniczej dziatalnos¢ lecznicza

1.3 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
zachecania do udziatu w finansowanych Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
przez NFZ Programie profilaktyki dziatalnos¢ lecznicza
bolow kregostupa

1.4 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
zachgcania do udzialu w programie Powiatowy Urzad Pracy Liczba uczestnikow
,»Powrot do zdrowia - powrot do pracy”
- Pozwol sobie pomdc, zglo§ sie do
nowego PROGRAMU Rehabilitacji
Kompleksowej!

2 | Wsparcie dzieci ze 2.1 | Aktywizacja 0sob niesamodzielnych 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
specjalnymi potrzebami oraz wsparcie ich opiekundéw, poprzez Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
rozwojowymi i ich wdrazanie i upowszechnianie dziatalnos¢ leczniczg Kwota dofinansowania
opiekundéw innowacyjnych metod rehabilitacji

2.2 | Dziatania informacyjno-edukacyjne, 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
kierowane do mtodziezy i spotecznosci Placowki o§wiatowe
szkolnej, realizowane w szkotach, dla
ktérych organem prowadzacym jest
powiat piaseczynski

Powiat Piaseczynski
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Uzasadnienie
dla wyboru priorytetu

Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa, bole grzbietu, choroby krazka miedzykregowego oraz zwyrodnienia stawow znajduja
si¢ wsrod najpowszechniejszych problemow zdrowotnych mieszkancéw powiatu piaseczynskiego, W tym szczegolnie
w grupach wiekowych po 45 r.z. choroby uktadu kostno-stawowego, micéniowego i tkanki tacznej zajmuja drugie miejsce
wsrod schorzen generujacych najwyzsze wydatki z tytutu niezdolnosci do pracy, a w powiecie piaseczynskim stanowia
druga przyczyne absencji chorobowej. Z map potrzeb zdrowotnych wynika, ze empiryczny wspdlczynnik chorobowosci
szpitalnej w przypadku chorob uktadu kostno-stawowego w powiecie piaseczynskim byt w analizowanym w tych
opracowaniach okresie istotnie wyzszy od wartosci dla wojewodztwa. Najczgstsze problemy zdrowotne, zaréwno
u respondentow i dorostych cztonkow ich najblizszej rodziny, jak iu dzieci i mtodziezy oséb ankietowanych dotycza
choréb narzadu ruchu, dlatego ankietowani oczekiwaliby poprawy dostgpnosci do opieki zdrowotnej przede wszystkim
w zakresie rehabilitacji narzadu ruchu oraz do dziatan w obszarze aktywnosci fizycznej. Prawie polowa badanych ocenia
dostepnos¢ do finansowanej przez NFZ ochrony zdrowia dla dzieci zamieszkujacych powiat piaseczynski jako przecietng.
Ankietowani chcieliby, aby dostgpnos$é do opieki zdrowotnej dla dzieci zamieszkujacych powiat piaseczynski, zwigkszyta
sie przede wszystkim w zakresie rehabilitacji, wczesnego wykrywania wad postawy oraz aktywnosci fizycznej.
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PRIORYTET 8: Wyzwania demograficzne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

oraz Priorytetu 10 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie

priorytetéw zdrowotnych (Zwigkszenie koordynacji opieki nad pacjentami starszymi, niepelnosprawnymi oraz niesamodzielnymi.)

1 | Promocja zdrowia
psychicznego

W populacji oséb
starszych

1.1 | Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna | 2022-2027 Podmioty wykonujace Liczba dziatan
i edukacyjna dla 0s6b z dziatalno$¢ lecznicza Liczba uczestnikow
niepelnosprawnoscia oraz seniorow Organizacje pozarzadowe
1.2 | Poprawa dostepnosci do ustug iopieki | 2022-2027 Podmioty wykonujace Liczba dziatan
zdrowotnej na rzecz osob starszych dziatalnos¢ lecznicza Liczba uczestnikow
Powiat Piaseczynski
1.3 | Wspieranie aktywnos$ci spotecznej 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
seniorow oraz poprawa zwigzanej ze
zdrowiem jako$ci zycia 0séb starszych
1.4 | Rozwdj ustug wspierajacych zdrowie 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
i jako$¢ zycia zwigzang ze zdrowiem
u 0s6b starszych i ich opiekundéw
nieformalnych, w szczegolnosci przez
rozwdj dziennych form  wsparcia
i pomocy psychologicznej
1.5 | Edukacja w zakresie zarzadzania 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan

zdrowiem starzejacych si¢ pracownikow
Starostwa Powiatowego, jednostek
organizacyjnych powiatu, pracownikoéw
urzedéw gmin i ich jednostek
organizacyjnych, majaca na celu
opracowanie i upowszechnienie
instrumentow promujacych zdrowie i
zachowania prozdrowotne w srodowisku

pracy

Burmistrzowie i Wojtowie
wlasciwych Gmin

Powiat Piaseczynski
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1.6

Dziatania na rzecz koordynacji opieki
nad osobami starszymi dostepne;j
W ramach systemoéw ochrony zdrowia
i pomocy spotecznej

2022-2027

Powiat Piaseczynski

Liczba dziatan

1.7

Edukacja ukierunkowana na
profilaktyke probleméw zdrowotnych
wystepujacych U oséb starszych,
W szczegblnosci W zakresie  urazow
i prewencji upadkow

2022-2027

Powiat Piaseczynski

Liczba dziatan

Rozwijanie wigzi
miedzypokoleniowe;j
W spotecznosci powiatu

2.1

Realizacja miedzypokoleniowych
integracyjnych programow
edukacyjnych, kulturalnych

i rekreacyjnych

2022-2027

Podmioty wykonujace
dziatalnos¢ lecznicza
Powiat Piaseczynski

Liczba dziatan
Liczba uczestnikow

2.2

Wsparcie organizacji dzialajacych na
rzecz integracji mi¢dzypokoleniowej

2022-2027

Podmioty wykonujace
dziatalnos¢ lecznicza
Powiat Piaseczynski

Liczba dziatan
Liczba uczestnikow

Kreowanie
prozdrowotnych
oddziatujacych na
zdrowie prokreacyjne
oraz podnoszenie
kompetencji kadr
medycznych w zakresie
zdrowia

prokreacyjnego

postaw

3.1

Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udzialu w finansowanych
przez MZ Rzadowy program
kompleksowej terapii
wewnatrzmacicznej w profilaktyce
nastepstw i powiktan wad rozwojowych
i chor6b dziecka nienarodzonego - jako
element poprawy stanu zdrowia dzieci
nienarodzonych inoworodkow na lata
2018-2023, Rzadowy program badan
przesiewowych noworodkéw w Polsce
na lata 2019-2022

2022-2027

Powiat Piaseczynski

Liczba dziatan

3.2

Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udzialu w finansowanym
przez NFZ Programie badan
prenatalnych

2022-2027

Powiat Piaseczynski

Liczba dziatan
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3.3

Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udzialu w programach
polityki ~ zdrowotnej  wojewodztwa
mazowieckiego: ~ Program  polityki
zdrowotnej leczenia  nieptodnosci
metoda zaplodnienia pozaustrojowego
dla mieszkancow wojewodztwa
mazowieckiego

2022-2027

Powiat Piaseczynski

Liczba dziatan

3.4

Dziatania obejmujace badania i leczenie
kobiet ciezarnych, w tym
Z niepetnosprawnoscia

2022-2027

Powiat Piaseczynski

Liczba dziatan

3.5

Okreslenie potrzeb zwiazanych z opieka
okotoporodowa W zwigzku ze wzrostem
wskaznikow demograficznych na terenie
powiatu piaseczynskiego

2022-2027

Powiat Piaseczynski

Liczba dziatan

Zapobieganie chorobom
wieku podesztego
poprzez dziatania
w zakresie profilaktyki
wtornej

4.1

Dziatania informacyjne na rzecz
rozwoju zréznicowanych form
wspierania zatrudnienia

i przedsigbiorczosci spotecznej
dostosowanych do potrzeb

0s0b z niepelnosprawnoscia

2022-2027

Powiat Piaseczynski
Powiatowy Urzad Pracy

Liczba dziatan

4.2

Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udziatu w finansowanym
przez NFZ Programie profilaktyki
osteoporozy

2022-2027

Powiat Piaseczynski

Liczba dziatan

4.3

Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udziatu w programach
polityki zdrowotnej wojewddztwa
mazowieckiego: Program polityki
zdrowotnej w zakresie poprawy
sprawnosci fizycznej osob po 60 roku
zycia

2022-2027

Powiat Piaseczynski

Liczba dziatan
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4.4 | Realizacja programow zdrowotnych 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
w zakresie zapobiegania chorobom Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
cywilizacyjnym m.in. pneumokokom, dziatalno$¢ lecznicza
jaskrze
4.5 | Okreslenie potrzeb zwigzanych z opiekg | 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
geriatryczna W zwiagzku ze starzeniem
si¢ populacji na terenie powiatu
piaseczynskiego
5 | Wsparcie dla rodzin | 5.1 | Dziatania z zakresu psychoedukacji na 2022-2027 Powiat Piaseczynski Liczba dziatan
poprzez dzialania rzecz rodzicow i specjalistow
edukacyjne z uwzglednieniem aktualnych potrzeb

mieszkancéw powiatu piaseczynskiego

Uzasadnienie
dla wyboru priorytetu

Populacja w wieku poprodukcyjnym stanowi ponad 18% mieszkancow powiatu. Wskaznik obcigzenia demograficznego
W powiecie piaseczynskim jest wyzszy niz W Polsce ogotem ibedzie wykazywal w najblizszych latach tendencje
wzrostows. Z kolei spadkowa tendencje obserwuje si¢ W zakresie przyrostu naturalnego w powiecie w latach 2016-2020.
W badaniu ankietowym mieszkancow powiatu piaseczynskiego zauwazono, ze wraz z wiekiem badanych zmniejsza si¢
liczba os6b oceniajacych swoj stan zdrowia pozytywnie. Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze grupa 0 najwyzszych
potrzebach zdrowotnych w zakresie zdrowia fizycznego w powiecie piaseczynskim sg osoby starsze. Oczekiwania
dorostych mieszkancow powiatu zwigzane sa ze zwigkszaniem liczby zadan promocji zdrowia w obszarze radzenia sobie ze
stresem, aktywnosci fizycznej oraz zdrowego odzywiania.

Powiat Piaseczynski
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Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Strategii polityki zdrowotnej
powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027 finansowane be¢da z budzetu powiatu

piaseczynskiego oraz innych zrddet pozabudzetowych.

Monitoring Strategii polityki zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027
bedzie oparty 0 wykonanie corocznego sprawozdania ze wszystkich zrealizowanych w danym
roku kalendarzowym dzialah wykazanych w strategii. Elementarng cz¢$cig sktadowa
sprawozdania beda sprawozdania czastkowe skladane przez podmioty realizujace zadania
opisane w strategii, w tym sprawozdania sktadane obligatoryjnie przez jednostki budzetowe
podlegajace powiatowi, a takze sprawozdania skladane dobrowolnie - przez pozostale
podmioty. Miernikiem jego wilasciwej realizacji bedg wartosci wskaznikow opisanych
w strategii. Ewaluacja w perspektywie dlugofalowej ma by¢ pomocna w niwelowaniu
niekorzystnych tendencji  charakterystycznych dla zdrowia populacji w powiecie
piaseczynskim i zblizenie si¢ do $redniego poziomu opieki zdrowotnej w Polsce oraz Unii
Europejskiej.
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Ocena potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego mieszkancéow
powiatu piaseczynskiego na potrzeby opracowania ,Strategii polityki zdrowotnej
powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027”.

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy 0 wypelnienie ponizszej ankiety. Ankieta jest
anonimowa, a jej wyniki postuzg jedynie do celow badawczych. Badanie kwestionariuszowe
zostalo zlecone przez Powiat Piaseczynski, ajego wyniki przyczyniq si¢ do ksztattowania

przysztej polityki zdrowotnej Powiatu.
ANKIETE MOZNA WYPEENIC WYEACZNIE JEDEN RAZ

Czy mieszka Pan/Pani w powiecie piaseczynskim?
O tak

O nie (kwestionariusz ankiety kierowany jest wylacznie do mieszkancow powiatu

piaseczynskiego)

I. METRYCZKA

1. Pte¢: oK oM

2. Wiek: o <25 o 25-44 0 45-59 o 60+

3. Wyksztalcenie: O podstawowe o zawodowe o $rednie O wyzZsze
4. Stan cywilny:

0 zwigzek matzenski/nieformalny o stan wolny o wdowa/wdowiec
O rozwiedziona/-y

5. Status zawodowy:

O uczen/student

O aktywny zawodowo

O emeryt

O rencista

0 bezrobotny
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6. Jaki byt/jest charakter wykonywanej pracy?

O praca umystowa O praca fizyczna

7. Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacj¢ finansowa?

(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecietna, 2 - zta, 1 - bardzo zta)
o5 o4 o3 o2ol

Il. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

8. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia fizycznego?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 —taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)
o5 o4 o033 o2ol

9. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia psychicznego?
(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)
o5 o4 o033 o2ol

10. Czy w poréwnaniu Z tym co byto rok temu Pana/Pani ogolny stan zdrowia:
O poprawit sie¢ O pogorszyl si¢ 0 pozostat bez zmian

11. Czy posiadania Pan/Pani orzeczenie 0 niepelnosprawnosci?

O tak O nie

12. Czy przebywa Pan/Pani pod stala opieka lekarska/pielegniarska?
O tak O nie

13. Jakie problemy zdrowotne wystepuj¢ najczesciej u Pana(i) lub u dorostych cztonkéw

najblizszej rodziny? (Prosz¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O choroby uktadu krazenia (np. nadci$nienie tetnicze, choroby serca, udar mozgu)

0 choroby narzadu ruchu (np. schorzenia kregostupa, osteoporoza, reumatyzm)

O choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli, rozedma ptuc)
O nowotwory

O alergie

O choroby narzadu wzroku (np. wady wzroku, za¢ma, jaskra)

0 choroby narzadu stuchu (np. ghuchota)

O zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otyto$¢, zespot metaboliczny)

0 choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica pgcherzyka)

0 choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)
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0 choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

O zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lgkowe, nerwica)

0 uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychotropowych)
14. Jak Pan/Pani radzi sobie ze stresem?

(5 — doskonale, 4 — bardzo dobrze, 3 - dobrze, 2 - znos$nie, 1 - stabo)

o5 o4 o3 o2aol

15. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmowal/a Pan/Pani W ciggu ostatnich 3 miesigcy?

(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

O nie podejmowatem/am zadnej formy aktywnosci fizycznej w tym okresie
O spacery

o nordic walking (spacer z kijkami)

O bieganie

O jazda na rowerze

O sitownia

O ptywanie

o fitness

OINNe (JAKIE? .ottt )

16. Jak czesto W ciggu ostatnich 6 miesigcy korzystat/a Pan/Pani z finansowanej przez NFZ

ochrony zdrowia?

Oanirazu 0O 1-2 razy o 3-5 razy o 6-10 razy o wiecej niz 10 razy

17. Jak ocenia Pan/Pani dostepno$¢ do finansowanej przez NFZ ochrony zdrowia dla
mieszkancow powiatu piaseczynskiego?

(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecigtna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)

o5 o4 o3 o2ol

18. W jakim zakresie oczekiwatby Pan/Pani poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej dla

mieszkancow powiatu piaseczynskiego? (Prosz¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O nie widzg takiej potrzeby

O choréb uktadu krazenia

0 choréb nowotworowych

0O chorob i zaburzen psychicznych

O terapii uzaleznien
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O leczenia otytosci i choréb metabolicznych

o rehabilitacji

0 opieki dlugoterminowej

o geriatrii

LTI T =PRSS

19. Czy chcialby/taby Pan/Pani, aby Powiat Piaseczynski realizowato §wiadczenia z zakresie
zwigkszania dostgpnosci do wybranych $wiadczen zdrowotnych, promocji zdrowia oraz
profilaktyki chorob dla mieszkancow?

O tak 0 nie (prosze przejs¢ do pytania 21)

20. Jakie to powinny by¢ §wiadczenia?

(Prosze¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O szczepienia ochronne przeciwko grypie

o aktywno$¢ fizyczna dzieci

0 aktywno$¢ fizyczna dorostych

0 aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow

o profilaktyka choréb uktadu krazenia

O zapobieganie nadwadze i otyto$ci w populacji dzieci i mtodziezy

0O zapobieganie nadwadze i otytosci W populacji 0s6b dorostych

o0 wezesne wykrywanie i profilaktyka boreliozy

O wezesne wykrywanie i profilaktyka zakazen HCV (wirus zapalenia watroby typu C)
O szczepienia ochronne przeciwko ospie dla matych dzieci i mieszkancow w wieku 60+
O szczepienie przeciwko pneumokokom u os6b powyzej 65 roku zycia

O szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci i nastolatkow

O szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) dla

dziewczat nastoletnich w ramach profilaktyki nowotworu raka szyjki macicy

O profilaktyka i wczesne wykrywanie wad postawy wsrod dzieci

o profilaktyka prochnicy w populacji dzieci

o rehabilitacja narzadu ruchu

O TNNE, JAKIET...eeiuiietieeiee ettt ettt ettt e st e e bt e s tbe e bt e sabeesseeesbeenseesaseenseesnseeabneaneens
21. Jak ocenia Pan/Pani zaspokojenie swoich potrzeb zdrowotnych?

(5 — doskonale, 4 — bardzo dobrze, 3 - dobrze, 2 - znosnie, 1 - stabo)
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o5 o4 o3 o2ol

22. Czy chcialby/taby Pan/Pani, aby Powiat Piaseczynski realizowato wigcej zadan z zakresu

promocji zdrowia?

O tak o nie (dziekujemy za wypeltnienie ankiety)

23. Jakich z ponizszych obszaréw powinny dotyczy¢ te dziatania?

(Prosze¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

0 zdrowe odzywianie

0 aktywnos$¢ fizyczna

O radzenie sobie ze stresem

0 edukacja seksualna

0 edukacja zdrowotna 0s6b chorujacych przewlekle
0 bezpieczenstwo zdrowotne

O prawa pacjenta

o ekologia

O profilaktyka niepelnosprawnosci

o profilaktyka choréb psychicznych

O problemy spoleczne

O 1NNE, JAKIE? ..o

Dzigkujemy za wypelnienie ankiety

Powiat Piaseczynski
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Ocena potrzeb zdrowotnych ioczekiwan w zakresie zdrowia publicznego dzieci
zamieszkujacych powiat piaseczynski na potrzeby opracowania ,,Strategii polityki
zdrowotnej powiatu piaseczynskiego na lata 2022-2027”.

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy 0 wypelnienie ponizszej ankiety. Ankieta jest
anonimowa, a jej wyniki postuzg jedynie do celow badawczych. Badanie kwestionariuszowe
zostato zlecone przez Powiat Piaseczynski, ajego wyniki przyczyniq sie do ksztaltowania

przysziej polityki zdrowotnej Powiatu.

ANKIETE MOZNA WYPEENIC WYEACZNIE JEDEN RAZ W ODNIESIENIU DO
JEDNEGO DZIECKA

Czy dziecko mieszka w powiecie piaseczynskim?
O tak

O nie (kwestionariusz ankiety kierowany jest wylacznie do mieszkancow powiatu

piaseczynskiego)

I. METRYCZKA
1. Ple¢ dziecka: oK oM
2. Wiek dziecka: o,

3. Rodzaj placowki, do ktorej uczgszcza dziecko:

O ztobek O przedszkole o szkota podstawowa O szkota ponadpodstawowa o nie dotyczy
4. Klasa do ktérej uczeszceza dziecko:

ol o2 o3 04 o5 06 o7 o8 oniedotyczy

5. Wyksztatcenie matki/opiekunki prawne;j:

O podstawowe O zawodowe O §rednie O wyzsze O nie dotyczy

6. Wyksztatcenie ojca/opiekuna prawnego:

O podstawowe o zawodowe O $rednie O wyzsze O nie dotyczy

7. Status zawodowy matki/opiekunki prawnej:

o aktywny zawodowo O emeryt/rencista 0O uczefn/student o bezrobotny o nie dotyczy
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8. Status zawodowy ojca/opiekuna prawnego:

o aktywny zawodowo O emeryt/rencista o uczen/student o bezrobotny o nie dotyczy
9. Jak ocenia Pan/Pani sytuacj¢ finansowa rodziny?

(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecietna, 2 - zta, 1 - bardzo zta)

o5 o4 o3 o2 ol

Il. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

10. Jak ogo6lnie ocenia Pan/Pani stan zdrowia fizycznego swojego dziecka?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 —taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)

o504 03 o2ol

11. Jak ogolnie ocenia Pan/Pani stan zdrowia psychicznego swojego dziecka?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)

o504 o033 o2aol

12. Czy w poréwnaniu z tym co byto rok temu og6lny stan zdrowia Pana/Pani dziecka:
O poprawit sie¢ O pogorszyt si¢ 0 pozostat bez zmian

13. Jakie problemy zdrowotne wystgpuj¢ najczesciej u Pana/Pani dziecka?

(Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O choroby uktadu krazenia (np. nadcis$nienie tetnicze, choroby serca)

0 choroby narzadu ruchu (np. schorzenia kregostupa, wady postawy)

O choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli, rozedma ptuc)
O alergie

o choroby narzadu wzroku (np. wady wzroku)

0 choroby narzadu stuchu (np. ghuchota)

O zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos¢, zespdt metaboliczny)
0 choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, zespot jelita drazliwego)
0 choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

O choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

O zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lekowe, nerwica)

0 uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychotropowych)

14. Jak Pana/Pani dziecko radzi sobie ze stresem?

(5 — doskonale, 4 — bardzo dobrze, 3 - dobrze, 2 - znosnie, 1 - stabo)
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o5 o4 o3 o2ol

15. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmowato Pana/Pani dziecko w ciagu ostatnich 3
miesiecy?

(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

O nie podejmowalto zadnej formy aktywnosci fizycznej w tym okresie

o lekcje wf-u

O gry zespotowe

O spacery

o nordic walking (spacer z kijkami)

O bieganie

O jazda na rowerze

O sitownia

O plywanie

o fitness

01NN (JAKIC? oo\ttt )

16. Jak czgsto, W ciggu ostatnich 6 miesi¢gcy Pana/Pani dziecko korzystato z finansowanej

przez NFZ ochrony zdrowia?

Danirazu 0O 1-2 razy o 3-5 razy o 6-10 razy o wiecej niz 10 razy

17. Jak ocenia Pan/Pani dostgpnos¢ do finansowanej przez NFZ ochrony zdrowia dla dzieci
zamieszkujacych powiat piaseczynski?

(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecietna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)

05 o4 o3 o2aol

18. W jakim zakresie oczekiwalby/taby Pan/Pani poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej
dla dzieci zamieszkujacych powiat piaseczynski?

O nie widzg takiej potrzeby

O chorob uktadu krazenia

O chor6b nowotworowych

O chorob i zaburzen psychicznych

O terapii uzaleznien

O leczenia otytosci i chordb metabolicznych

o rehabilitacji
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T INNE, JAKIE? .ottt e st et e s e s a e e s be et e e re e te e st e e ne e aeeneeare e reenneas

19. Czy chcialby/taby Pan/Pani, aby Powiat Piaseczynski realizowato §wiadczenia z zakresie
zwigkszania dostgpnosci do wybranych $wiadczen zdrowotnych, promocji zdrowia oraz
profilaktyki choréb dla dzieci zamieszkujacych powiat piaseczynski?

O tak 0 nie (prosze przejsé do pytania 21)

20. Jakie to powinny by¢ §wiadczenia?

(Prosze¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

0 szczepienia ochronne przeciwko grypie

o aktywno$¢ fizyczna

O profilaktyka chorob uktadu krazenia

O zapobieganie nadwadze i otytosci

0 szczepienia ochronne przeciwko ospie

O szczepienia ochronne przeciwko pneumokokom
O szczepienia ochronne przeciwko meningokokom

O szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) dla

dziewczat nastoletnich w ramach profilaktyki nowotworu raka szyjki macicy

o profilaktyka i wczesne wykrywanie wad postawy

O profilaktyka prochnicy

O TN, JAKIE? ... tieeiiiieeiiieeeiie et ee ettt e et e ettt e et e e e teeesaseeessaeeesseeessseesssseesnseeennseesnnsseeasneens
21. Jak ocenia Pan/Pani zaspokojenie potrzeb zdrowotnych swojego dziecka?

(5 — doskonale, 4 — bardzo dobrze, 3 - dobrze, 2 - znosnie, 1 - stabo)

o5 o4 o3 o2ol

22. Czy chcialby/taby Pan/Pani, aby Powiat Piaseczynski realizowato wigcej zadan z zakresu

promocji zdrowia dzieci?
O tak 0 nie (dzigkujemy za wypetnienie ankiety)

23. Ktérych z ponizszych obszarow powinny dotyczy¢ te dziatania?

(Prosze¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

0 zdrowe odzywianie
0 aktywno$¢ fizyczna
O radzenie sobie ze stresem

o edukacja seksualna
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0 bezpieczenstwo zdrowotne

O prawa pacjenta

o ekologia

o profilaktyka niepetnosprawnosci
o profilaktyka chordb psychicznych

O problemy spoleczne

T INNE, JAKIC? .. eeeitiiiieetie ettt ettt ettt et e et e st e ebeestbeesbeesaaeesseessseenseessseenseensseenseeenbeenaneennes

Dzigkujemy za wypelnienie ankiety
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